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4. Ba ni ~e vim dne vom na pot

Let na dvod nev na stro kov na sre ~a nja Sek ci je za kli ni~ no mikro bio lo gi jo in bol ni {ni~ ne oku` -
be Slo ven ske ga zdrav ni{ ke ga dru{ tva pote ka jo ̀ e vrsto let. Na njih se sre ~u je mo slo ven ski kli -
ni~ ni in medi cin ski mikro bio lo gi in dru gi stro kov nja ki v raz li~ nih kra jih ob {te vil nih temah.
Ved no smo na sre ~a njih za~u ti li pre da no regio nal no in skup no slo ven sko delo, ̀ eljo po novem,
bolj {em, v prid bol ni kom.

Od leta 2008 so sre ~a nja poi me no va na po prof. dr. Stan ku Bani ~u, enem od ute me lji te -
ljev sodob ne slo ven ske medi cin ske mikro bio lo gi je. S tem je sre ~a njem `e v ime nu zapi sa na
zave za ̀ laht no sti. Prof. dr. Stan ko Bani~ se je v 60 le tih stro kov ne ga dela tvor no dotak nil {te -
vil nih podro ~ij, s ~i mer je nje go vo delo posta lo zgled pri sto pa k prob le mom sodob ne medi -
ci ne – poja ve je mo` no preu ~e va ti in re{e va ti le s po gle dom z raz li~ nih stra ni.

Zoo no ze sprem lja jo ~lo ve{ tvo ̀ e od nek daj, zdaj te, zdaj one so ved no pome ni le hudo bre -
me. Zno va je napo ~il ~as nji ho ve pove ~a ne pomemb no sti. Pre na se lje nost lju di in `iva li, kli -
mat ske spre mem be, upo ra ba anti bio ti kov, {te vil na poto va nja lju di ter pre voz hra ne in `iva li
med dr`a va mi in celi na mi… Glo bal ne spre mem be pri na {a jo neslu te ne posle di ce. Tema je inter -
dis ci pli nar na, zato je med avtor ji naj ti stro kov nja ke zelo {te vil nih strok – vsak je pris pe val
dra go cen kamen ~ek v mo zaik tega sre ~a nja.

Pre gled ne mu uvod ne mu delu sle di jo zoo no ze, ki se pre na {a jo s hra no, nato tiste, ki se
pre na {a jo z vek tor ji, sle di jo pora ja jo ~e se zoo no ze ter sklop zani mi vih pri me rov in tem.

Upa mo, da bo sre ~a nje pri mer no mesto za ̀ ivah ne raz pra ve in u~in ko vi te dogo vo re. Prvih
pet ~rk bese de sre ~a nje nam v boju pro ti zoo no zam uteg ne pri ti zelo prav – a sre ~a je naklo -
nje na pogum nim, dejav nim in sode lu jo ~im.

V ime nu orga ni za tor jev se zah va lju jem zav ze tim avtor jem in po`r tvo val nim recen zen -
tom, ured ni{ tvu Medi cin skih raz gle dov, spon zor jem in vsem osta lim, ki so kakor ko li pri po -
mo gli, da bo sre ~a nje izve de no in je pri ~u jo ~i zbor nik iz{el.

Za ni mi vo je, da je pogost poz drav ob slo ve su na gor skih ste zi cah in v rav nin skem Prek -
mur ju enak:

Sre~ no!

Iz tok [trum belj
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Tat ja na Av{i~ - @upanc1

Zoo no ze – ve~ ni izziv

Zoo no ses – Eter nal Chal len ge

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: zoo no ze, zoo no ti~ ni mikroor ga niz mi, pora ja jo ~e se oku` be, antro po ge ni dejav ni ki, pod neb no-okolj ski dejav ni ki,
sprem lja nje in obvla do va nje zoo noz

Zoo no ze so nalez lji ve bolez ni, ki se pre na {a jo iz oku ̀ e nih ali bol nih `iva li na lju di. Zoo no ze
(p)os ta ja jo neneh no rasto ~a, nere {e na ugan ka, ki pred stav lja sen~ nik, pod kate rim se skri va -
jo {te vil ne nalez lji ve bolez ni. Pojav nost in epi de mio lo gi ja zoo noz sta kom plek sni in aktiv ni,
saj sta odvi sni od raz no li kih dejav ni kov, ki jih lah ko opre de li mo kot antro po ge ne, pod neb -
no-okolj ske in dejav ni ke, pove za ne z last nost mi mikroor ga niz mov. Med nji mi obsta ja pomemb -
na med se boj na pove za va. V pris pev ku opi su je mo neka te re dejav ni ke, ki vpli va jo na ved no
ve~ jo pojav nost zoo noz.

ABSTRACT

KEY WORDS: zoo no ses, zoo no tic pat ho gens, emer ging infec tions, ant hro po ge nic fac tors, cli ma tic and envi ron men tal fac tors, sur veil -
lan ce and con trol of zoo no ses

Zoo no ses are infec ti ous disea ses that are tran smit ted by infec ted ani mals to humans. Zoo -
no tic infec tions remain an ever-gro wing unsol ved puzz le. They typi cally ser ve as an umbrel -
la under which nume rous infec ti ous disea ses are shel ved. The emer gen ce and epi de mio logy
of zoo no ses are com plex and dyna mic, being inf luen ced by var ying para me ters that can rough-
ly be cate go ri zed as human-re la ted, pat ho gen-re la ted, and cli ma te/en vi ron ment-re la ted; howe -
ver, the re is sig ni fi cant inter play bet ween the se fac tors. The pre sent paper dis cus ses some
fac tors that inf luen ce the emer gen ce of zoo no ses.

1 Prof. dr. Tat ja na Av{i~ - @upanc, univ. dipl. biol., In{ti tut za mikro bio lo gi jo in imu no lo gi jo, Medi cin ska
fakul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Zalo{ ka cesta 4, 1000 Ljub lja na; tat ja na.av sic@mf.uni-lj.si
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UVOD
Zoo no ze so nalez lji ve bolez ni in oku` be, kate -
rih pov zro ~i te lji se pre na {a jo iz oku ̀ e nih ali
bol nih doma ~ih in div jih ̀ iva li na lju di. Pov -
zro ~i te lji zoo noz so pato ge ni mikroor ga niz mi,
ki pri ve~i ni oku ̀ e nih `iva li ne pov zro~a jo
bolez ni in biva jo v njih zve ~i ne le kot komen -
za li. [te vil ni vre ten ~ar ji, obi ~aj no so to div -
je ̀ iva li, slu ̀ i jo mikroor ga niz mu kot narav ni
gosti te lji ali rezer voar ji. Toda pre ne se ni na
dru go ̀ ival ali ~lo ve ka lah ko pov zro ~i jo hudo,
dol go traj no bole zen ali celo smrt. ^lo vek je
po oku` bi obi ~aj no kon~ ni gosti telj ali pa
mikroor ga ni zem pre na {a naprej na dru ge
lju di (an tro po zoo no za) ali celo na ̀ iva li (zoo -
an tro po no za). Zoo no ti~ ni mikroor ga niz mi
vsto pi jo v ~lo ve{ ki orga ni zem bodi si nepo sred -

no sko zi po{ ko do va no ko`o bodi si posred no
s piki ~le no no` cev (ko mar ji, klo pi, bol he, u{i),
vdi ha va njem, zau ̀ it jem oku ̀ e ne hra ne ali
vode ter ugri zi oku ̀ e nih `iva li. Pov zro ~i te lji
zoo noz so bak te ri je, viru si, gli ve in zaje dav -
ci (1).

PORAJAJO^E SE ZOONOZE
Stro kov nja ki oce nju je jo, da je med pora ja jo -
~i mi se pato ge ni mi mikroor ga niz mi 60 %
takih, ki pov zro ~a jo zoo no ze. Med nji mi
jih ve~ kot tri ~etr ti ne izvi ra iz narav ne ga
okolja (2). Kaj pa so pora ja jo ~i se pato ge ni
mikroor ga niz mi? Po defi ni ci ji Sve tov ne
zdravs tve ne orga ni za ci je so pora ja jo ~i se pato -
ge ni mikroor ga niz mi na novo odkri ti pov zro -
~i te lji ali `e zna ni pato ge ni, ki se poja vi jo na

Vnos
eksoti~nih

`ivali

Prilagoditev
patogenov
na nove
gostitelje

Spremembe
v rabi

kmetijskih
pov{in

Spremembe
pri sobivanju
`ivalskih vrst

Podnebne
spremembe

Turizem

Preseljevanje
oku`enih

`ivali in oseb

Zoonoze

Spremembe
v virulenci

Spremembe
v `ivinoreji

Vnos
eksoti~ne

hrane

Sli ka 1. Dejav ni ki, ki vpli va jo na pojav novih in ponov no pora ja jo ~ih se zoo noz.
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popol no ma novih podro~ jih ali v no vih vrstah.
Ponov no pora ja jo ~i se pato ge ni mikroor ga niz -
mi pa so zna ni pov zro ~i te lji, ki se v~a sih po
dol gih letih odsot no sti lah ko zopet poja vi jo
na `e zna nih podro~ jih v ob li ki izbru hov ali
epi de mij (3). ̂ erav no so zoo no ze sta re bolez -
ni, pred stav lja jo ali posta ja jo neka te re med
njimi jav noz dravs tve ni prob lem (4). Zakaj?
Odgo vor naj de mo v nizu pre ple ta jo ~ih se {te -
vil nih dejav ni kov, ki so odvi sni od spre mi nja -
jo ~ih se stanj (sli ka 1) (2). Te dejav ni ke lah ko
v gro bem raz de li mo v na sled nje sku pi ne:
antro po ge ni (~lo ve{ ki) dejav ni ki, dejav ni ki,
pove za ni z mi kroor ga niz mi, in pod neb -
no-okolj ski dejav ni ki.

ANTROPOGENI (^LOVE[KI)
DEJAVNIKI
V zad njih deset let jih se soo ~a mo s po ve ~a no
glo ba li za ci jo lju di, `iva li in nji ho vih proi -
zvodov. Tovrst ni pre mi ki omo go ~a jo izred no
hitro {ir je nje oku`b, kar zah te va naj stro` ja
meri la nad zo ra. ̂ lo vek neneh no pose ga v na -
rav ne habi ta te, naj po go ste je s po ve ~e va njem
popu la ci je ali turiz ma (5, 6). Tak {no obna {a -
nje postav lja lju di v po pol no ma nova eko lo{ka
oko lja in s tem dovo lju je mo` nost izpo sta vi -
tve novim zoo no ti~ nim mikroor ga niz mom.
Zna ~i len pri mer je {ir je nje t. i. eko tu riz ma:
turi sti iz mest nih oko lij mno ̀ i~ no obi sku je -
jo pode ̀ e lja, pred vsem v de ̀ e lah v raz vo ju,
kjer na pri mer tabo ri jo, se ukvar ja jo z vod ni -
mi {por ti ali obi sku je jo pod zem ne jame. Tako
so izpo stav lje ni dolo ~e nim vek tor sko pre -
nos lji vim zoo no ti~ nim agen som, kot so rike -
ci je, lep tos pi re in raz li~ ni viru si, ki pov zro ~a jo
hemo ra gi~ ne mrz li ce (7).

V no vej {em ~asu so posta le mod ne poseb -
ne pre hramb ne nava de u`i va nja suro vih
(nepa ste ri zi ra nih) mle~ nih izdel kov, rib in
mesa, ki pogo sto vodi jo v neo bi ~aj ne bak te -
rij ske (bru ce lo za) ali para zi tar ne oku` be (8).
Na pre va len co zoo noz ima jo zna ten vpliv tudi
social no-eko nom ske spre mem be, ki se odra -
`a jo na raz li~ ne na~i ne. Da bi nahra ni li vedno
bolj rasto ~o popu la ci jo lju di, ima mo pove ~a -
no potre bo po pri de la vi hra ne. To pogo sto
vodi v  te me lji te spre mem be kme tij skih
postop kov, ki nema lo krat vklju ~u je jo ogrom -
ne koli ~i ne `iva li ali celo raz li~ ne vrste `iva -
li, ki sobi va jo na istem, ome je nem pro sto ru

pogo sto krat sku paj z ljud mi. Tak {en na~in
kme to va nja in tudi ̀ iv lje nja omo go ~a mikroor -
ga niz mom pre skok z ene ̀ ival ske vrste na dru -
go in ne na zad nje na ~lo ve ka. Ome nje ni
dejav ni ki so bili pred leti povod za izbruh pan -
de mi je sin dro ma akut ne res pi ra tor ne sti ske
(angl. se ve re acu te res pi ra tory syndro me, SARS),
inf luen ce H5N1, H1N1 in epi de mi je viru sa
Nipah v Ma le zi ji (7, 9, 10).

Prav tako ima jo velik nepo sred ni vpliv na
pojav nost zoo noz lokal ne kakor tudi glo bal -
ne poli ti~ ne spre mem be. Zna ~i len pri mer je
pojav tran zi ci je v {te vil nih nek da njih komu -
ni sti~ nih dr`a vah, kjer je od dr`a ve stro go
nad zo ro va na eko no mi ja pre{ la v od pr to, pro -
sto trgo va nje. V teh de`e lah so se ponov no
poja vi li {te vil ni zoo no ti~ ni mikroor ga niz mi,
saj je postal tako vete ri nar ski kakor tudi jav -
noz dravs tve ni nad zor okr njen ali je celo
popol no ma izzve nel. Ko se je taki poli ti~ ni
tran zi ci ji pri dru ̀ i la {e voj na, na pri mer na Bal -
ka nu v 90-ih letih, se je obli ko va la {e mo~ nej -
{a social na pod la ga za izbru he zoo noz, saj so
se ji pri dru ̀ i li {e lako ta, nepro sto volj no pre -
se lje va nje obse` ne popu la ci je in pred vsem
zlom jav noz dravs tve ne ga in medi cin ske ga
siste ma. Taki pri me ri so izbru hi tula re mi je,
krim sko-kon go{ ke hemo ra gi~ ne mrz li ce in
bru ce lo ze na Koso vu (11–14). Prav tako je
pomemb no ome ni ti tudi konec »hlad ne voj -
ne«, ki je izbri sal med dr ̀ av ne meje ter so~a -
sno ponu dil sko raj nedo vo lje no trgo vi no
z ̀ i val mi, tudi oku ̀ e ni mi. Zani miv je pri mer
tri hi ne lo ze, kate re inci den ca se je v Evro pi po
tem, ko je Romu ni ja posta la ~la ni ca Evrop ske
uni je, potro ji la (15). Ne nazad nje pred stav -
lja jo prob lem tudi pri se ljen ci, zve ~i ne begun -
ci, ki pome ni jo za dr`a vo gosti te lji co vnos
nove popu la ci je s svojs tve no epi de mio lo{ ko
osno vo in tako tudi vir novih izbru hov nalez -
lji vih bolez ni, tudi zoo noz, kot sta npr. tri pa -
no so mia za in bru ce lo za (16, 17).

Ne sme mo poza bi ti tudi na dejs tvo, da je
medi cin ska zna nost uspe la v boju z ne ka te -
ri mi dru gi mi bolez ni mi, zato se je pove ~a la
`iv ljenj ska doba lju di. Tako so se obli ko va le
nove rizi~ ne sku pi ne, kot so sta rost ni ki in ose -
be z imun sko pomanj klji vost jo (npr. bol ni ki
z aid som, bol ni ki s pre sa je ni mi orga ni), ki so
mno go bolj dov zet ne za dolo ~e ne zoo no ti~ -
ne oku` be (2).
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PODNEBNO-OKOLJSKI
DEJAVNIKI
Iz jem no pomem ben dejav nik so pod neb ne
spre mem be, saj neka te rim pre na {al cem kakor
tudi narav nim rezer voar jem zoo no ti~ nih
mikroor ga niz mov omo go ~a jo {iri tev ugod nih
`iv ljenj skih pogo jev. Zna ~i len pri mer lokal ne -
ga vpli va pod neb nih spre memb je izbruh han -
ta vi ru sne ga plju~ ne ga sin dro ma (angl. han -
ta vi rus pul mo nary syndro me, HPS) leta 1993
v Zdru ̀ e nih dr`a vah Ame ri ke (ZDA). Zara -
di poja va El Niño – ju` ne osci la ci je, ki tvo ri
niha nja tem pe ra tu re na vod ni gla di ni, se na
obal nih obmo~ jih poja vi jo popla ve, su{a in
dru ge vre men ske mot nje. Tako je poja vu El
Niño sle di lo ogrom no de`ev je na jugo za hod -
ni oba li ZDA, kar je botro va lo neso raz mer no
buj ni rasti vege ta ci je, ki je osnov na hra na
dolo ~e ni popu la ci ji glo dav cev – narav nih
gosti te ljev han ta vi ru sov (18). Pojav El Niño
odra ̀ a svoj vpliv tudi na oba li vzhod ne Afri -
ke, vklju~ no s Ke ni jo, Tan za ni jo in pore~ jem
Nila. Zato stro kov nja ki zad njo veli ko epi de -
mi jo mrz li ce v do li ni Rift pove zu je jo rav no
z mo~ nim de`ev jem v teh sicer suhih step skih
pre de lih (19).

Pod neb ne spre mem be, kot je na pri mer
splo {no segre va nje Zem lje, vodi jo v spre me -
nje ne eko lo{ ke pogo je, ki olaj {a jo upo ra -
bo povr {in in giba nje oku ̀ e nih gosti te ljev,
dovzet nih `iva li ali pre na {al cev pato ge nih
mikroor ga niz mov (20). Stro kov nja ki meni jo,
da glo bal no segre va nje vpli va tudi na pre selje -
va nje ptic in na spre mem bo nji ho vih ustalje -
nih seli tve nih poti ter posle di~ no na mo` nost
vno sa zoo no ti~ nih agen sov na neen dem ska
podro~ ja. Tako pove zu je jo nedav ne izbru he
viru sa zahod ne ga Nila v Gr ~i ji in Romu ni ji
rav no s spre mem ba mi tem pe ra tur zra~ nih
tokov (21). Vemo tudi, da je `ivljenj ski krog
komar jev odvi sen od tem pe ra tu re in da poleg
dru gih dejav ni kov ̀ e mini mal ni dvig pov pre~ -
ne polet ne tem pe ra tu re le za nekaj sto pinj lah -
ko sicer trop skim vrstam komar jev omo go ~i
nase li tev v zmer no toplem pod neb nem pasu.
Eden vid nej {ih pri me rov je vnos, ohra ni tev
in obse` na raz {i ri tev inva ziv ne trop ske vrste
komar ja Aedes albo pic tus (ti gra sti komar)
v zad njih dveh deset let jih v Ita li ji, od koder
se je znat no raz {i ril v so sed nje dr`a ve, vklju~no
s Slo ve ni jo. Pri sot nost obse` ne, stal ne popu -

la ci je tigra ste ga komar ja na tem podro~ ju
je bila tudi bio lo{ ko pogo je na pod la ga za
mno`i~ ni izbruh viru sa chi kun gun ya v Ita li -
ji leta 2007, zara di kate re ga je zbo le lo ve~ kot
250 lju di (22).

Mno gi stro kov nja ki so mne nja, da bodo
rav no pod neb ne spre mem be vodil ni dejav nik
za pojav lja nje in {ir je nje pred vsem z vek torji
pre nos lji vih mikroor ga niz mov. Pod neb ne spre -
mem be ima jo namre~ tudi velik u~i nek na
raz voj pato ge nov in nji ho vih pre na {al cev (23).

DEJAVNIKI, POVEZANI
Z LASTNOSTMI
MIKROORGANIZMOV
Po go ste muta ci je in genet ske rekom bi na ci -
je mno go krat vodi jo v take obli ke pato ge nih
mikroor ga niz mov, ki ima jo spre me nje no, naj -
po go ste je pove ~a no raven spo sob no sti ohra -
ni tve in {ir je nja v na rav nem oko lju (24).
Muta ci je so osnov ni izvor genet skih varia cij,
ki obli ku je jo narav no selek ci jo, genet ski odmik
(angl. drift) in rekom bi na ci je. Ti dejav ni ki so
{e pose bej opaz ni pri viru sih, ki ima jo v pri -
mer ja vi z dru gi mi mikroor ga niz mi rela tiv no
maj hen genom in kra tek gene ra cij ski ~as,
pred vsem pri viru sih z mo le ku lo RNA v ge -
no mu (25). Naj lep {i pri me ri so muta ci je
v gli ko pro tei nih viru sne ovoj ni ce (he ma glu -
ti ni ni in nevra mi ni da ze) ali rekom bi na ci je
med viru sni mi seg men ti pri viru sih inf luen -
ce, ki so vzrok za vsa ko let ne epi de mi je in ob~a -
sne pan de mi je gri pe (26).

Za ni miv je tudi pri mer ponov ne ga pojava
viru sa chi kun gun ya z ob se` ni mi izbru hi na
oto~ jih v In dij skem ocea nu v le tih 2005–2006.
Doka za li so namre~, da je zara di ene same
muta ci je v gli ko pro tei nu viru sne ovoj ni ce
(E1-A226V) virus spre me nil dov zet nost za
spe ci fi~ ne ga pre na {al ca. Tako se je dobro pri -
la go dil za raz mno ̀ e va nje tudi v ti gra stem
komar ju, kar je dodat no pris pe va lo k {i ri tvi
in obse` no sti epi de mi je (27).

Spre mem be v eko lo gi ji in pestro sti pato -
ge nih mikroor ga niz mov ned vom no vodi jo do
nastan ka novih genet skih raz li ~ic, ki ima jo
spre me njen pato ge net ski poten cial. Le-ta
se ka`e v po ve ~a ni inva ziv no sti, zmo` no sti
hitrega {ir je nja v ogro ̀ e ni popu la ci ji, izde lo -
va nju tok si nov in pri do bi va nju pro ti mi krob -
ne odpor no sti (28).
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SPREMLJANJE IN
OBVLADOVANJE ZOONOZ
Kljub temu da velja jo {te vil ne zoo no ze za
opor tu ni sti~ ne oku` be, neka te ri stro kov nja -
ki meni jo, da bodo v bo do ~e ponov no pora -
ja jo ~e se zoo no ze glav ni izvor nalez lji vih
bolez ni pri lju deh. Zato so jav noz dravs tve ne
usta no ve pri pra vi le raz li~ ne pri sto pe, ki teme -
lji jo pred vsem na siste mu epi de mio lo{ ke ga
sprem lja nja in obvla do va nja na podro~ jih, kjer
obsta ja veli ka ver jet nost poja va pora ja jo ~ih se
bolez ni (29). Ti pri sto pi vklju ~u je jo izbolj {a -
no odkri va nje pato ge nih pov zro ~i te ljev v na -
rav nih rezer voar jih in more bit nih pre na {al cih,
zgod nje zaz na va nje izbru hov bolez ni, {iro ko
zastav lje ne razi sko val ne pro jek te za preu ~e -
va nje dejav ni kov, ki vpli va jo na pojav lja nje
bolez ni, ter u~in ko vi to obvla do va nje (npr.
karan te na in ustrez na higie na) (30). Nad zor
nad poja vom bolez ni pri lju deh mora biti v te -
sni pove za vi z ve te ri nar ski mi usta no va mi, ki

skr bi jo za nad zor bolez ni pri doma ~ih in div -
jih ̀ iva lih. U~in ko vi to pre pre ~e va nje zoonoz
teme lji na dobrem med se boj nem sode lo va -
nju zdravs tve nih usta nov z ve te ri nar sko slu` -
bo, kme tijs tvom in tisti mi usta no va mi, ki
skr bi jo za zdravs tve no vars tvo ̀ iva li in/ali pri -
de la vo ter pre de la vo `ivil `ival ske ga izvo ra
(31, 32).

ZAKLJU^EK
Za ra di nepre sta nih spre memb v de mo gra fi -
ji lju di in `iva li ter zara di spre memb v oko -
lju in pov zro ~i te ljih lah ko pri ~a ku je mo ved no
nove in ponov no pojav ne zna ne zoo no ze.
Nemo go ~e je napo ve da ti, kate ra zoo no za bo
nasled nja pre te ~a gro` nja. Pa ven dar bomo
s po ve ~e va njem in pove zo va njem skup nih
mo~i za izbolj {a nje spo sob no sti odkri va nja
novih izbru hov pove ~a li tudi ver jet nost za
uspe {en in u~in ko vit odziv na nove, ponov -
no pora ja jo ~e se in pre zr te zoo no ze.
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Vida ^ado ni~ [pe li~1, Kat ja Hlad nik Tr~ek2

Dr ̀ av ni pro gram sprem lja nja zoo noz

Na tio nal Pro gram me of Zoo no ses Moni to ring

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: sprem lja nje zoo noz, jav no vete ri nar sko zdrav je, `ivi la

Sprem lja nje zoo noz na nacio nal nem nivo ju pote ka v Slo ve ni ji `e vsaj od leta 1985. Dr`av ni
pro gram sprem lja nja zoo noz se izva ja z na me nom siste ma ti~ ne ga zbi ra nja, sprem lja nja, ana -
li zi ra nja in posre do va nja podat kov o po ja vu zoo noz, nji ho vih pov zro ~i te ljev in s tem pove -
za ne odpor no sti pro ti pro ti mi krob nim zdra vi lom. Pro gram sprem lja nja vklju ~u je sprem lja nje
zna nih pov zro ~i te ljev zoo noz, je pa tudi dovolj flek si bi len, da se v pro gram vklju ~i nove pora -
ja jo ~e se pov zro ~i te lje zoo noz. Samo sprem lja nje zoo noz, brez ana li ze zbra nih podat kov, ima
ome je no vred nost. Kon~ ni namen je zbra ti dovolj kako vost nih infor ma cij gle de pojav lja nja
zoo noz, ki bi omo go ~i li pod la go za ustrez ne ukre pe, s ka te ri mi bi zmanj {a li tve ga nje za javno
zdrav je na spre jem lji vo raven.

ABSTRACT

KEY WORDS: moni to ring of zoo no ses, vete ri nary pub lic health, food stuffs

In Slo ve nia, zoo no ses moni to ring at the natio nal level has been con duc ted sin ce 1985. Natio -
nal Zoo no ses Moni to ring Pro gram me is under way for the pur po ses of syste ma tic col lec tion,
moni to ring, analy sis and com mu ni ca tion of data on the emer gen ce of zoo no ses, zoo no tic agents,
and per tai ning anti mi cro bial resi stan ce. Known zoo no tic agents are moni to red wit hin the
Natio nal Zoo no ses Moni to ring Pro gram me, which is fle xib le enough so as to com pri se the
recently emer ging zoo no tic agents as well. As the moni to ring of zoo no ses per se, wit hout analy -
sing the col lec ted data, would be of limi ted value only, the ulti ma te pur po se is to col lect high-qua -
lity infor ma tion on the emer gen ce of zoo no ses, which shall pro vi de a sound basis for any
rele vant mea su res of redu cing the risks to pub lic health to an admis sib le level.

1 Dr. Vida ^ado ni~ [pe li~, dr. vet. med., Vete ri nar ska upra va Repub li ke Slo ve ni je, Dunaj ska cesta 22,
1000 Ljub lja na; vida.ca do nic@gov.si

2 Kat ja Hlad nik Tr~ek, MSc, dr. vet. med., Vete ri nar ska upra va Repub li ke Slo ve ni je, Dunaj ska cesta 22,
1000 Ljub lja na
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ZGODOVINA DR@AVNEGA
PROGRAMA SPREMLJANJA
ZOONOZ
Zgo do vi na sprem lja nja zoo noz na Slo ven -
skem sega v 18. sto let je, kjer se pojav lja jo zapi -
si o vra ni~ nem pri sa du in smr ka vo sti, ki sta
ter ja li veli ko smrt nih ̀ rtev. Zane mar lji vo tudi
ni dejs tvo, da je zara di izbru ha ku` nih bolezni
`iva li pre bi vals tvo posle di~ no trpe lo pomanj -
ka nje mesa in mle ka, kar se je odra ̀ a lo tudi
na nji ho vem zdrav ju (1).

V pre te klem sto let ju je bila ste kli na stal -
no pri sot na na slo ven skih tleh, o ~e mer pri~a -
jo raz ne okro` ni ce in celo zakon o od vra~anju
in zati ra nju ku` nih bolez ni pri `iva lih (2).
Med epi zoo ti ja mi ste kli ne med psi na Slo -
venskem so bili nje ne `rtve nema lo krat tudi
ljud je.

Eden izmed zapi sov ome nja izbruh stekli -
ne v [kof ji Loki leta 1880 (2). Kot eno izmed
prvih dejav no sti vars tva pre bi vals tva pred
zoo no za mi so uved li ukre pe izro ~a nja psov
in ma~k, ki so bili v sti ku s ste klo ̀ iva ljo, konje -
der cu. Oblast je zau ka za la pri ve zo va nje psov
in odstrel pote pu{ kih psov kot tudi pas -
jo zapo ro, t. i. pas ji kon tu mac. Za kr{i te lje
omenje nih ukre pov in v pri me ru po{ kod be
ali smr ti ~lo ve ka je bila zagro ̀ e na zapor na
kazen (2).

Kot zelo pomemb na dejav nost vars tva
pre bi vals tva pred zoo no za mi je bila meso -
gledna slu` ba, ki so jo vete ri nar ji v Ljub lja ni
oprav lja li od leta 1851 (1). Prvi sodob ni pro -
gram sprem lja nja zoo noz, ki zaje ma aktiv no -
sti in ukre pe nad sedem naj sti mi pov zro ~i te lji
zoo noz, pa je bil izdan v Pro gra mu vars -
tva pre bi vals tva pred zoo no za mi v ob dob ju
1985–1990 (3).

PRAVNA PODLAGA
Evrop ska zako no da ja dolo ~a pogo je za izva -
ja nje pro gra ma sprem lja nja zoo noz v na -
sled njih pred pi sih:

• Ured ba (ES) {t. 178/2002 Evrop ske ga par -
la men ta in sve ta z dne 28. ja nuar ja 2002
o do lo ~i tvi splo {nih na~el in zah te vah ̀ ivil -
ske zako no da je, usta no vi tvi Evrop ske agen -
ci je za var nost hra ne in postop kih, ki
zade va jo var nost hra ne (Urad ni list Evrop -
ske uni je (EU) {t. 31, 1. 2. 2002, str. 1–24),

• Ured ba (ES) {t. 2160/2003 Evrop ske ga par -
la men ta in sve ta z dne 17. no vem bra 2003
o nad zo ru sal mo ne le in dru gih opre de lje -
nih pov zro ~i te ljih zoo noz, ki se pre na {a jo
z ̀ i vi li (Urad ni list Evrop ske uni je {t. 325,
12. 12. 2003, str. 1–15),

• Ured ba Komi si je (ES) {t. 2073/2005 z dne
15. no vem bra 2005 o mi kro bio lo{ kih meri -
lih za `ivi la (Urad ni list Evrop ske uni je
{t. 338, 22. 12. 2005, str. 1–26),

• Direk ti va 2003/99/ES Evrop ske ga par la -
men ta in sve ta z dne 17. no vem bra 2003
o sprem lja nju zoo noz in pov zro ~i te ljev zoo -
noz, ki spre mi nja Odlo~ bo sve ta 90/424/EGS
in raz ve ljav lja Direk ti vo sve ta 92/117/EGS),
ki je pov ze ta v Pra vil ni ku o mo ni to rin gu
zoo noz in pov zro ~i te ljev zoo noz (Urad ni list
Repub li ke Slo ve ni je (RS), {t. 67/04) in

• dru ge.

Na cio nal na zako no da ja, ki natan~ ne je dolo~a
prav no pod la go za pro gram sprem lja nja zoo -
noz, je dolo ~e na v sed mih aktih:

• Zakon o ve te ri nars tvu (Urad ni list RS,
{t. 33/01, 45/04),

• Zakon o ve te ri nar skih meri lih sklad no sti
(Urad ni list RS, {t. 93/2005),

• Zakon o na lez lji vih bolez nih (Urad ni list
RS, {t. 33/2006),

• Pra vil nik o mo ni to rin gu zoo noz in pov zro -
~i te ljev zoo noz (Urad ni list RS, {t. 67/04),

• Pra vil nik o bo lez nih ̀ iva li (Urad ni list RS,
{t. 81/07 in 24/10),

• Pra vil nik o ukre pih za ugo tav lja nje, pre pre -
~e va nje {ir je nja in zati ra nje ste kli ne – Rabies
(Urad ni list RS, {t. 139/06, 67/07) in

• Pra vil nik o in for ma cij skem siste mu za
sprem lja nje, nad zor in poro ~a nje o dolo -
~e nih bolez nih `iva li (Urad ni list RS,
{t. 50/2010).

ZNA^ILNOSTI DR@AVNEGA
PROGRAMA SPREMLJANJA
ZOONOZ
Po leg dr`av ne ga pro gra ma sprem lja nja zoo -
noz se sprem lja tudi pojav mor skih bio tok si -
nov, mikro bio lo{ ke one sna ̀ e no sti {koljk in
pro ti mi krob ne odpor no sti bak te rij. Moni to -
ring odpor no sti pro ti pro ti mi krob nim zdra -
vi lom se izva ja na izo la tih bak te rij (Sal mo nel la
spp., Campy lo bac ter spp., vero tok si ge na Esch -
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e ric hia coli (VTEC) in indi ka tor skih bak te ri -
jah E. coli) pri dob lje nih iz ̀ iva li, ̀ ivil ̀ ivalske -
ga izvo ra, dru gih `ivil in na izo la tih bak te rij,
pri dob lje nih iz vzor cev bol ni kov (4).

Bis tven del dr`av ne ga pro gra ma spremlja -
nja zoo noz je tudi moni to ring. Gre za sistem
zbi ra nja, sprem lja nja, ana li zi ra nja in posredo -
va nja podat kov o po ja vu zoo noz, nji ho vih pov -
zro ~i te ljev in s tem pove za ne pro ti mi krobne
odpor no sti (5). Kot dr`a va ~la ni ca Evropske
skup no sti nosi mo odgo vor nost za vzpo sta -
vitev in vzdr ̀ e va nje pro gra ma sprem lja nja
zoo noz, ki pote ka na nivo ju pri mar ne proi -
zvod nje ̀ ivil ̀ ival ske ga izvo ra in dru gih nivo -
jih pre hran ske veri ge (5). Pred nost no pro -
gram sprem lja nja zaje ma nasled nje zoo no ze
ozi ro ma pov zro ~i te lje zoo noz: bru ce lo za, kam -
pi lo bak te rio za, ehi no ko ko za, liste rio za, sal mo -
ne lo za, tri hi ne lo za, tuber ku lo za (Myco bac te -
rium bovis) in VTEC (6).

Po ja vi zoo noz v `i val skih in ~lo ve{ kih
popu la ci jah, krmi in `ivi lih vpli va jo na jav no
zdrav je, lah ko pa ima jo tudi gos po dar ske posle -
di ce, ki vpli va jo na trgo va nje z ̀ i vi li in s krmo.
Tak {en pri mer se je zgo dil pri lan sko let nih
izbru hih oku`b lju di z E. coli po Evro pi. Epi -
de mio lo{ ki tren di v ~lo ve{ kih in `ival skih
popu la ci jah, `ivi lih in krmi ter pora ja jo ~a se
tve ga nja nare ku je jo poso dab lja nje sez na ma
bolez ni, zaje tih v dr ̀ av nem pro gra mu sprem -
lja nja zoo noz. Dr`av ni pro gram sprem lja nja
zoo noz je pro ̀ en in se gle de na epi de mio lo{ko
sta nje v dr ̀ a vi pri la ga ja situaci ji z vklju ~itvijo
dru gih zoo noz (npr. kali ci virus, virus hepa ti -
ti sa A, virus inf luen ce, ste kli na, viru si, ki se
pre na {a jo s klo pi, bore lio za, botu li zem, lep to -
spi ro za, psi ta ko za, tuber ku lo za dru gih pov zro -
~i te ljev od zgo raj na{te tih, vibrio za, jer si nioza,
ani sa kio za, krip tos po ri dio za, cisti cer ko za in
tok so plaz mo za ter dru ge) (6, 7).

Ome nje na pro` nost pro gra ma se ka`e
v tem, da smo gle de na sta nje oku`b pri lju -
deh dr`av ni pro gram sprem lja nja zoo noz
s pri ~et kom leta 2012 nad gra di li s sprem lja -
njem dveh dodat nih zoo noz, in sicer tra ku lja -
vo sti in der ma to fi to ze (4). Podat ki giba nja
nalez lji vih bolez ni uvr{ ~a jo der ma to fi to ze
med deset naj po go ste je pri jav lje nih nalez lji -
vih bolez ni v RS leta 2010, kjer ima pojav
mikros po ri je bis tve no vlo go (8). Cisti cer ko za
je bila vklju ~e na v pro gram sprem lja nja na
pod la gi ende mi~ no pove ~a ne oku` be pri gove -

du, ki je vme sni gosti telj tra ku lje. Tako je tre -
nut no v pro gra mu zaje to sprem lja nje {ti ri najst
pov zro ~i te ljev zoo noz in sprem lja nje odpor -
no sti pro ti pro ti mi krob nim zdra vi lom (4).

NAMEN
Za zaz na va nje tve ga nja, ki bi ga pov zro ~i te -
lji zoo noz lah ko pred stav lja li za ~lo ve ka, je
sistem sestav ljen iz stal ne ga in pro` ne ga dela,
sama mre ̀ a sprem lja nja pa je sestav lje na iz
lokal ne ga in cen tral ne ga nivo ja. Sprem lja nje
zoo noz v Evro pi pote ka sko zi obsto je ~e siste -
me, kjer dr`a ve ~la ni ce zbi ra jo podat ke in nato
o njih poro ~a jo na cen tral ni evrop ski nivo –
Evrop ski agen ci ji za var nost hra ne (angl. Eu -
ro pean food safety aut ho rity, EFSA). EFSA zbi -
ra, ana li zi ra in posre du je podat ke o tren dih
giba nja zoo noz in nji ho vih pov zro ~i te ljev za
podro~ je EU, tudi s po mo~ jo Evrop ske ga cen -
tra za pre pre ~e va nje in obvla do va nje bolez -
ni (angl. Eu ro pean cen tre for disea se pre ven tion
and con trol, ECDC), in jih nato obja vi v let -
nem poro ~i lu o gi ba nju zoo noz (7, 9, 10). Ti
podat ki nam omo go ~a jo vpo gled v sta nje gle -
de poja va zoo noz po Evro pi.

Za namen odkri va nja in opre de li tve tve -
ganj, pove za nih z iz po stav lja njem dolo ~e nim
zoo no zam, EFSA pri pra vi znans tve na mne nja,
ki pri po mo re jo pri odlo ~i tvah gle de tve ga nja,
ki ga zoo no ze lah ko pred stav lja jo za jav no
zdrav je (11). Namen teh znans tve nih mnenj
je har mo ni za ci ja pri odlo ~a nju gle de uprav lja -
nja s tve ga njem v po sa mez ni dr`a vi ~la ni ci.
Dr`a va ~la ni ca lah ko ne gle de na znans tve no
mne nje EFSA upo ra bi pre vid nost no na~e lo ali
nehar mo ni zi ran prin cip, v ko li kor se tve ga nje
poja vi na nacio nal nem nivo ju.

Pre vid nost no na~e lo se uve de, kadar je po
oce ni raz po lo` lji vih infor ma cij ugo tov lje na
mo` nost ne`e le nih u~in kov na zdrav je in
obsta ja znans tve na nego to vost. Takrat se lah -
ko sprej me jo za~a sni ukre pi za obvla do va nje
tve ga nja za zago to vi tev viso ke rav ni varo vanja
zdrav ja, dokler niso na voljo nadalj nje znans -
tve ne infor ma ci je za iz~rp nej {o oce no tve ga -
nja (11).

METODE
V pro gra mu sprem lja nja zoo noz sode lu je ta
Mini strs tvo za zdrav je in Mini strs tvo za kme -
tijs tvo in oko lje, kjer so izva jal ci vzor ~e nja in
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zbi ra nja podat kov Vete ri nar ska upra va RS,
Nacio nal ni vete ri nar ski in{ti tut, In{ pek to rat
RS za kme tijs tvo, goz dars tvo, hra no in oko -
lje, Zdravs tve ni in{ pek to rat RS in In{ti tut za
varo va nje zdrav ja.

Sprem lja nje pote ka na akti ven in pasi ven
na~in. Prvi je usmer jen in natan~ no dolo ~en
za spe ci fi~ no kate go ri jo `ivil, kjer so dolo ~e -
ni mesto, na~in vzor ~e nja ter {te vi lo odvze tih
vzor cev kot tudi finan~ ni okvir. Vzor ~e nje ̀ ivil
se izva ja v raz li~ nih fazah ̀ ivil ske veri ge (ma -
lo pro da ja, klav ni ce, raz se ko val ni ce, kme tij ska
gos po dars tva itd.). Podat ki o pri jav lje nih oku` -
bah lju di, ki jih posre du je In{ti tut za varo va -
nje zdrav ja, pa so zbra ni na pasiv ni na~in.

TRENDI GIBANJ OKU@B
Z ZOONOZAMI PRI LJUDEH
IN PRIMERJAVA S TRENDI
PRISOTNOSTI POVZRO^ITELJEV
ZOONOZ V @IVILIH V SLOVENIJI
V OBDOBJU 2008–2010
Sli ka 1 pri ka zu je trend oku` be z zoo no za mi,
ki ima jo med vse mi sprem lja ni mi zoo no za -
mi rela tiv no viso ko inci den co oku` be pri lju -
deh: sal mo ne lo za in kam pi lo bak te rio za.
Naj ve~ oku`b s pov zro ~i te lji zoo noz v RS pred -
stav lja jo kam pi lo bak te rio ze, kjer je opa zen
trend nara{ ~a nja, med tem ko se {te vi lo sal -
mo ne loz pri lju deh vsa ko leto manj {a.

Kot pri mer ja va s sta njem pri `iva lih in
v ̀ i vi lih so poda ni tren di pri sot no sti pov zro -
~i te ljev zoo noz (sli ka 2, tabe la 1, tabe la 2, tabe -
la 3, tabe la 4, tabe la 5). Podat ki o `i vi lih so
iz usmer je ne ga (ak tiv ne ga) sprem lja nja, med -
tem ko so pri dolo ~e nih bolez nih ̀ iva li podat -
ki iz pasiv ne ga sprem lja nja (ta be la 5).

Sli ka 3 pri ka zu je trend giba nja osta lih zoo -
noz v RS, ki dose ga jo ni` jo inci den co od zgo -

raj ome nje nih. Tabe la 2 {te vil~ no pri ka zu je
inci den co oku`b lju di, oku ̀ e nih z zoo no za -
mi v ob dob ju 2008–2010, iz kate re je raz vidno,
da so tri hi ne lo za, bru ce lo za (Bru cel la spp.) in
mrz li ca Q obo le nja z zelo niz ko inci den~ no
stop njo, med tem ko je bil zad nji pri mer oku` -
be s ste kli no ugo tov ljen leta 1950 (11). Inci -
den ca oku` be z jer si ni jo pada, med tem pa
inci den ca oku`b z VTEC in liste rio zo ka`e
trend nara{ ~a nja (sli ka 3, tabe la 2). Inci den -
ca ehi no ko ko ze ka`e nes pre men lji vo sta nje.

Iz spodnjih tabel je raz vid no, da ka`e ta
kam pi lo bak te rio za in liste rio za tako pri oku` -
bah lju di kot pojav no sti v ̀ i vi lih rahel trend
nara{ ~a nja (sli ka 1, sli ka 2, sli ka 3). VTEC prav
tako ka`e rahel trend nara{ ~a nja, ven dar
rezul ta ti ka`e jo, da je pre va len ca ve~ ja pri `iva -
lih kot v mesu in osta lih ̀ ivi lih (sli ka 3, tabe -
la 4) (12).

Iz zgor njih rezul ta tov sprem lja nja zoo noz
v ̀ i vi lih in pri `iva lih je tudi raz vid na doda -
na vred nost, ki jo ima jo podat ki iz aktiv ne ga
sprem lja nja, v pri mer ja vi s pa siv nim, ki ne
poda ja dovolj kva li tet nih podat kov za izpe lja -
vo kon~ nih zaklju~ kov gle de giba nja dolo ~e -
nih zoo noz (ta be la 5).

Sprem lja nje odpor no sti pro ti
pro ti mi krob nim zdra vi lom

Ve~ krat no odpor ni izo la ti so tisti, ki so odpor -
ni na {ti ri ali ve~ anti bio ti kov (12). Vzor ~enje
je pote ka lo v raz li~ nih matrik sih, in sicer: fece -
su, mesu, sle pih ~re ve sih in ko`i ̀ iva li. Sli ka 4
pri ka zu je trend giba nja dele ̀ a ve~ krat no odpor -
nih sevov sal mo ne le, kam pi lo bak tra in E. coli
v ob dob ju 2008–2010. Opa zen je rela tiv no visok
odsto tek ve~ krat no odpor nih izo la tov E. coli,
na dru gem mestu sle di jo ve~ krat no odpor ni
sevi sal mo ne le (sli ka 4). Sta nje v Slo ve ni ji je

[te vi lo vzor cev gle de na posa mez no leto 2008 2009 2010

Kam pi lo bak ter – {t. od vze tih vzor cev 1.000 609 149
{te vi lo pozi tiv nih vzor cev 258 186 84
kam pi lo bak te rio za % pozi tiv nih 25,8 30,5 56,4

Sal mo ne lo za – {t. od vze tih vzor cev 2.618 2.773 1.799
{te vi lo pozi tiv nih vzor cev 18 14 2
sal mo ne lo za % pozi tiv nih 0,7 0,5 0,1

Ta be la 1. [te vi lo odvze tih vzor cev `ivil za prei ska vo na pri sot nost kam pi lo bak tra in sal mo ne le v ob dob ju 2008–2010 (12, 16, 17).
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Sli ka 1. Tren di giba nja inci den ce oku`b lju di s sal mo ne lo zo in kam pi lo bak te rio zo v ob dob ju 2008–2010 (12, 14, 15).
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Sli ka 2. Tren di giba nja dele ̀ a `ivil, pozi tiv nih na pri sot nost kam pi lo bak tra in sal mo ne le v ob dob ju 2008–2010 (12, 16, 17).
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Sprem lja nje pov zro ~i te ljev zoo noz v `i vi lih (ak tiv no sprem lja nje) 2008 2009 2010

Li ste ria monocy to ge nes – {te vi lo vzor cev 1.128 1.100 917
{te vi lo pozi tiv nih vzor cev 26 65 46
Li ste ria monocy to ge nes % pozi tiv nih 2,3 5,9 5

Tri hi ne lo za – {te vi lo vzor cev 388.217 298.275 293.838
{te vi lo pozi tiv nih vzor cev 1 1 2
tri hi ne lo za % pozi tiv nih 0 0 0

Ehi no ko ko za – {te vi lo vzor cev 529.483 431.421 428.473
{te vi lo pozi tiv nih vzor cev 22 10 10
ehi no koko za % pozi tiv nih 0 0 0

VTEC – {te vi lo vzor cev 265 100 0
{te vi lo pozi tiv nih vzor cev 1 0 0
VTEC % pozi tiv nih 0,4 0 0

Ta be la 3. Dele` vzor cev ̀ ivil, pozi tiv nih na posa mez ne ga pov zro ~i te lja zoo noz v Slo ve ni ji v ob dob ju 2008–2010 (12, 16, 17). VTEC –
vero tok si ge na Esc he ric hia coli.

Sprem lja nje pov zro ~i te ljev zoo noz pri `iva lih (ak tiv no sprem lja nje) 2008 2009 2010

VTEC pri `iva lih (ak tiv no sprem lja nje) – {te vi lo vzor cev 358 106 229
{te vi lo pozi tiv nih vzor cev 7 1 3
VTEC % pozi tiv nih 1,8 0,9 2,3

jer si ni ja (Y. en te ro co li ti ca) pri `iva lih (ak tiv no sprem lja nje) – {te vi lo vzor cev 384 131 0
{te vi lo pozi tiv nih vzor cev 74 26 0
% pozi tiv nih 19 19,8 0

Q-mrz li ca (Coxiella bur ne tii) pri gove du (ak tiv no sprem lja nje) – {te vi lo vzor cev 1.305 415 0
{te vi lo pozi tiv nih vzor cev 59 17 0
% pozi tiv nih 4,5 4,1 0

Q-mrz li ca (Coxiella bur ne tii) pri drob ni ci (ak tiv no sprem lja nje) – {te vi lo vzor cev 4.817 4.669 0
{te vi lo pozi tiv nih vzor cev 53 151 0
% pozi tiv nih 1,1 3,3 0

Ta be la 4. Dele` pozi tiv nih vzor cev (se ro lo gi ja, dru gi matrik si) pri `iva lih v Slo ve ni ji v ob dob ju 2008–2010 (12, 16, 17). VTEC –
verotok si ge na Esc he ric hia coli.

In ci den ca oku`b na 100.000 pre bi val cev gle de na posa mez no leto 2008 2009 2010

kam pi lo bak te rio za 43,9 45 48,9
sal mo ne lo za 54,3 30,7 16,9
ste kli na 0 0 0
Q-mrz li ca 0 0 0,05
tri hi ne lo za 0,05 0,05 0
bru ce lo za (Bru ce lla spp.) 0,1 0,1 0
VTEC 0,4 0,6 1
jer si nio za (Yersinia en te ro co li ti ca) 1,5 1,3 0,8
li ste rio za 0,2 0,3 0,6
ehi no ko ko za 0,35 0,44 0,39

Ta be la 2. Inci den ca oku`b lju di na 100.000 pre bi val cev gle de na posa mez no leto (12, 14, 15). VTEC – vero tok si ge na Esc he ric hia coli.
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pri mer lji vo sta nju na nivo ju EU, kjer se ka`e
trend pove ~e va nja {te vila ve~ krat no odpor -
nih izo la tov sal mo ne le (12).

RAZPRAVA
Tu ber ku lo za

Po dat ki o gi ba nju oku`b pri lju deh ka`e jo raz -
me ro ma ugod no sta nje. Za M. bo vis in M. ca -
prae zbo le va jo ljud je, gove do, ovce ter ob~a sno
koze in srnjad (12). Slo ve ni ja ima sta tus
dr`a ve, urad no pro ste bru ce lo ze in tuber ku -
lo ze gove da, ki pome ni osno vo za trgo va nje.
Prve ga je pri do bi la leta 2007, sled nje ga pa
2009. V iz ko re ni nje nje je bilo vlo ̀ e ne ga veli -
ko dela in sred stev. Za vzdr ̀ e va nje sta tu sa
dr`a ve, urad no pro ste tuber ku lo ze, je bilo tre -
ba v treh letih po pri do bi tvi sta tu sa pre gle -
da ti vse `iva li, sta rej {e od 6 ted nov. Zad nji
pri mer, ko je bila izo li ra na M. bo vis, je bil potr -
jen leta 1990, en pri mer pozi tiv ne reak ci je
`iva li v tu ber ku li ni za ci ji je bil leta 2001 (12).

Tu ber ku lo za zara di M. bo vis ali M. ca prae
je zelo red ko pri jav lje na zoo no za v Slo ve ni ji
(3 pri me ri od 2000). Za M. tu ber cu lo sis smo
edi ni rezer voar ljud je, zato oku` ba z M. tuber -
cu lo sis ni zoo no za. V letu 2010 je bilo 56% pri -
me rov oku` be s M. tu ber cu lo sis avtoh to nih,
preo sta nek pa uvo ̀ e nih (12).

Sal mo ne la

V ̀ i vi lih je sta nje gle de sal mo ne le ugod no, saj
je bilo v letu 2010 od 1.799 vzor cev `ivil ne -
sklad je ugo tov lje no le pri 0,1% vzor cev (Salmo -
nella in fan tis). V odra slih jatah koko {i nesnic
se pri sot nost sero va ra Ente ri ti dis zni ̀ u je in
zna {a v letu 2010 le 0,5 %, med tem ko pri sot -
no sti sero va ra Typhi mu rium pri nesni cah
v zad njih {estih letih ne bele ̀ i mo.

Pre va len ca sal mo ne le pri perut ni ni se je
v letu 2010 giba la med 1 % (pi tov ni pi{ ~anci)
in 4 % (odra sle nesni ce). Rezul ta ti so ugod -
ni pred vsem zara di izva ja nja Nacio nal ne ga
pro gra ma za zmanj {a nje raz {ir je no sti salmo -

nel pri koko {ih nesni cah, pitov nih pi{ ~an cih
in pura nih.

Kam pi lo bak ter

Oku` ba s kam pi lo bak trom osta ja v RS naj po -
go ste je pri jav lje na zoo no za, isto ~a sno pa je
opa zen upad inci den ce salo mo ne lo ze (8, 12).
Sta nje v Slo ve ni ji je pri mer lji vo s sta njem po
Evro pi, kjer je kam pi lo bak te rio za med naj po -
go ste je spo ro ~e ni mi oku` ba mi pre ba vil in pri -
sot na v vseh dr`a vah ~la ni cah (7). Podat ki za
leto 2010 ka`e jo, da je 79 % mesa pitov nih
pi{~an cev pozi tiv nih na pri sot nost kam pi lo -
baktra (ve ~i no ma C. je ju ni) (12). Kar v 93 %
vzor cev ko`e in 88 % vzor cev fece sa pitov nih
pi{ ~an cev je bil doka zan kam pi lo bak ter. To
dejs tvo ka`e na to, da je perut nin ska pre bav -
na cev rezer voar oku` be in da je teh no lo gija
kla nja teh ̀ iva li bis tven dejav nik pri sot no sti
kam pi lo bak tra v mesu. Po dru gi stra ni pa hiter
na~in `iv lje nja, z u`i va njem ve~ hitro ali na
pol pri prav lje ne hra ne, ki ni zado sti pe~e na,
tudi pove ~a tve ga nje za oku` bo. Ne na zadnje
je pri na~i nu pri pra ve hra ne nad vse pomemb -
na higie na in pre pre ~e va nje kri ̀ a nja ~istih in
ne~i stih postop kov (navz kri` na kon ta mi na cija).

Ve ro tok si ge na Esc he ric hia coli

Re zul ta ti {ti ri let ne pre se~ ne {tu di je v sklo pu
nacio nal ne ga sprem lja nja VTEC ka`e jo na to,
da je statisti~no zna ~il no ve~ je {te vi lo obo le -
lih lju di jese ni, in kljub niz ki izra ~u na ni inci -
den~ ni stop nji oku` be v Slo ve ni ji so naj po go -
stej {a sta rostna sku pi na obo le lih otro ci (13).
Rezul ta ti 1.720 vzor cev fece sa gove da in ovac
ter mesa gove da ka`e jo rela tiv no niz ko preva -
lenco VTEC, 1,7 % (95 % inter val zau pa nja od
1,2 % do 2,4 %). Gle de na rezul ta te te {tu di -
je je bilo tudi ugo tov lje no, da je vzor ~e nje ̀ ivil
na pri sot nost VTEC tre ba raz {i ri ti na sero ti -
pe VTEC, ki so pri oku` bah lju di v Slo ve ni ji
naj po go stej {i. V ta namen je bilo v letu 2010
testi ra nje pri `iva lih raz {ir je no z ene na pet

[te vi lo pri jav lje nih pri me rov liste rio ze `iva li (pa siv no sprem lja nje) 2008 2009 2010

go ve do 6 6 3
drob ni ca 14 6 3

Ta be la 5. [te vi lo pri me rov liste rio ze pri gove du in drob ni ci v ob dob ju 2008–2010 (12, 16, 17).
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sero sku pin (po leg O157, {e O26, O103, O145
in O111).

Li ste rio za

Li ste rio za je pri oku` bah lju di v po ra stu, ven -
dar je naj ve~ krat nemo go ~e dolo ~i ti vir
oku`be. Podob no je v po ra stu tudi pri sot nost
L. mo nocy to ge nes v ̀ i vi lih, sploh tistih, ki so
dalj {i ~as skla di{ ~e na v hla dil ni kih ozi ro ma
so izpo stav lje na nak nad ni kon ta mi na ci ji (me -
sni izdel ki in sola te za nepo sred no u`i va nje,
pre ka je ne ribe itd.), med tem pa rezul ta ti
pasiv ne ga sprem lja nja bolez ni pri `iva lih
ka`e jo, da je liste rio za zelo red ka. Za bolj {o
razi ska vo sta nja pri oku` bah lju di bi bilo
smi sel no vklju ~i ti aktiv no sprem lja nje (si ste -
ma ti~ no diag no sti ko) rizi~ nih sku pin lju di.

Bru ce lo za

Slo ve ni ja ima sta tus dr`a ve, pro ste bru ce loze
ovac (B. me li ten sis), od leta 2005, sta tus dr`a -
ve, pro ste gove je bru ce lo ze, pa ima od
leta 2007. Pri `iva lih se je v le tih 2008–2010
izva jal akti ven pro gram sprem lja nja za vzdr -
`e vanje teh sta tu sov, nes klad nih rezul ta tov
ni bilo (12).

Pro ti mi krob na odpor nost

Za skrb lju jo~ je dele` ve~ krat no odpor nih bak -
te rij, pred vsem E. coli, saj rezul ta ti sprem ljanja
pro ti mi krob ne odpor no sti ka`e jo, da naj ve~ -
ji dele` (ve~ kot peti na) ve~ krat no odpor nih
sevov pred stav lja E. coli. Pra vil na in preu dar -
na upo ra ba anti bio ti kov v re jah `iva li je bis -
tve ne ga pome na pri pre pre ~e va nju poja va
odpor no sti pro ti pro ti mi krob nim zdra vi lom
pri ̀ iva lih in posle di~ no za pre pre ~e va nje pre -
no sa odpor nih genov na pato ge ne bak te ri je,
ki pred stav lja jo nevar nost za jav no zdrav -
je (12).

POMANJKLJIVOSTI IN
PREDNOSTI DR@AVNEGA
PROGRAMA SPREMLJANJA
ZOONOZ
Sla bo sti

Naj ve~ jo sla bost siste ma pred stav lja na~in zbi -
ra nja podat kov. Zbi ra nje podat kov v hu mani
medi ci ni bi mora lo pote ka ti v ~im ve~ ji meri

na akti ven na~in (z vi di ka popu la ci je in ne
z in di vi dual ne ga vidi ka), kjer bi bila potreb -
na usmer je na diag no sti ka tar~ nih sku pin
ljudi. Nada lje pred stav lja te`a vo dejs tvo, da
nima mo enot ne ga infor ma cij ske ga pro gra ma
sprem lja nja zoo noz, ki bi podal kva li tet ne
podat ke, potreb ne pri odlo ~a nju gle de more -
bit nih ukre pov. In ne nazad nje se tudi pri
dr`av nem pro gra mu sprem lja nja zoo noz sre -
~u je mo s  te ̀ a va mi kadrov ske in finan~ ne
nara ve.

Pred no sti

Tre nut no vzpo stav lje ni sistem nam omo go -
~a celo vit pre gled nad sta njem na podro~ ju
zoo noz, saj so pri sprem lja nju v upo ra bi raz -
li~ ne teh ni ke. Te zaje ma jo vizual ni pre gled
zakla ne ali uple nje ne ̀ iva li in vzor ~e nje raz -
li~ nih tkiv ozi ro ma ̀ ivil z la bo ra to rij sko diag -
no sti ko. Na~in vzor ~e nja v ̀ i vi lih je pri la go -
dljiv, in kadar dolo ~en tip ̀ ivil kot npr. ̀ ivi la
za nepo sred no u`i va nje pred stav lja nera zi ska -
no tve ga nje, se vzor ~e nje usme ri v ta del. V ta
namen smo na podro~ ju vzor ~e nja VTEC naj -
prej ve~ let no sprem lja li pov zro ~i te lja v mesu
in fece su dov zet nih `iva li, nato pa smo se
preu sme ri li bli` je potro {ni ku in zaje li ve~ let -
no sprem lja nje v ma lo pro da ji, deli ka te sah, tr` -
ni cah in mle ko ma tih.

Dr ̀ av ni sistem sprem lja nja je flek si bi len
in v pri ~et ku leta – ob pri pra vi pro gra ma za
teko ~e leto – spo so ben hitre vklju ~i tve sprem -
lja nja novih zoo noz na dr`av nem nivo ju. Omo -
go ~a tudi ve~ let no sprem lja nje dolo ~e nih
pomemb nej {ih pov zro ~i te ljev in ob zadost -
nem zbi ra nju podat kov ponov no oce no sta -
nja in dolo ~i tev stra te{ kih ciljev sprem lja nja
zoo noz na dr`av nem nivo ju.

ZAKLJU^EK
Kot ka`e jo rezul ta ti, je v pri hod nje pri ~a ko -
va ti, da bo na podro~ ju zoo noz naj ve~ je delo
za stro kov nja ke huma ne in vete ri nar ske medi -
ci ne pred stav ljal boj za obvla do va nje pro ti -
mi krob ne odpor no sti in oku`b s kam pi lo bak -
trom. Za u~in ko vi to uprav lja nje s tve ga nji, ki
jih zoo no ze lah ko pred stav lja jo za zdrav je ~lo -
ve ka, je nuj na dobra komu ni ka ci ja med huma -
no in vete ri nar sko stro ko. Spre je ma nje odlo~i -
tev mora pote ka ti po na~e lu z do ka zi pod pr te
medi ci ne (angl. evi den ce based medicine),
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kate re ga osno va je dober zajem kako vost nih
podat kov iz dr`av ne ga pro gra ma sprem lja nja
zoo noz. Tako lah ko na neod vi sen, objek ti ven
in pre gle den na~in obde la mo in posre du je -
mo podat ke ter uprav lja mo s tve ga nji, ki jih

`iva li in hra na lah ko pred stav lja jo za jav no
zdrav je, kate re ga kon~ ni namen je zmanj {e -
va nje tve ga nja za jav no zdrav je do spre jem -
lji ve rav ni.
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Alen ka Kraig her1

Po men sprem lja nja in obvla do va nja zoo noz

The Impor tan ce of Moni to ring and Con trol ling Zoo no ses

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: zoo no ze, moni to ring, epi de mio lo{ ko sprem lja nje, obvla do va nje

Ni mogo ~e pre zre ti, da ima jo zoo no ze z vi di ka bre me na bolez ni za pre bi vals tvo in tudi dr`avo
velik pomen. Zoo no ze pov zro ~a ve~ kot polo vi ca vseh zna nih pov zro ~i te ljev nalez lji vih bolezni
in kar tri ~etr ti ne pov zro ~i te ljev pora ja jo ~ih se bolez ni. Na pojav pora ja jo ~ih se zoo noz vpli -
va jo {te vil ni dejav ni ki, od mikro bio lo{ ke zna ~il no sti pov zro ~i te ljev in last no sti gosti te ljev do
eko lo{ kih in pod neb nih dejav ni kov. Dobri nacio nal ni opa zo val ni siste mi na podro~ ju jav ne -
ga zdrav ja pri po mo re jo k de lo va nju glo bal ne mre ̀ e za epi de mio lo{ ko sprem lja nje in obvla -
do va nje zoo noz po vsem sve tu in k pra vo ~a sne mu zaz na va nju nevar no sti za zdrav je. Sistem
epi de mio lo{ ke ga sprem lja nja in obvla do va nja zoo noz naj bi zado stil zah te vi po zgod njem zaz -
na va nju, oce ni tve ga nja za jav no zdrav je in uskla je nem odzi va nju s pro tie pi de mij ski mi ukre -
pi. Vete ri nar ska in zdravs tve na stro ka v Slo ve ni ji zago tav lja ta zbi ra nje podat kov, na pod la gi
kate rih se opre de li izpo stav lje nost in nevar nost za zdrav je zara di zoo noz ter izde la oce no sta -
nja, na pod la gi te pa so spre je ti pre ven tiv ni pro gra mi in na~rt moni to rin ga zoo noz. V pri hodnje
bo tre ba {e izbolj {a ti jedr ne kapa ci te te v ve te ri nars tvu in jav nem zdrav ju, zago to vi ti stan dar -
di za ci jo oce nje va nja tve ga nja ter izbolj {a ti ve{ ~i ne komu ni ci ra nja. Nuj no bo tre ba sistem pod -
pre ti z in for ma cij ski mi re{i tva mi in zadost nim ter sta bil nim finan ci ra njem. Spoz na nja, da so
zoo no ze veli ke ga pome na za jav no zdrav je, nare ku je jo izbolj {a nje inter dis ci pli nar ne ga pri -
sto pa z u~in ko vi tim mre ̀ e njem pri zaz na va nju obsto je ~ih in pora ja jo ~ih se zoo noz. Pomem -
ben je moni to ring in z do ka zi pod pr to oce nje va nje tve ga nja ter kre pi tev uspo sob lje no sti za
obvla do va nje gro ̀ enj, ki jih zoo no ze pred stav lja jo.

ABSTRACT

KEY WORDS: zoo no ses, moni to ring, epi de mio lo gi cal sur veil lan ce, con trol

Zoo no tic disea ses have a great impact on the popu la tion and the eco nomy of each coun try.
More than half of all known infec ti ous agents are zoo no ses and three quar ters of known agents
cau se the emer gen ce of infec ti ous disea ses. The emer ging zoo no sis occur ren ce is affec ted
by many fac tors – from micro bial agents’ cha rac te ri stics and pro per ties of the host to envi -
ron men tal and cli ma tic fac tors. Good natio nal sur veil lan ce systems in the field of pub lic health
con tri bu te to the func tio ning of the glo bal net work for epi de mio lo gi cal sur veil lan ce and zoo -
no sis con trol world wi de as well as early detec tion of health threats. The system of epi de mio -
lo gi cal sur veil lan ce and con trol of zoo no ses should satisfy the requi re ment for early detec tion,
risk asses sment for pub lic health and coor di na ted res pon se. Vete ri nary and medi cal pro fes -
sions in Slo ve nia pro vi de data col lec tion to defi ne the expo su re and health risks and pro vi -
de risk asses sments in order to imple ment pre ven ti ve pro grams and moni to ring of zoo no ses.
In the futu re it will be neces sary to furt her impro ve core capa city in the vete ri nary and pub -
lic health, ensu re risk asses sment stan dar di za tion and impro ve risk mana ge ment and com -

1 Prim. doc. dr. Alen ka Kraig her, dr. med., In{ti tut za varo va nje zdrav ja Repub li ke Slo ve ni je, Tru bar je va
uli ca 2, 1000 Ljub lja na; alen ka.kraig her@ivz-rs.si
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EPIDEMIOLO[KO SPREMLJANJE
Si stem epi de mio lo{ ke ga sprem lja nja in obvla -
do va nja zoo noz mora zago to vi ti podat ke o bo -
lez nih in nji ho vih pov zro ~i te ljih, omo go ~i ti
zaz na va nje kopi ~e nja pri me rov, izbru hov in
epi de mij ter omo go ~i ti opa zo va nje tren dov in
oce nje va nje u~in ko vi to sti pro gra mov nji ho -
ve ga pre pre ~e va nja in obvla do va nja. Zago to -
vi ti mora pre poz na va nje pov zro ~i te ljev, poti
{ir je nja, vek tor jev in rezer voar jev ter zaz na -
va nje spre mi nja nja epi de mio lo{ kih vzor cev
pojav lja nja in {ir je nja. Delu jo~ sistem sprem -
lja nja in obvla do va nja zoo noz je nuj no potre -
ben za pra vo ~a sno zaz na va nje in naglo ukre -
pa nje, obe nem pa je klju~ ne ga pome na za
posta vi tev pred nost nih nalog, na~r to va nje in
zago tav lja nje potreb nih kadrov skih in finan~ -
nih virov (5).

Ome nje ne nalo ge so mo` ne, ~e sistem
vklju ~u je vse dele` ni ke in ga pod pi ra jo klju~ -
ne funk ci je, kot so stan dard ne defi ni ci je, izo -
bra ̀ e va nje/iz po pol nje va nje, kon tro la kako vo -
sti z iz bolj {a va mi, vzpo stav lje na usmer je na
mikro bio lo{ ka diag no sti ka, vzpo stav lje ne
komu ni ka ci je, uprav lja nje z viri in neneh no
komu ni ci ra nje z jav nost mi z na me nom oza -
ve{ ~a nja pre bi vals tva. Pred ve~ deset let ji
vzpo stav lje no epi de mio lo{ ko sprem lja nje in
obvla do va nje neka te rih zoo noz v Slo ve ni ji
omo go ~a zbi ra nje podat kov, obe nem pa tudi
opa zo va nje epi de mio lo{ kih zna ~il no sti bolez -
ni na celot nem obmo~ ju dr`a ve za spre je -
manje odlo ~i tev o po treb nih ukre pih in obli -
ko va nje stra te gi je obvla do va nja ozi ro ma
odprav lja nja teh bolez ni.

Zelo pomemb na kom po nen ta nacio nal ne -
ga siste ma sprem lja nja in obvla do va nja zoo -
noz je inter dis ci pli ni ra na in medre sor ska
posta vi tev ciljev in prio ri tet gle de na kri te ri -
je, kot so mo` no sti za nasta nek izbru hov, vpliv
na mor bi di te to, mor ta li te to, te` ke posle di ce,
okva re/in va lid nost, mo` nost vzpo sta vi tve

mu ni ca tion skills. Infor ma tion tech no logy is as neces sary as ade qua te and stab le finan cing.
Zoo no ses are of great impor tan ce in the field of pub lic health and requi re an inter dis ci pli -
nary approach with effec ti ve net wor king to access infor ma tion on evi den ce-ba sed risk assess -
ment and the strengt he ning of capa ci ties to mana ge the threats they pose.

UVOD
Zoo no ze so nalez lji ve bolez ni, ki se {iri jo med
ljud mi in ̀ ival mi ter se nepo sred no s sti kom
z ̀ i val mi ali posred no z vek tor ji, zla sti klo pi
in komar ji, pre na {a jo z ̀ i va li na lju di ali z lju -
di na `iva li. Posre den je zla sti pre nos z zau -
`it jem kon ta mi ni ra ne hra ne ali vode ter stik
s kon ta mi ni ra ni mi `ival ski mi pred me ti (ko -
`a, {~e ti ne). Bese da zoo no za (zoo no sis) je
gr{ ke ga izvo ra, sestav lje na iz besed zoon – š`i -
val’ in nosos – šbo le zen’ in kon~ ni ce –is, kar
pome ni zna ~i len, tipi ~en. Antro po no ze ime -
nu je mo bolez ni, ki se pre na {a jo samo med
ljud mi. [te vil ne zoo no ze resno ogro ̀ a jo zdrav -
je pre bi vals tva. Med nji mi ima velik pomen
gri pa s svo jim pan dem skim poten cialom ter
antraks, bru ce lo za, tula re mi ja, vro  ~i ca Q,
dodat no zara di gro` nje z bio te ro rizmom, in
dru ge zoo no ze, ki so pove za ne z na ~i nom dela,
`iv lje nja, biva nja ali pre hra nje va nja (1). Med
pomemb ne zoo no ze, ki jih je tre ba obvez no
pri jav lja ti, spa da jo antraks, bru ce lo za, cisti -
cer ko za, ehi no ko ko za, hemo ra gi~ na mrz li ca
z re nal nim sin dro mom, kam pi lo bak te rio za,
kuga, lep tos pi ro za, liste rio za, mikros po ri ja,
psi ta ko za, sal mo ne lo za, ste kli na, tok so plazmo -
za, tri hi ne lo za, tuber ku lo za, tula re mi ja in
vro ~i ca Q.

De jav ni ki, ki dodat no pove ~u je jo tve ga -
nje zara di poz na nih zoo noz in pora ja jo ~ih se
zoo noz, so prost pre tok lju di in bla ga, nara{~a -
jo ~a poto va nja, med na rod na trgo vi na z ̀ i val -
mi, pod neb ne spre mem be, gosta nase lje nost
in pose ga nje ~lo ve{ ke in `ival ske popu la ci je
na prej div je habi ta te ter tesen vsa kod nev ni
stik lju di in ̀ iva li po vsem sve tu. Naj bolj ogro -
`e ni so ljud je, ki pre ̀ i vi jo ve~ ~asa na pro stem
zara di dela ali rekrea ci je (2–4). Nevar nost
oku` be je mogo ~e zmanj {a ti z us trez no upo -
ra bo oseb ne varo val ne opre me, cep lje nja in
ukre pi za pre pre ~e va nje ugri zov ̀ iva li in pikov
`u`elk.
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pro gra mov za nji ho vo obvla do va nje, eli mi na -
ci jo ali era di ka ci jo (6).

Si stem moni to rin ga in zbi ra nja podat kov
o zoo no zah v Evrop ski uni ji (EU) slo ni na
direk ti vi, ki nala ga dr`a vam ~la ni cam zbi ra -
nje podat kov o zoo no zah, nji ho vih pov zro ~i -
te ljih, pro ti mi krob ni rezi sten ci in izbru hih,
pove za nih s hra no (7, 8). Odlo~ ba o vzpo sta -
vi tvi epi de mio lo{ ke ga sprem lja nja in obvla -
do va nja nalez lji vih bolez ni v EU pa nare ku je
zbi ra nje podat kov o zoo no zah pri lju deh (9).

V Slo ve ni ji je po Zako nu o na lez lji vih bo -
lez nih za zoo no ze, vklju~ no z oku  ̀ba mi s hrano,
pred pi sa na obvez na pri ja va in med se bojno
obve{ ~a nje med zdravs tve no in vete ri nar sko
slu` bo (10). Pri ja va bol ni kov pote ka na osno -
vi Pra vil ni ka o pri ja vi nalez lji vih bolez ni,
kjer so zoo no ze raz vr{ ~e ne v dve sku pi ni gle -
de na nuj nost pra vo ~a sne ga ukre pa nja (11).
Zdrav nik mora bole zen pri ja vi ti obmo~ ne mu
zavo du za zdravs tve no vars tvo, ta pa mora
obve sti ti Cen ter za nalez lji ve bolez ni in okolj -
ska tve ga nja In{ti tu ta za varo va nje zdrav ja.
Mikro bio lo{ ki labo ra to rij mora v 24 urah
ugo to vi tve labo ra to rij skih prei skav spo ro ~i ti
obmo~ ne mu zavo du za zdravs tve no vars tvo.
V si stem obve{ ~a nja sta vklju ~e na tudi Zdravs -
tve ni in{ pek to rat Repub li ke Slo ve ni je (RS) in
Vete ri nar ska upra va RS, ki po pre je mu ugo -
tov lje ne ga pozi tiv ne ga rezul ta ta ana li ze ̀ ivila
`ival ske ga izvo ra ustrez no ukre pa ta in obve -
sti ta tudi dru ge dr`a ve pre ko evrop ske ga
hitre ga siste ma obve{ ~a nja o hra ni in krmi
(angl. ra pid alert system for food and feed,
RASFF).

POJAVNOST ZOONOZ
Po jav nost mno gih zoo noz in {e zla sti ~re ve -
snih nalez lji vih bolez ni je naj ver jet ne je pod -
ce nje na (12). Kli ni~ ne sli ke zoo noz so raz no -
li ke, ver jet nost, da bol nik poi{ ~e zdrav ni{ ko
pomo~ in da je bole zen nato urad no pri jav -
lje na, pa nara{ ~a s te ̀ o kli ni~ ne sli ke. V po -
ro ~i lih Evrop ske agen ci je za var nost hra ne
(angl. Eu ro pean food safety aut ho rity, EFSA)
so zbra ni podat ki o sprem lja nju naj po go stej -
{ih zoo noz v dr ̀ a vah ~la ni cah EU. [te vi lo
zbole lih za jer si nio zo, liste rio zo in vro ~i co Q
v EU v zad njih letih upa da. V ve ~i ni dr`av EU
je tudi inci den ca huma nih sal mo ne loz po
letu 2009 za~e la upa da ti. Za sal mo ne le, ki pov -

zro ~a jo spo ra di~ ne oku` be, izbru he in epi de -
mi je, so rezer voar {te vil ne doma ~e in div je
`iva li, pa tudi ~lo vek. Pomem ben dejav nik tve -
ga nja za oku` bo s sal mo ne lo je u`i va nje kon -
ta mi ni ra nih ̀ ivil, zla sti perut ni ne in jajc (13).
[te vi lo pri jav sal mo ne loz v Slo ve ni ji je bilo
med naj vi{ ji mi v le tih 2002–2004 (12).

Po letu 2009 je v EU naj bolj pogo sta ~re -
ve sna zoo no za kam pi lo bak te rio za. Pri nas po
ve~i ni za kam pi lo bak te rio zo zbo li jo otro ci.
Izbru hov gastroen te ro ko li ti sov, pov zro ~e nih
s kam pi lo bak trom, v zad njih letih pri nas
nismo zaz na li. Med naj po memb nej {i mi vzro -
ki za oku` bo je u`i va nje toplot no sla bo obde -
la ne ga pi{ ~an~ je ga mesa (12).

[te vi lo zbo le lih za vero tok si ge no Esc he -
ric hio coli, zla sti sero sku pi ne O157 v po ve za -
vi z u`i va njem tele ti ne in gove di ne, je v EU
v po ra stu od leta 2008. Od leta 2010 je opa -
zen rahel trend pove ~a nja pri me rov ste kli ne
pri doma ~ih in pro sto ̀ i ve ~ih `iva lih v balt -
skih dr`a vah in neka te rih dru gih dr`a vah ~la -
ni cah v vzhod ni in ju` ni Evro pi.

Iz bru he zoonoz v EU v naj ve~ ji meri pov -
zro ~i jo sal mo ne le, kam pi lo bak ter in bak te -
rijski tok si ni. Naj po memb nej {i viri oku` be
v iz bru hih so jaj ca, jaj~ ni izdel ki, ter mi~ no
neob de la na zele nja va in dru ga hra na (13).

Med pri jav lji vi mi zoo no za mi v Slo ve ni ji
so tudi: lep tos pi ro za s pov pre~ no let no inci -
den~ no stop njo 0,39/100.000 pre bi val cev v zad -
njih 10 le tih, ehi no ko ko za s pov pre~ no let no
inci den~ no stop njo 0,20/100.000 pre bi val cev
v zad njih 10 le tih, tula re mi ja s pov pre~ no let -
no inci den~ no stop njo 0,04/100.000 pre bi val -
cev v zad njih 10 le tih ter vro ~i ca Q s po sa mez -
ni mi pri me ri vsa ko leto.

Med pora ja jo ~i mi se zoo no za mi naj ve~
pozor no sti name nja jo aviar ni inf luen ci, bovi -
ni spon gi form ni ence fa lo pa ti ji (BSE), viru su
Nipah in viru su zahod ne ga Nila. Neka te rim
zoo no zam (bru ce lo za, pas ja ste kli na in tra ku -
lja vost), ki se pojav lja jo le na posa mez nih pre -
de lih Evro pe, se name nja pre cej manj pozor -
no sti (14).

ZAKLJU^EK
Si stem sprem lja nja in obvla do va nja zoo noz
zaen krat niti pri nas niti v EU ni povsem zado -
vo ljiv. Da bi oce ni li u~in ko vi tost siste ma in nje -
go ve pomanj klji vo sti, bo potreb na eval vacija,
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ki bo dala odgo vo re o po kri to sti, flek si bil no -
sti, spre jem lji vo sti, pra vo ~a sno sti in popol no -
sti.

Za ra di pro ste ga pre to ka lju di, sto ri tev in
bla ga v EU pome ni jo zla sti zoo no ze, ki se pre -
na {a jo s hra no naj ve~ jo nevar nost za zdrav -
je lju di, {e pose bej zara di novih pov zro ~i te ljev
bolez ni. Zara di tega se jih ne more obrav na -
va ti le kot nacio nal ni prob lem, ampak {ir {e.
Zato se pojav lja jo pozi vi, naj se sprej me jo
u~in ko vi ti ukre pi na nacio nal ni rav ni in
izvede nji ho vo uskla je va nje na evrop ski rav -
ni. Potreb na je inte gra ci ja jav ne ga zdrav ja in
poli ti ke zdravs tve ne ga vars tva `iva li na
podro~ ju sprem lja nja bolez ni, zgod nje ga zaz -
na va nja in opo zar ja nja ter nagle ga odzi va nja
in siste ma ti~ ne ga obvla do va nja.

Ne neh ne nevar no sti za zdrav je lju di zara -
di novih pov zro ~i te ljev bolez ni nare ku je jo
celo vi to stra te gi jo in uskla jen na~rt vseh dr`av
~la nic s ce lo vi tim pogle dom na obseg in stop -
njo nevar no sti za zdrav je. Dobro oko lje za
zago tav lja nje pove za no sti pri izva ja nju na~rta
pred stav lja siner gi sti~ no delo va nje agen cij
Evrop ske agen ci je za var nost hra ne, Evrop -
ske ga cen tra za pre pre ~e va nje in obvla do va -
nje bolez ni in Evrop ske agen ci je za oko lje.

Za obvla do va nje zoo noz je potre ben inte -
gri ran pri stop, teme lje~ na oce ni tve ga nja
z med sek tor skim sode lo va njem in pove zo va -
njem labo ra to ri jev (15). Izjem ne ga pome na
je proak tiv no obve{ ~a nje splo {ne jav no sti.

Smo tr no bi bilo uskla je no razi sko va nje
med dr`a va mi, kate rih cilj bi bilo re{e va nje
izzi vov, ki jih jav ne mu zdrav ju postav lja jo
vpra {a nja na podro~ ju oce nje va nja tve ga nja,
sprem lja nja, pre pre ~e va nja in obvla do va nja
zoo noz. Zoo no ze bi bilo tre ba oce ni ti z vi di -
ka celost ne ga vpli va oko lja na zdrav je, saj so

tre nut no pre sla bo pre poz na ne eko lo{ ke in
social ne deter mi nan te, na osno vi kate rih bi
bilo mogo ~e okre pi ti inter dis ci pli nar nost in
pra vi~ nost na podro~ ju jav ne ga zdrav ja (16).

Okre pi ti bi bilo tre ba sode lo va nje z med -
na rod ni mi in med vlad ni mi orga ni za ci ja mi,
zla sti Sve tov no zdravs tve no orga ni za ci jo, Sve -
tov no orga ni za ci jo za pre hra no in kme tijs tvo
in Sve tov no orga ni za ci jo za zdrav je ̀ iva li, da
bi se zago to vi lo u~in ko vi to med na rod no uskla -
je va nje na podro~ ju odkri va nja epi de mio lo{ -
kih zna ~il no sti pov zro ~i te ljev zoo noz in pri
kre pi tvi zmog lji vo sti dr`av pri izko re ni nje nju
zoo noz pri `iva lih. Aktiv nej {e vklju ~e va nje
mikro bio lo{ kih labo ra to ri jev, tako medi cin -
skih kot vete ri nar skih, ob sumu na izbruh
oziro ma epi de mi jo in tudi ob spo ra di~ nem
poja vu bolez ni mora biti ena izmed prio ri tet,
saj so jav noz dravs tve ni labo ra to ri ji nepogre{ -
lji va pod po ra epi de mio lo{ ke mu preu ~e vanju
nalez lji vih bolez ni in v po mo~ pri odlo ~a nju
ter na~r to va nju ukre pov za obvla do va nje ter
ne nazad nje tudi objek tiv ni poka za telj uspe -
{no sti vete ri nar ske in zdravs tve ne slu` be (17).

Ni mogo ~e pre zre ti, da ima jo zoo no ze
z vidi ka bre me na bolez ni za pre bi vals tvo in
dr`avo velik pomen. V pri hod nje bo tre ba {e
izbolj {a ti jedr ne kapa ci te te v ve te ri nars tvu in
jav nem zdrav ju in zago to vi ti stan dar di za ci jo
oce nje va nja tve ga nja ter izbolj {a ti uprav -
ljanje in ve{ ~i ne komu ni ci ra nja. Nuj no bo tre -
ba pod pre ti sistem z in for ma cij ski mi re{i tva mi
in zadost nim ter sta bil nim finan ci ra njem.
Spoz na nja, da so zoo no ze veli ke ga pome na za
jav no zdrav je, nare ku je jo izbolj {a nje moni to -
rin ga pri zaz na va nju poz na nih in pora ja jo ~ih
se zoo noz ter kre pi tev uspo sob lje no sti za
naglo odzi va nje na tve ga nja, ki jih zoo no ze
pred stav lja jo.
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Var nost `ivil med Sci lo in Karib do –
med Evrop sko agen ci jo za var nost hra ne

in potro {ni kom

Food Safety bet ween Scylla and Charyb dis – bet ween the Euro pean
Food Safety Aut ho rity and the Con su mer

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: var nost `ivil, kako vost `ivil, Evrop ska agen ci ja za var nost hra ne, izo bra ̀ e va nje, potro {nik

Var na hra na in `ivi la ter varo va nje inte re sov potro {ni ka je ~eda lje ve~ ja skrb jav no sti, vlad -
nih in nevlad nih orga ni za cij, stro kov nih zdru ̀ enj in trgov skih orga ni za cij. Za zako no da jo Evrop -
ske uni je je zna ~i len nov inte gri ran pri stop k ure ja nju var no sti hra ne. Evrop ska agen ci ja za
var nost hra ne je bila obli ko va na kot del celo vi te ga pro gra ma za izbolj {a nje var no sti ̀ ivil v Uni -
ji, zago tav lja nje viso ke rav ni vars tva potro {ni kov ter ponov no vzpo sta vi tev in ohra ni tev zau -
pa nja v os kr bo s hra no. Vse dejav no sti agen ci je teme lji jo na vred no tah, ki so osnov no vodi lo
nje ne ga delo va nja (znans tve na odli~ nost, neod vi snost, odpr tost in pre gled nost, odziv nost, sode -
lo va nje s ~la ni ca mi Evrop ske uni je). Z de lo va njem viso ko kom pe tent ne ga kadra agen ci ja zago -
tav lja obli ko va nje stro kov nih mnenj, pod pr tih z naj so dob nej {i mi znans tve ni mi spoz na nji in
pri sto pi, ~eprav je {e kar nekaj pro sto ra za izbolj {a nje. Stan dar di var no sti ̀ ivil v Uni ji so med
naj vi{ ji mi v sve tu, skrb za potro {ni ka je jasno izka za na in vklju ~e na v de jan sko prak so v ̀ i -
vil sko pre hran ski oskr bo val ni veri gi. Ven dar potro {ni ki {e ved no niso dovolj oza ve{ ~e ni in ne
ka`e jo dovolj prak ti~ ne ga inte re sa za obvla do va nje var no sti ̀ ivil v zad njem delu ̀ ivil sko pre -
hran ske oskr bo val ne veri ge, zato jim tudi pri manj ku je zna nja in prak ti~ nih ve{ ~in, kar bi moral
re{i ti izo bra ̀ e val ni sistem z no vi mi pri je mi, pri mer ni mi za seda njo stop njo raz vo ja oskr bo -
val nih poti s hra no.

ABSTRACT

KEY WORDS: food safety, food qua lity, Euro pean Food Safety Aut ho rity, edu ca tion, con su mer

Safe food and con su mer pro tec tion is a do mi nant con cern of the pub lic, govern men tal and
non-go vern men tal orga ni za tions, expert groups and tra de orga ni za tions. Euro pean union (EU)
food legi sla tion is cha rac te ri zed by a new inte gra ted approach to food safety. The Euro pean
Food Safety Aut ho rity was estab lis hed as part of a com pre hen si ve pro gram me for impro ving
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ju med na rod nih stan dar dov, ki so temelj `ivil -
ske zako no da je. Evrop ska uni ja (EU) pod pi -
ra na~e la pro ste trgo vi ne z var no krmo in
var ni mi, kako vost ni mi ̀ ivi li brez diskri mi na -
ci je, po dobrih in eti~ no neo po re~ nih trgov -
skih obi ~a jih. Cilj `ivil ske zako no da je je
varo va ti inte re se potro {ni kov in zago to vi ti
potro {ni kom pod la go za obve{ ~e no izbi ro
v zve zi z ̀ i vi li, ki jih u`i va jo.

Vlad ne orga ni za ci je se ukvar ja jo z us tvar -
ja njem pogo jev, pra vil, pri po ro ~il, ima jo vlogo
foru ma in nudi jo pod po ro vzdol` ̀ ivil sko pre -
hran ske oskr bo val ne veri ge. Na med na rod -
nem nivo ju je nji ho va pogla vit na funk ci ja iska -
nje mini mal nih/op ti mal nih stan dar dov, ki so
{e spre jem lji vi za dr`a ve ~la nice, in s tem tudi
nepo sred no vpli va jo na EU in na Slo ve ni jo.
Raz voj var no sti hra ne na obmo~ ju EU je tesno
pove zan z nor ma tiv no dejav nost jo Evrop ske
komi si je, Evrop ske ga par la men ta in Evrop ske -
ga sve ta. Temelj ni prav ni akt na tem podro~ -
ju pred stav lja Ured ba ES 178/2002, ki podrob -
ne je raz ~le nju je in opre de lju je na~in izva ja nja
poli ti ke var ne hra ne s po mo~ jo Evrop ske
agen ci je za var nost hra ne (angl. Eu ro pean food
safety aut ho rity, EFSA) in hitre ga siste ma
obve{ ~a nja o  ne var nih `ivil skih izdel kih
(angl. ra pid alert system for food and feed,
RASFF). Nadalj nji raz voj je pote kal v sme ri
{te vil nih uredb in prav nih aktov, npr. ured -
ba ES 882/2004, ki med dru gim pred stav lja
nor ma tiv no pod la go za Urad za pre hra no in
vete ri nars tvo (angl. Food and vete ri nary offi -
ce, FVO). Slo ve ni ja se je pri dru ̀ i la EU 1. maja
leta 2004 in se s pri klju ~i tvi jo zave za la k har -

food safety in the Union, ensu ring a high level of con su mer pro tec tion and revi ving con su -
mer trust of Euro pean food supply systems. All acti vi ties of the Aut ho rity are based on val-
ues of excel len ce in scien ce, inde pen den ce, open ness and trans pa rency, res pon si ve ness and
coo pe ra tion with all EU mem bers. The Aut ho rity’s highly com pe tent pro fes sio nals ensu re
expert advi ce, based on most recent scien ti fic fin dings and approac hes. Nevert he less, the re
is still some room for impro ve ment and strengt he ning the qua lity of their scien ti fic work.
The Euro pean food safety stan dards are among the hig hest in the world and con su mer-
-orien ted care is part of actual prac ti ce wit hin the food supply chain. Unfor tu na tely, con su -
mer awa re ness is still under de ve lo ped. Con su mers lack theo re ti cal and prac ti cal know led ge
as well as inte rest in food safety in the last seg ment of the food supply chain. This is an open
chal len ge to be tac kled through govern men tal acti vi ties and edu ca tion prac ti ces in the cur -
rent edu ca tion system of both the Euro pean Union and Slo ve nia.

UVOD
Za go tav lja nje var nih `ivil/hra ne potro {ni ku
je v ob dob ju glo ba li za ci je, spre me nje ne ga
na~i na `iv lje nja in pre hra nje va nja odgo vor -
nost in stal na nalo ga tako raz vi tih kot nerazvi -
tih dr`av. Razu me va nje poj mo va nja var no sti
`ivil je pojem, ki se raz te za od tehno lo gi je do
zako no da je in od pre hram be ni ka do potro {ni -
ka `ivil (1). Pre hra nje va nje zunaj doma in
upo ra ba (pol)pri prav lje ne ali ̀ e pri prav lje ne
hra ne nara{ ~a, kar ni posle di ca nje ne nara{ -
~a jo ~e pri ljub lje no sti med ljud mi, ampak je
odziv na poseb no kon fi gu ra ci jo prob le mov
pri ~asov ni orga ni za ci ji vsak da nje ga ̀ iv lje nja
(2–4). Zdravs tve no ustrez na, var na hra na je
temelj na pra vi ca potro {ni kov. Zago tav lja nje
le-te je naj bolj prob le ma ti~ no v eno tah nje -
ne pri pra ve in distri bu ci je, {e pose bej v ma -
lih in sred nje veli kih pod jet jih (3, 5, 6).

Var na hra na/`i vi la in varo va nje inte re -
sov potro {ni ka je ~eda lje ve~ ja skrb jav no sti,
(ne)vlad nih orga ni za cij, stro kov nih zdru ̀ enj
in trgo vin skih orga ni za cij ob pri mar ni skr bi
dr`av nih orga nov. Zago to vi ti je tre ba zau pa -
nje potro {ni kov do proi zva jal cev in trgov cev
z  jav nim in pre gled nim raz vo jem `ivil ske
zako no da je in z za go tav lja njem obve{ ~a nja
jav no sti na pri me ren na~in s stra ni jav nih
obla sti, kadar obsta ja ute me ljen sum, da neko
`ivi lo lah ko pred stav lja tve ga nje za zdrav je
~lo ve ka. Evrop ska skup nost kot mo~an sve -
tov ni gos po dar ski sub jekt v sek tor ju `ivil in
krme je pri sto pi la k med na rod nim trgo vin -
skim spo ra zu mom in s tem pris pe va k raz vo -
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mo ni za ci ji evrop ske ga pra va na tem podro~ju,
kar je ude ja nji la z im ple men ta ci jo in nepo -
sred no upo ra bo teh pred pi sov v prak si. Pri
izvr {e va nju so vklju ~e ne nasled nje vlad ne
orga ni za ci je Repub li ke Slo ve ni je (RS), ki pa na
`alost {e ved no niso ure di le slo ven ske agen -
ci je za var nost `ivil, ~eprav so zgle di dru gih
dr`av Uni je zelo jasni in vzpod bud ni:

• Mini strs tvo za kme tijs tvo in oko lje, pod
kate rim so siste ma ti zi ra ni Vete ri nar ska
upra va Repub li ke Slo ve ni je, In{ti tut Repub -
li ke Slo ve ni je za kme tijs tvo, goz dars tvo,
hra no in oko lje ter Fito sa ni tar na upra va
Repub li ke Slo ve ni je, in

• Mini strs tvo za zdrav je, pod kate rim je siste -
ma ti zi ran Zdravs tve ni in{ pek to rat Repub -
li ke Slo ve ni je.

Med tem ko ima jo nacio nal ne »`i vil ske« zako -
no da je raz me ro ma dol go tra di ci jo, je tre nut -
na evrop ska `ivil ska zako no da ja nasta la kot
posle di ca raz vo ja v zad njih {ti ri de se tih letih
in odra ̀ a me{a ni co znans tve nih, dru` be nih,
geo graf skih, poli ti~ nih in gos po dar skih vpli -
vov. V ob dob ju nasta ja nja evrop ske `ivil ske
zako no da je so nacio nal ne ̀ ivil ske zako no daje
ime le raz li~ ne poli ti~ ne pogle de in cilje v zve -
zi s skup no kme tij sko poli ti ko ali z raz vo jem
notra nje ga trga. Zato so bile v pre te klo sti za
`ivil sko zako no da jo na evrop ski rav ni zna ~il -
ne raz li ke v pri sto pu, neka te re nedo sled no -
sti in celo neka te re praz ni ne (7).

V ~a su zbli ̀ e va nja so kot glav no vodi lo
upo {te va ne direk ti ve EU, ki pa so za vsa ko
dr`a vo ~la ni co EU, na kate ro so naslov lje ne,
zave zu jo ~e gle de rezul ta ta, ki ga je tre ba dose -
~i, ven dar pre pu{ ~a jo dr`av nim orga nom
izbi ro obli ke in meto de (249. ~len Pogod be
o us ta no vi tvi Evrop ske skup no sti (ES)). V nas -
prot ju z di rek ti va mi, name nje ni mi dr`a vam
~la ni cam, in odlo~ ba mi, ki ima jo to~ no dolo -
~e ne pre jem ni ke, so ured be name nje ne vsem.
Ured ba dobi ob izda ji nepo sred no prav no
velja vo v na cio nal nih prav nih redih ter se
upo ra bi v vseh dr`a vah ~la ni cah ena ko kot
nacio nal ni zakon, in to brez vsa kr {ne ga posre -
do va nja nacio nal nih obla sti. Vsak nacio nal -
ni zakon, ki more bi ti nas pro tu je dolo~ bam
ured be, izgu bi svo jo prav no velja vo ozi ro ma
ured ba nad nji mi pre vla da (8).

Po memb nost Ured be ES 178/2002 je pred -
vsem v uni for mi ra no sti zako no da je na celot -

nem obmo~ ju ES, saj le na ta na~in zago tav -
lja mo prost pre tok var nih in kako vost nih
`ivil ter viso ko raven varo va nja `iv lje nja in
zdrav ja lju di. Eden od klju~ nih ciljev Ured be
ES 178/2002 je vzpo sta vi tev skup nih opre de -
li tev, vklju~ no z opre de li tvi jo `ivil, in dolo ~i -
tev glav nih vodil nih na~el in legi tim nih ciljev
`ivil ske zako no da je. Ured ba ES 178/2002 uskla -
ju je na rav ni ES obsto je ~e nacio nal ne zah te -
ve ter jih postav lja v skup ni evrop ski okvir.

Z Ured bo ES 178/2002 je omo go ~en
nasta nek EFSA, ki zago tav lja neod vi sne znans -
tve ne nas ve te gle de vseh zadev, ki ima jo
posre den ali nepo sre den vpliv na var nost hra -
ne – vklju~ no z zdrav jem in dobro bit jo `iva -
li ter vars tvom rast lin. Agen ci ja sve tu je tudi
na pre hran skem podro~ ju v po ve za vi z za ko -
no da jo ES. Jav nost je obve{ ~e na na odprt in
pre gle den na~in o vseh zade vah v ok vi ru svo -
jih pri stoj no sti (7).

Za ̀ ivil sko zako no da jo EU lah ko trdi mo,
da pred stav lja ene ga od obse` nej {ih sklo pov
prav nih pra vil prav ne ga reda EU. Za zako no -
da jo EU je zna ~i len nov »in te gri ran« in celo -
vit pri stop k ure ja nju var no sti hra ne.

Kot temelj na ured ba splo {ne ga `ivil ske -
ga pra va EU Ured ba ES 178/2002 dolo ~a (9):

• splo {na na~e la `ivil ske zako no da je (prost
pre tok ̀ ivil, vars tvo ̀ iv lje nja in zdrav ja lju -
di, vars tvo inte re sov potro {ni ka, ana li za
tve ga nja, pre vid nost no na~e lo, na~e la pre -
gled no sti),

• zah te ve `ivil ske zako no da je ES (pre po -
ved daja nja v pro met nevar nih `ivil, sle -
dlji vost `ivil v vseh fazah pri de la ve, pre -
de la ve in distri bu ci je, pri stoj no sti nosil cev
`ivil ske dejav no sti in nad zor nih dr`av nih
orga nov, odgo vor no sti nosil ca `ivil ske
dejav no sti),

• usta no vi tev EFSA (ci lje in nalo ge agen ci -
je, delo va nje orga nov agen ci je, npr. neod -
vi sne ga znans tve ne ga odbo ra in sve tov,
postop ke za pre poz na va nje nepri ~a ko -
vanih tve ganj in na~in pod po re siste mu
hitre ga obve{ ~a nja) in

• postop ke za vpra {a nja, ki nepo sred no ali
posred no vpli va jo na var nost ̀ ivil in krme
(npr. sistem hitre ga obve{ ~a nja, na~in ukre -
pa nja v nuj nih pri me rih ter na~in obvla -
do va nja kriz nih raz mer).
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EVROPSKA AGENCIJA
ZA VARNOST HRANE
Evrop ska agen ci ja za var nost hra ne je bila
usta nov lje na januar ja 2002 po {te vil nih kri -
zah v ̀ i vil skem sek tor ju konec devet de se tih
let prej{ nje ga sto let ja kot neod vi sen znans -
tveni vir sve to va nja in obve stil o tve ga njih,
pove za nih z ̀ i vil sko pre hran sko oskr bo val no
veri go. Agen ci ja je bila obli ko va na kot del celo -
vi te ga pro gra ma za izbolj {a nje var no sti `ivil
v EU, zago tav lja nje viso ke rav ni vars tva potro -
{ni kov ter ponov no vzpo sta vi tev in ohra ni tev
zau pa nja v os kr bo s hra no (10).

V evrop skem siste mu za var nost `ivil se
oce na tve ga nja izva ja neod vi sno od obvla do -
va nja tve ga nja. Agen ci ja kot organ, odgo vo -
ren za oce no tve ga nja, pri prav lja znans tve na
mne nja in nas ve te, ki zago tav lja jo trd no pod -
la go za evrop sko poli ti ko in zako no da jo in ki
pod pi ra jo Evrop sko komi si jo, Evrop ski par la -
ment in dr`a ve ~la ni ce EU pri spre je ma nju
u~in ko vi tih in pra vo ~a snih odlo ~i tev v zve zi
z ob vla do va njem tve ganj. Podro~ je delo va nja
EFSA je veza no na celot no Evro po in posred -
no na vse dr`a ve, iz kate rih se uva ̀ a hra na
v EU. Nje na pri stoj nost je tako na podro~ ju
var no sti krme, zdrav ja in za{ ~i te ̀ iva li, kakor
tudi na podro~ ju zdrav ja in za{ ~i te rast lin ter
vseh `ivil. Vse dejav no sti agen ci je teme lji jo
na pod la gi znans tve nih nas ve tov in infor ma -
cij. Agen ci ja ne delu je v ok vi rih nobe ne vlade
niti poli ti~ nih sek tor jev. Njen namen je delo -
va ti v ko rist jav ne ga inte re sa in s tem zago -
to vi ti za{ ~i to in obve{ ~e nost evrop ske ga potro -
{ni ka.

In te lek tual no sre di{ ~e agen ci je sestavlja -
jo viso ko uspo sob lje ni stro kov nja ki iz vse Evro -
pe, izbra ni na pod la gi doka za ne znans tve ne
odli~ no sti. Znans tve ni odbor pri prav lja znans -
tve ne nas ve te, kakor tudi uskla je ne pri sto pe
pri oce ni tve ga nja za ̀ ivi la in krmo. Nje go va
pomemb na nalo ga je tudi pri pra va nas ve tov
o znans tve nem sode lo va nju in pove zo va nju
z znans tve ni ki in razi sko val ni mi orga ni za ci -
ja mi, tako na nacio nal ni kot na med na rod -
ni rav ni. Znans tve ni svet agen ci je mora po
potre bi pri svo jem delu vklju ~e va ti zuna nje
sode lav ce z us trez nim stro kov nim zna njem
in izku{ nja mi.

Med se boj no znans tve no sode lo va nje pod -
pi ra direk to rat, ki uprav lja pro jek te med dr`a -

va mi ~la ni ca mi, zbi ra podat ke o na sta ja jo ~ih
tve ga njih in meto do lo gi ji oce nje va nja le-teh.
Pri svo jem delu vklju ~u je stro kov nja ke iz dr`av
~la nic in obrav na va podro~ ja:

• zbi ra nja podat kov o bo lez nih `iva li, ki se
lah ko pre na {a jo na lju di – zoo no zah,

• zbi ra nja podat kov o os tan kih pesti ci dov
v ̀ i vi lih,

• pre gle do va nja ocen tve ga nja pri upo ra bi
aktiv nih sesta vin pesti ci dov itd.

EFSA si pri za de va vsem stran kam in potro -
{ni kom zago to vi ti pra vo ~a sna obve sti la o var -
no sti `ivil in krme. V ta namen agen ci ja:

• ana li zi ra odziv jav no sti gle de tve ganj, ki so
pove za na s hra no,

• nava ja oko li{ ~i ne tve ga nja in jih pojasnju je,
• sode lu je z na cio nal ni mi orga ni, inte re sni -

mi sku pi na mi in sreds tvi jav ne ga obve{ ~a -
nja in

• Evrop ski komi si ji in dr`a vam ~la ni cam
EU zago tav lja dosled nost in trans pa rent -
nost z us kla je va njem obve stil.

Kon cept in na~in dela v Evrop ski
agen ci ji za var nost hra ne

Znans tve ni sve ti EFSA oce nju je jo tve ga nja na
nasled njih podro~ jih (11):

• zdrav je in za{ ~i ta `iva li,
• adi ti vi za ̀ ivi la in hra nil ni viri, doda ni ̀ ivi -

lom,
• bio lo{ ki dejav ni ki tve ga nja,
• sno vi v sti ku z ̀ i vi li, enci mi, aro me in po -

mo` na teh no lo{ ka sreds tva,
• one sna ̀ e va la v ̀ i vil ski veri gi,
• dodat ki in izdel ki ali sno vi, ki se upo rab -

lja jo v ̀ i val ski krmi,
• gen sko spre me nje ni orga niz mi,
• die ti~ ni izdel ki, pre hra na in aler gi je,
• izdel ki za vars tvo rast lin ter nji ho vi ostanki

in
• zdrav je rast lin.

Os nov no poslans tvo EFSA je oce nje va nje in
opo zar ja nje na kakr {no ko li tve ga nje, ki je
pove za no z ̀ i vi li ali nji ho vo veri go. V ozad -
ju mora agen ci ja pogo sto sode lo va ti na poli -
ti~ nem podro~ ju, kjer pote ka spre je ma nje ali
revi di ra nje dolo ~e nih zako nov ali celo raz vi -
ja nje novih poli tik gle de pre hra ne. Kot neod -
vi sna orga ni za ci ja sicer ni vklju ~e na v pro ces
uprav lja nja, igra pa pomemb no vlo go z neod -



MED RAZGL 2012; 51: SUPPL 6

29

vi sni mi nas ve ti, ki so znans tve no pod krep lje -
ni. Na ta na~in neod vi sno sode lu je pri preob -
li ko va nju poli ti ke. Aktiv no sti agen ci je pote -
ka jo tudi na last no pobu do.

Me to de dela

Agen ci ja se pri svo jem delu jav no pos ve tu je
s  {te vil ni mi inte re sni mi sku pi na mi in od
zain te re si ra nih strank dejav no pri do bi va
povrat ne infor ma ci je o svo jem delu in dejav -
no stih. Tesno sode lu je tudi z na cio nal ni mi
orga ni za var nost hra ne po vsej EU ter z Evrop -
sko komi si jo, Evrop skim par la men tom in dru -
gi mi orga ni EU in med na rod ni mi orga ni za -
ci ja mi, ki delu je jo na podro~ ju var no sti `ivil
in krme. Ana li zi ra, kako jav nost zaz na va tve -
ga nja, pove za na s hra no; pojas nju je in nava -
ja oko li{ ~i ne tve ga nja. Sode lu je s klju~ ni mi
akter ji, vklju~ no z na cio nal ni mi orga ni, inte -
re sni mi sku pi na mi in sreds tvi jav ne ga obve{ -
~a nja, da bi spo ro ~i la pri la go di la potre bam
raz li~ nih cilj nih sku pin. Zago tav lja dosled nost
z us kla je va njem obve stil z dru gi mi orga ni za
oce no tve ga nja in s pri stoj ni mi za obvla do -
vanje tve ga nja, kot so Evrop ska komi si ja in
dr`a ve ~la ni ce EU. Agen ci ja prek delov ne sku -
pi ne pos ve to val ne ga foru ma za obve{ ~a nja
svo ja obve sti la uskla ju je z ose ba mi, odgo vor -
ni mi za obve{ ~a nje v na cio nal nih orga nih za
var nost hra ne in upo {te va nji ho ve nas ve te.

Vse dejav no sti EFSA teme lji jo na vred no -
tah, ki so osnov no vodi lo nje ne ga delo va nja:

• Znans tve na odli~ nost – ki jo dose ga z vklju -
~e va njem stro kov nja kov in upo {te va njem
naj so dob nej {ih znans tve nih pri sto pov ter
posle di~ no odli~ ni mi znans tve ni mi dose` -
ki, ki so osno va ni na viso kih znans tve nih
stan dar dih pri oce ni tve ga nja.

• Neod vi snost – pred vsem znans tve no delo
varu je z no tra nji mi meha niz mi, kot je
zave za znans tve ni kov in stro kov nja kov
o neod vi sno sti. Znans tve na mne nja so spre -
je ta s ko lek tiv nim odlo ~a njem, kar omo go -
~a ~im ve~ jo nepri stran skost in urav no te -
`e nost skle pov agen ci je.

• Odpr tost in pre gled nost – aktiv no sti agen -
ci je so spro ti objav lje ne na sple tu, v medi -
je so posre do va ni celo pomemb ni sestan ki
in dogod ki. Pri za de va si za sode lo va nje
s sku pi na mi, kot so reci mo oko lje vars tve -
ni ki in potro {ni ki, ter izme nja vo sta li{~.

• Odziv nost – zav ze ma jo se za hiter in zanes -
ljiv odziv – znans tve ne infor ma ci je mora -
jo biti pra vo ~a sne, naj no vej {e in celo vi te,
kar omo go ~a spre jet je ustrez nih odlo ~i tev.

• Sode lo va nje s ~la ni ca mi EU – z agen ci jo so
pove za ni pos ve to val ni foru mi vseh 27 dr -
`av ~la nic EU. Forum pred stav lja osnov no
giba lo EFSA, osno va je seve da med se boj -
no sode lo va nje na podro~ ju ocen tve ga nja
v EU. Forum je pomem ben ele ment v smi -
slu pos ve to va nja o znans tve nih vpra {a njih,
osre do to ~en je na sode lo va nje in mre` no
pove zo va nje. Na podro~ ju var no sti ̀ ivil ̀ eli
agen ci ja potro {ni ku posre do va ti ustrez -
na, to~ na in pra vo ~a sna opo zo ri la. Zato ̀ eli
ime ti podat ke, kako jav nost zaz na va tve -
ga nja, ki so pove za na s pre hra no. Za ~im
u~in ko vi tej {e obve{ ~a nje je bila usta nov -
lje na inter dis ci pli nar na sve to val na sku -
pi na, ki sve tu je izvr {ne mu direk tor ju.

Po tre ba za dana{ nji ~as

S svo jo objek tiv no, neod vi sno in znans tve no
dejav nost jo je EFSA klju~ na za ohra nja nje
zdrav ja lju di in `iva li na obmo~ ju EU. Ukre -
pa nje v pri me rih tve ga nja za jav no zdrav je
mora biti hitro in agen ci ja je svo je hitro in
u~in ko vi to ukre pa nje `e ve~ krat doka za la.
S tem se po~a si vra ~a zau pa nje v zdra vo hra -
no, sama kako vost hra ne pa posle di~ no nara{ -
~a. Agen ci ja delu je jav no in pre gled no ter
s pra vo ~a sni mi in nepri stran ski mi znans -
tveni mi nas ve ti pod pi ra evrop ske orga ne pri
spre je ma nju poli tik in odlo ~i tev.

Uprav ni odbor je leta 2008 spre jel stra -
te{ ki na~rt za obdob je 2009–2013. V na ~r tu
je dolo ~e no, kako bo agen ci ja ~im bolj pove -
~a la kori sti stro kov ne ga zna nja, ki ga ima na
voljo po vsej Evro pi, in okre pi la celo vit pristop
k oce ni tve ga nja, da bo evrop skim obli ko val -
cem odlo ~a nja zago to vi la ustrez no in pra vo -
~a sno znans tve no sve to va nje. Opre de lje nih
je bilo {est klju~ nih stra te{ kih podro ~ij:

• zago tav lja nje celo vi te ga pri sto pa k iz va ja -
nju znans tve ne ga sve to va nja v zve zi z na -
~e lom »od vil do vilic«,

• zago tav lja nje pra vo ~a sne in viso ko ka ko -
vost ne oce ne izdel kov, sno vi in zah tev kov
na pod la gi zako no daj ne ga postop ka odo -
bri tve,

• pre gle do va nje, raz {ir ja nje in ana li za podat -
kov na podro~ jih v pri stoj no sti Agen ci je,
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• uve lja vi tev vodil ne ga polo ̀ a ja agen ci je pri
oce nje va nju tve ga nja v Evro pi in na med -
na rod ni rav ni,

• okre pi tev zau pa nja v agen ci jo in sistem EU
za var nost hra ne in

• zago tav lja nje odziv no sti, u~in ko vi to sti in
uspe {no sti agen ci je.

V da na{ njem ~asu tudi sami potro {ni ki vse
bolj te`i jo k zdra ve mu na~i nu pri de la ve hra -
ne (or gan ska), k vse ve~ ji kako vo sti in var no -
sti ̀ ivil skih proi zvo dov. Vse ve~ je novih ̀ ivil
in `ivil skih sesta vin, ki pri ha ja jo na evrop ski
trg s po mo~ jo teh no lo{ kih postop kov (npr.
gen sko spre me nje ni orga niz mi, GSO), ki
mora jo biti taka, da ne pred stav lja jo tve ga -
nja za var nost in zdrav je lju di. V zve zi s tem
so znans tve na in stro kov na vpra {a nja vse
pomemb nej {a in vse bolj zaple te na. Zato je
odlo ~il ne ga pome na, da in{ti tu ci je EU in {ir -
{a jav nost zau pajo v stro kov no delo EFSA.

Ana li za pred no sti

Z de lo va njem viso ko kom pe tent ne ga kadra
EFSA zago tav lja obli ko va nje stro kov nih mnenj,
pod pr tih z naj so dob nej {i mi znans tve ni mi spoz -
na nji in pri sto pi:

• EFSA na trans pa ren ten na~in nudi znans -
tve ne nas ve te, ~esar pred nje no usta no vi -
tvi jo ni bilo.

• Z vse mi zbra ni mi, iska ni mi, ana li zi ra ni mi
infor ma ci ja mi in podat ki lah ko agen ci ja
pre poz na nepri ~a ko va no tve ga nje. Zave za
agen ci je zago tav lja objek tiv ne, pre gled ne
in neod vi sne znans tve ne nas ve te, ki teme -
lji jo na znans tve nih meto do lo gi jah, infor -
ma ci jah in podat kih.

• V stra te gi ji EFSA je pomemb no, da dobro
sode lu je z dr ̀ a va mi ~la ni ca mi EU, ker bo
le na ta na~in podro~ je var no sti ̀ ivil in krme
delo va lo u~in ko vi to.

• Inte gri ran pri stop na podro~ ju var ne hrane
celot ne pre hran ske veri ge omo go ~a sledlji -
vost, ne gle de na to, ali se hra na pri de lu -
je v EU ali se uvo zi iz neke ga dru ge ga kra ja
na sve tu.

• Z EFSA je pro ces znans tve ne oce ne tve ga -
nja postal dosto pen za jav nost z na me nom
pre pre ~e va nja tve ga nja za zdrav je lju di.

• Na javen in pre gle den na~in uskla ju je
sodelo va nje v  ra zi sko val nih pro gra mih
dr`av ~la nic in s tem pre pre ~u je pod va ja -
nje znans tve nih {tu dij.

• Pri raz ha ja nju med znans tve ni mi mne nji
agen ci je in dru gih slu`b takoj zago to vi izme -
nja vo vseh pomemb nih znans tve nih infor -
ma cij in na pod la gi teh ugo to vi mo` na
spor na znans tve na vpra {a nja ter nji ho vo
raz re {i tev, ki jo obja vi.

• Zara di vseh spo ro ~il, ki jih prej me pre ko
siste ma hitre ga obve{ ~a nja, zago tav lja dr`a -
vam ~la ni cam vse potreb ne podat ke za
ana li ze tve ga nja.

• Na vseh podro~ jih, za kate re je kom pe tent -
na, pred la ga krat ko ro~ ne in dol go ro~ ne
izbolj {a ve.

• Pred nost EFSA je tudi v elek tron skem
siste mu poro ~a nja, saj so podat kov ne
zbirke popol no ma dostop ne vsem dr`a -
vam ~la ni cam in Evrop ski komi si ji. EFSA
tako skup no sti nudi kako vost no, neod vi -
sno in u~in ko vi to znans tve no in stro -
kovno pod po ro, kar je zelo pomemb no
v dana{njem ~asu, ko ima jo raz ni veli ki
prehramb ni kon cer ni velik vpliv na potro -
{ni ka.

• Pri vsem zgo raj na{te tem sode lu je nekaj sto
stro kov nja kov, ki so zapo sle ni na agen ci ji,
in tudi ne{te to stro kov nja kov, ki izde lu jejo
{te vil ne {tu di je, ana li ze, mne nja za potrebe
agen ci je. Slo ve ni ja in dru ge majh ne dr`a -
ve, ki so pre majh ne tako gle de na {te vi lo
pre bi vals tva kakor tudi gle de na {te vi lo
stro kov nja kov, lah ko ta obve sti la, mne nja
o var no sti hra ne in krme korist no upo rab -
lja jo, saj si tak {ne ga mne nja same ne bi
zmo gle izde la ti.

Ana li za sla bo sti

Za ra di nara{ ~a jo ~ih pri stoj no sti, ki so bile
pode lje ne EFSA, je tre ba izbolj {a ti postop ke
ter zara di tega pove ~a ti ~lo ve{ ke in finan~ ne
vire in omo go ~i ti {e bolj {e delo va nje:

• Neka te re razi ska ve EFSA oprav lja v sami
indu stri ji, zato obsta ja mo` nost, da bi na
neka te re nje ne odlo ~i tve lah ko vpli va la
indu stri ja (npr. fito far ma cevt ska, gen ska
indu stri ja).

• Poleg tega osta ja odpr to vpra {a nje uskla -
je ne ga oce nje va nja tve ga nja v Evro pi, pred -
pi si {e ved no niso enot ni za vse dr`a ve
~la ni ce, kar pome ni ovi re pri trgo va nju
s hra no in krmo.
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• Zara di hitro rasto ~e ga evrop ske ga trga in
s tem v zve zi poja vov novih izdel kov se
v agen ci ji ve~a potre ba po ~lo ve{ kih in
finan~ nih virih, saj lah ko le na tak na~in
za vsa podro~ ja zago tav lja jo viso ko kako -
vost ne pre gle de in neod vi sne oce ne.

• Oce ne tve ganj o dol go ro~ nih vpli vih novih
`ivil in dodat kov hra ni na zdrav je {e niso
dovolj znans tve no razi ska ne in se bodo
mor da poka za le {ele pri nasled njih gene -
ra ci jah.

• Obsta ja mo` nost, da na mne nje EFSA
vpli va jo mul ti na cio nal ke ozi ro ma lobi ra -
nja ome nje nih, zato se ji v~a sih o~i ta, da
zaklju~ ki niso ved no v ko rist potro {ni ku.
Zgo di se, da se pod vpli vom inte re sa kapi -
ta la (mul ti na cio nalk) zako ni ne izva ja jo
dosled no.

• Sistem je nedo seg ljiv, sko raj neu po ra ben
za proi zva jal ce, saj je tre ba izpol nje va ti
kupe doku men tov za pri do bi tev mne nja
EFSA. Pri izpol nje va nju potreb ne doku -
men ta ci je bi upo rab ni ki potre bo va li pomo~,
ki pa je v ta kem smi slu sistem EFSA ne
omo go ~a.

• Med ljud mi ni dovolj oza ve{ ~e no sti o de -
lo va nju EFSA in nje ni urad ni splet ni stra -
ni.

• Sla bost siste ma EFSA je, da nima svo jih
labo ra to ri jev, kar bi ji omo go ~i lo dejan sko
neod vi snost od zuna njih labo ra to ri jev,
v ka te rih se oprav lja jo vse labo ra to rij ske
ana li ze, na kate rih teme lji jo mne nja in oce -
ne tve ga nja s stra ni EFSA.

• Prav tako so podat ki v po ro ~i lih neus kla -
je ni in pre ma lo kon si stent ni ter jasni.
S tem se izgu bi natan~ nost poro ~a nja posa -
mez ne dr`a ve ~la ni ce. Raz bra ti podrob no -
sti iz tako zapi sa nih podat kov je v~a sih
te` ko ali pa tudi nemo go ~e (npr. infor ma -
ci ja o spe ci fi~ nih zoo no zah – kot pri mer
nava ja mo oku` bo s kam pi lo bak tri v The
EFSA Jour nal 2011). Poro ~i lo je ob{ir no in
tudi pomanj klji vo, za veli ko dr`av ni podat -
kov oz. so pomanj klji vi, odsto pa nja so pre -
ve li ka, komen tar ji neja sni.

Var nost in potro {nik

Raz mi{ ljaj mo, da bi moral biti pov pre~ ni
evrop ski potro {nik spo so ben razu me ti in
ana li zi ra ti ter skle pa ti, kaj je prav in kaj narobe,
ko te~e bese da o var no sti `ivil, za kar obsta -

ja jo {te vil ni raz lo gi, ki so pogo sto veza ni na
izo bra ̀ e va nje in uspo sab lja nje (12–14). Poka -
za lo se je, da je potro {nik pogo sto ̀ rtev nera -
zu me va nja stro kov ne ga besed nja ka in da je
ved no bolj neve{~ potreb nih postop kov od
naku pa do pri pra ve var ne ga obro ka (15–20).
Postav ljen je med proi zva jal ce in EFSA.
Sistem ana li ze tve ga nja in ugo tav lja nja kri ti~ -
nih kon trol nih to~k (angl. ha zard analy sis and
cri ti cal con trol point, HACCP) obvla du je var -
nost ̀ ivil od nji ve do trgo vi ne, ne pa tudi doma
(21–27). Var no `ivi lo je bis tve no za upo rab -
ni ka, ̀ ivil sko indu stri jo in eko no mi jo (25–31).
Kljub ogrom nim inve sti ci jam obo le nja zara -
di zastru pi tev s hra no nara{ ~a jo, kar je lahko
posle di ca bolj {e sta ti sti ke ali dejan ske rasti
oku`b, o ~e mer so mne nja delje na (14, 30–32).
Tako so obo le nja zara di kon ta mi ni ra ne hra -
ne {e ved no jav noz dravs tve ni prob lem v Evro -
pi in sve tu. Natan~ nej {i pogled na `ivil sko
podro~ je, ki je raz pe to med teh ni~ ni mi in
dru` be ni mi veda mi, nam odpi ra {ir {i spek ter
mo` no sti, kako zago to vi ti popol no var nost `ivil
do upo rab ni ka na kon cu proi zvod no oskr bo -
val ne veri ge (14–20).

Ali bo sistem zago tav lja nja var ne hra ne
u~in ko vit ali ne, je odvi sno od uspo sob lje no -
sti zapo sle nih, nji ho ve oseb ne odgo vor no sti
za delo v skla du z na ~e li dobrih praks in siste -
ma HACCP, moti va ci je in zado voljs tva z de -
lom (21, 22). Prav tako so poleg zapo sle nih
v pod jet ju na vseh rav neh pomemb ni tudi vsi
akter ji izven pod jet ja, pred vsem na nivo ju
preso ja nja kako vo sti izva ja nja zah tev siste ma
zago tav lja nja var no sti `ivil od polja do mize
(23, 24, 27). Uspo sab lja nje pred stav ni kov vods -
tva in vseh zapo sle nih v pod jet ju je bis tve no
za zago tav lja nje var no sti `ivil. Izbor, urje nje
in izo bra ̀ e va nje pre so je val cev, ki pre so ja jo
u~in ko vi tost imple men ti ra ne ga siste ma, in
pre ver ja nje nji ho vih spo sob no sti in zna nja
pred stav lja jo kri ti ~en dejav nik za dose ga nje
zadost ne kon tro le nad var nost jo hra ne v pro -
ce su (25, 33).

Tako smo vzpo sta vi li zaklju ~en krog, ki
izklju ~u je potro {ni ka in mu dopo ve du je, da
mora tudi sam kaj sto ri ti za svo jo var nost. ̂ e
pa ima mo potro {ni ka/po rab ni ka zunaj kro ga
sistem ske ga obvla do va nja var no sti `ivil, pa
objek tiv no ne more mo govo ri ti o za go tav lja -
nju var nih ̀ ivil od nji ve do mize. Tako obsta -
ja ugo to vi tev, da je tre ba sistem ski pri stop raz -
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{i ri ti in mu doda ti dobro gos po dinj sko prak -
so ali pa raz vi ti celo vi to prak so, npr. dobro
pre hran sko prak so (angl. good nutri tio nal prac -
ti ce, GNP) (1). Gre za plat for mo var no sti ̀ ivil,
ki vklju ~u je potro {ni ka in zdru ̀ u je vse aktual -
ne dobre prak se in sistem HACCP ter jasno
opre de lju je novo dimen zi jo tve ganj pri zago -
tav lja nju var nih ̀ ivil, t. i. ~lo ve{ ki fak tor (14).
Tak ambi cioz ni cilj je lah ko dose ̀ en samo
z glo bal nim sode lo va njem vseh ude le ̀ en cev
s po dro~ ja ̀ ivil: vlad nih orga nov, u~i te ljev in
pro fe sor jev, nad zor ni kov, zapo sle nih v pri re -
ji/pre de la vi, trans por tu, trgo vi ni, gostins -
tvu in nas – porab ni kov, ki sto ji mo na kon cu
`ivilsko pre hran sko oskr bo val ne veri ge. Dejav -
ni ki tve ganj in korek tiv ni ukre pi niso ni~
nove ga (13, 21). Nov je na~in pri sto pa, kjer
so aktiv no sti in postop ki logi~ no raz vr{ ~e ni.
Pri stop je mul ti dis ci pli na ren. Sklad no z EU-re -
gu la ti vo 178/2002 zah te va za vse `ivil ske
ope ra ter je in za vse sesta vi ne v ̀ i vi lih popolno
sle dlji vost, kar je celo vit izziv za EU. Kaj take -
ga namre~ ni eno stav no dose ~i v real nem ̀ iv -
lje nju, saj zah te va oseb no odgo vor nost vklju -
~e nih, a`u ri ra no doku men ta ci jo in sle dlji vost
sko zi zapi se siste ma nad zo ra, takoj{ nje ukre -
pa nje v pri me ru ugo tov lje ne neu strez no sti ter
sle dlji vost (29). Pri na {a spre mem be v mi{ lje -
nju, orga ni zi ra nju, vode nju, izo bra ̀ e va nju in
uspo sab lja nju na vseh nivo jih od »vil do vilic«,
kot je danes nava da ilu stri ra ti ̀ ivil sko pre hran -
sko oskr bo val no veri go, ki ima mno go pasti,
ki jih pri na {a raz voj in odtu je va nje ~lo ve ka od
nara ve.

ZAKLJU^EK
Evrop ski sistem za var nost hra ne teme lji na
pred po stav ki, da je tre ba za varo va nje zdravja
potro {ni kov var nost zago tav lja ti vzdol` celotne
`ivil sko pre hran sko oskr bo val ne veri ge. V sklo -

pu tega siste ma je tudi EFSA, pri de lo val ci,
proi zva jal ci, pre de lo val ci, distri bu ter ji in
potro {ni ki, kate rih glav ni cilj bi moral omo -
go ~i ti evrop skim dr`av lja nom var no hra no,
s tem pa tudi zava ro va ti nji ho vo zdrav je. Ver -
ja me mo, da so potro {ni ki ved no bolj oza ve{ -
~e ni, saj je var nost `ivil v os pred ju jav ne ga
zani ma nja in ve~i na potro {ni kov misli, da ve,
v ~em je bis tvo prob le ma var no sti. Zako no -
da ja EU je rela tiv no dobra, saj zago tav lja, da
so `ivi la in krma var ni. Stan dar di var no sti
`ivil v EU so med naj vi{ ji mi v sve tu. Prav goto -
vo zelo veli ko k temu pri po mo re ta EFSA pa
tudi RASFF. Prav RASFF je tisti, ki nas
obvaru je pred nevar nost mi v zve zi z ̀ i vi li in
krmo s si ste mom hitre ga obve{ ~a nja. Gle de
EFSA velja ome ni ti, da je ta sistem prav za prav
name njen stro kov ni jav no sti, ver jet no veli ka
ve~i na potro {ni kov niti ne ve za njen obstoj.
Zato je evrop ski potro {nik {e ved no tam, kjer
ga je zate kel raz voj. Na{a stop nja raz vo ja
v no vih na~i nih komu ni ka ci je s po tro {ni kom
se spre mi nja in ne dose ga vse popu la ci je od
mla dost ni kov do sta rost ni kov. Tako je proble -
ma ti~ no, kak {no infor ma ci jo lah ko dobi potro -
{nik takrat, ko se soo ~i s prob le mom, veza nim
na var nost ̀ ivil in var nost pre hra nje va nja, ki
mu ni kos in ga ne razu me. [ele takrat se za~ -
ne mo spra {e va ti in iska ti odgo vo re, ki pa so
v~a sih zelo neja sni, kljub sodob nim teh no lo -
gi jam oskr be z in for ma ci ja mi.

^e pov za me mo, smo evrop ski potro {ni -
ki lah ko zado volj ni, da nam vsi postav lje ni
siste mi zago tav lja jo var no hra no. Na nas pa
je, kako bomo te siste me korist no upo ra bi li.
Izo bra ̀ e va nje bi lah ko na tem podro~ ju nare -
di lo ve~ na vseh nivo jih, seve da ob upo {te va -
nju dejs tva, da je moti va ci ja izho di{~ na to~ ka.
To je takrat, ko res ho~e mo ve~ vede ti in zna -
ti o ̀ i vi lu/hra ni in pre hra nje va nju. [ele nato
lah ko sle di ude ja nja nje.
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Po jav lja nje in ob~ut lji vost izo la tov
sal mo nel v Slo ve ni ji

Pre va len ce and Sus cep ti bi lity of Sal mo nel la Iso la tes in Slo ve nia

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: Sal mo nel la Ente ri ti dis, Sal mo nel la Typhi mu rium, pojav lja nje, odpor nost

Sal mo ne le spa da jo pri nas in po sve tu med naj po go stej {e pov zro ~i te lje ~re ve snih oku`b. V Slo -
ve ni ji od leta 2001 sprem lja mo pojav lja nje raz li~ nih sero ti pov sal mo nel in nji ho vo odpor nost.
V pris pev ku pri ka zu je mo pogo stost pojav lja nja dveh naj po go stej {ih sero ti pov sal mo nel v Slo -
ve ni ji – Sal mo nel la Ente ri ti dis in Sal mo nel la Typhi mu rium ter nju no odpor nost pro ti anti -
bio ti kom v le tih 2001–2011. Med sal mo ne la mi z 49,9–96,1 % izo la tov pre vla du je S. En te ri ti dis,
na dru gem mestu ji sle di S. Typhi mu rium z 1,2–13,9 % izo la ti. Odpor nost pri S. En te ri ti dis
z leti nara{ ~a pro ti ampi ci li nu, kana mi ci nu in nali dik si~ ni kisli ni, ven dar dele ̀ i odpor nih izo -
la tov zna {a jo od 1 do naj ve~ 8 %. Pri S. Typhi mu rium dele ̀ i odpor nih izo la tov pada jo pri ve~i -
ni anti bio ti kov, ven dar ti pri posa mez nih anti bio ti kih {e ved no pre se ga jo 35 %. Skup no {te vi lo
izo la tov je od leta 2003 upad lo za sko raj deset krat. Tren di, ki jih opa zu je mo v Slo ve ni ji, so
podob ni tistim v Evro pi. Da bi pove ~a li korist nost zbra nih podat kov, bi mora li v Slo ve ni ji na
pod la gi labo ra to rij skih podat kov vzpo sta vi ti pra vi sistem sle de nja in izde la ti kvan ti ta tiv no
oce no pris pev ka posa mez nih vrst hra ne k skup ne mu bre me nu sal mo ne loz.

ABSTRACT

KEY WORDS: Sal mo nel la En te ri ti dis, Sal mo nel la Typhi mu rium, occur ren ce, resi stan ce

Sal mo nel lo sis is one of the most fre quent gastroin te sti nal infec tions all over the world. Sin -
ce 2001, the occur ren ce of dif fe rent sal mo nel la seroty pes and their anti bio tic resi stan ce have
been fol lo wed. In this artic le, we pre sent data from 2001 to 2011 re gar ding the occur ren ce
of Sal mo nel la Ente ri ti dis, Sal mo nel la Typhi mu rium and anti bio tic resi stan ce of the iso la tes
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belon ging to the se two seroty pes, which are the most pre va lent in Slo ve nia. During the abo -
ve-men tio ned years, the pro por tion of iso la tes of S. En te ri ti dis ran ged from 49.9 to 96.1%
and the pro por tion of iso la tes of S. Typhi mu rium from 1.2 to 13.9%. The resi stan ce of S. En -
te ri ti dis iso la tes against ampi cil lin, kanamy cin and nali di xic acid was increa sing, but never
excee ded 8%. Alt hough the pro por tions of resi stant S. Typhi mu rium iso la tes were decrea -
sing almost against all anti bio tics, resi stan ce against seve ral anti bio tics excee ded 35%. Sin -
ce 2003, the num ber of all sal mo nel la iso la tes has drop ped almost ten times. The obser ved
trends in Slo ve nia are com pa rab le with trends des cri bing the same para me ters in Euro pe.
To increa se the use ful ness of col lec ted data, com ple te labo ra tory-ba sed sur veil lan ce should
be imple men ted. We should also quan ti ta ti vely assess the con tri bu tion of dif fe rent types of
food to the bur den of sal mo nel lo sis in Slo ve nia.

So de lu jo ~i labo ra to ri ju ZZV CE {ti ri krat
let no posre du je jo podat ke o se ro ti pu, vrsti
vzor ca, iz kate re ga je bil izo lat osam ljen, datu -
mu spre je ma vzor ca v la bo ra to rij, sta ro sti
bolni ka in podat ke o ob ~ut lji vo sti izo la tov za
antibio ti ke (me to da difu zi je v agar ju z di ski).
Podat ki so ano ni mi zi ra ni, poro ~a mo le prvi
izo lat pri bol ni ku, prav tako pa labo rato rij ZZV
CE ne raz po la ga z dru gi mi koristnimi podat -
ki, kot so: datum more bit ne hos pi ta li za ci je,
podat ki o po to va njih in o kli ni~ ni sli ki. Poleg
sero ti pi za ci je in dolo ~a nja ob~ut lji vo sti za
anti bio ti ke pri vseh izo la tih v Slo ve ni ji izvaja -
mo tudi mole ku lar no tipi za ci jo izo la tov, za
kate re epi de mio log oce ni, da pri pa da jo izbru -
hu. @al ne tipi zi ra mo vseh izo la tov, kar pome -
ni, da ne more mo izko ri sti ti doda ne vred no -
sti LBS, ki je pred vsem v od kri va nju epi de mij,
ki pote ka jo na ve~ jem geo graf skem podro~ -
ju in v dalj {em ~asov nem obdob ju. Pou da riti
je potreb no, da je bil pri mar ni namen sku pine
sle di ti tren dom odpor no sti izo la tov sal monel.

REZULTATI
V le tih 2001–2011 se je skup no {te vi lo izo la -
tov naj prej pove ~e va lo, nato pa zmanj {e va lo,
kar pri ka zu je mo na sli ki 1.

Vi di mo, da je v Slo ve ni ji med leto ma 2001
in 2011 pote ka la obse` na in dol go traj na epi -
de mi ja sal mo ne loz. Naj ve~ je {te vi lo huma nih
izo la tov smo zabe le ̀ i li v letu 2003, in sicer
3.846. [te vi lo je nato upa da lo do leta 2010
(367 izo la tov), v letu 2011 pa se je bla go povz -
pe lo na 403 izo la te. Vsa leta sta med izo la ti
mo~ no pre vla do va la sero ti pa S. Ente ri ti dis in

UVOD
Sal mo ne le spa da jo pri nas in po sve tu med
naj po go stej {e pov zro ~i te lje ~re ve snih oku`b.
Bre me bolez ni po posa mez nih pov zro ~i te ljih
je mogo ~e natan~ no opre de li ti in med dru -
gim dolo ~i ti raz mer je med labo ra to rij sko potr -
je ni mi pri me ri in vse mi obo le li mi v po pu la ci ji.
Sistem nad zo ra nad pojav lja njem dolo ~e ne -
ga pov zro ~i te lja teme lji bodi si na podat kih,
zbra nih sko zi pri jav lja nje kli ni~ nih pri me rov,
ali pa na labo ra to rij skih podat kih (angl. la bo -
ra tory based sur veil lan ce, LBS). Sled nji na~in
pogo sto ponu ja popol nej {e podat ke. V Slo ve -
ni ji v la bo ra to ri jih od leta 2001 sprem lja mo
pojav lja nje raz li~ nih sero ti pov sal mo nel in
njiho vo odpor nost. V pris pev ku pri ka zu je mo
pogo stost pojav lja nja dveh naj po go stej {ih sero -
ti pov sal mo nel v Slo ve ni ji – Sal mo ne lle En te -
ri ti dis in S. Typhi mu rium ter nju no odpor nost
pro ti anti bio ti kom. Ta dva sero ti pa sta tudi
v Evropi ̀ e vsaj deset let je pre vla du jo ~a sero -
ti pa tako pri ~lo ve ku kot pri perut ni ni in pra -
{i ~ih (1–7).

ZBIRANJE PODATKOV
Na pobu do Oddel ka za mikro bio lo gi jo Zavoda
za zdravs tve no vars tvo Celje (ZZV CE) smo se
v letu 2001 v la bo ra to ri jih Zavo dov za zdravs -
tve no vars tvo in In{ti tu ta za varo va nje zdravja
Republike Slovenije dogo vo ri li, da vzpo sta vi mo
sistem labo ra to rij ske ga sle de nja pojav lja nja
raz li~ nih sero tipov sal mo nel in nji ho ve odpor -
no sti za anti bio ti ke. V letu 2002 se je sku pi ni
pri klju ~il tudi In{ti tut za mikro bio lo gi jo in
imu no lo gi jo Medi cin ske fakul te te v Ljub lja ni.
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S. Typhi mu rium. Dele ̀ e izo la tov obeh sero -
ti pov med vse mi izo la ti pri ka zu je mo na sli -
ki 2.

De le` izo la tov S. En te ri ti dis po~a si upa da,
a je vsa leta visok, med 49,9 in 96,1 %. Dele`
izo la tov S. Typhi mu rium ka`e obrat ni trend
in po~a si nara{ ~a. Zna {a od 1,2 % v letu 2004

do 13,9 % v le tih 2010 in 2011. Dele` izo la tov
S. En te ri ti dis v vsem opa zo va nem obdob ju
niko li ni bil ni` ji od evrop ske ga pov pre~ ja,
ki je bilo s 45,0 % naj ni` je v letu 2010 (7).
V letu 2004, ko je Slo ve ni ja bele ̀ i la naj vi{ ji
dele` izo la tov S. En te ri ti dis, je evrop sko pov -
pre~ je zna {a lo 76 % (1).
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Gle de ob~ut lji vo sti za anti bio ti ke se oba
sero ti pa pomemb no raz li ku je ta. Ob~ut lji vost
izo la tov S. En te ri ti dis za ampi ci lin, cefo tak -
sim, gen ta mi cin, ciprof lok sa cin, nali dik si~ no
kisli no, tetra ci kli ne, kana mi cin, tri me to -
prim-sul fa me tok sa zol, sul fo na mi de in strep -
to mi cin pri ka zu je mo v ta be li 1, ob~ut lji vost
izo la tov S. Typhi mu rium pa v ta be li 2. Nabor
nave de nih anti bio ti kov ustre za epi de mio lo{ -
kim name nom, le neka te ri od nave de nih anti -
bio ti kov so upo rab ni za zdrav lje nje oku`b pri
lju deh, ~e je zdrav lje nje potreb no.

Vi di mo, da so izo la ti S. En te ri ti dis dobro
ob~ut lji vi za anti bio ti ke. Odpor nost pro ti cefo -
tak si mu, ciprof lok sa ci nu in gen ta mi ci nu v no -
be nem letu ni pre se gla 0,1% izo la tov. Zelo niz -
ka je odpor nost pro ti klo ram fe ni ko lu z vr hom
0,8 % v letu 2002 in tetra ci kli nom z vr hom
1,1% v letu 2002. Z leti nara{ ~a odpor nost pro -
ti ampi ci li nu (3,3 % v letu 2011), nali dik si~ni
kisli ni (6,7 % leta 2011), sul fo na mi dom (4,3 %
leta 2011) in strep to mi ci nu (1,9 % leta 2011).
Vse sko zi se je zmanj {e val le dele` izo la tov,
odpor nih pro ti tri me to prim-sul fa me tok sa zo -
lu, in sicer s 3,6 % leta 2001 na 0 % leta 2011.

Re zul ta ti ka`e jo, da so izo la ti S. Typhi mu -
rium mno go bolj odpor ni pro ti anti bio ti kom
kot izo la ti S. En te ri ti dis in je nji hov naj ve~ ji
dele` (od por nih izo la tov) dose gel celo 82,8 %

(sul fo na mi di v letu 2001). Le odpor nost pro -
ti cefo tak si mu, ciprof lok sa ci nu in gen ta mi ci -
nu je niz ka in v no be nem letu ni pre se gla 2 %
izo la tov. Pri dru gih anti bio ti kih smo ve~i no -
ma bele ̀ i li trend pada nja dele ̀ ev odpor nih
izo la tov do leta 2010, v letu 2011 pa se je sta -
nje zno va poslab {a lo. Manj {i dele` odpor nih
izo la tov kot v letu 2010 smo v letu 2011 bele -
`i li le pri tri me to prim-sul fa me tok sa zo lu, in
sicer 3,6 % manj {i.

Na dele ̀ e odpor nih izo la tov naj bolj vpli -
va jo ve~ krat no odpor ni sevi. Dele ̀ e izo la tov
S. Typhi mu rium, ki so odpor ni pro ti trem ali
ve~ anti bio ti kom, pri ka zu je mo na sli ki 3.

Naj ve~ ji dele` ve~ krat no odpor nih izo la -
tov smo zabe le ̀ i li v letu 2001, in sicer 78,83%,
naj ni` je ga pa v letu 2010, in sicer 39,21 %.
V letu 2011 smo se ponov no vrni li na raven
okrog 55 %, ki v opa zo va nih letih pre vla du je.

RAZPRAVA
Ko ana li zi ra mo podat ke o po go sto sti sal mo -
ne loz, ne sme mo poza bi ti, da sal mo ne lo za ni
le zoo no za, tem ve~ so pomemb ni tudi dru gi
na~i ni pre no sa: s ~lo ve ka na ~lo ve ka, stik s kon -
ta mi ni ra nim oko ljem in stik z ̀ i val mi. Rezul -
ta te sprem lja nja pojav lja nja sero ti pov salmo -
nel in nji ho ve odpor no sti smo doslej za raz li~ na
~asov na obdob ja ve~ krat pri ka za li na sestankih,
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Sli ka 3. Dele ̀ i izo la tov S. Typhi mu rium, odpor nih pro ti trem ali ve~ anti bio ti kom v le tih 2001–2011.
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delav ni ci in sre ~a njih Sek ci je za kli ni~ no
mikro bio lo gi jo in bol ni {ni~ ne oku` be (8, 9).

Klju~ na vpra {a nja, ki se pora ja jo iz pri ka -
za nih podat kov, so:

• zakaj je dele` izo la tov S. En te ri ti dis vsa leta
vi{ ji od pov pre~ ja v Evro pi,

• ~emu pri pi sa ti pada nje dele ̀ a izo la tov
S. En te ri ti dis,

• ~emu pri pi sa ti porast dele ̀ a S. Typhi mu -
rium in

• zakaj se dele ̀ i odpor nih izo la tov ne spre -
mi nja jo z ena ko dina mi ko kot dele ̀ i izo -
la tov.

Vpo gled v epi de mio lo{ ko sli ko dru gih evrop -
skih dr`av dobi mo med dru gim tudi v po ro~i -
lih Evrop ske agen ci je za var nost hra ne (angl.
Eu ro pean food safety aut ho rity, EFSA) in
Evrop ske ga cen tra za pre pre ~e va nje in obvla -
do va nje bolez ni (angl. Eu ro pean cen tre for dise -
a se pre ven tion and con trol, ECDC), ki so v celo -
ti objav lje na na splet nih stra neh orga ni za cij.
Pri inter pre ta ci ji teh podat kov in pri mer ja nju
Slo ve ni je z nji mi mora mo upo {te va ti, da ECDC
za ve~i no dr`av nima podat kov o tem, kolik -
{en dele` labo ra to ri jev sodeluje v mre ̀ i, ~e
gre za LBS in poro ~a nje o pri me rih, ki so labo -
ra to rij sko potr je ni, ozi ro ma ~e gre za pri ja ve
epi de mio lo{ ki slu` bi, koli ko pri me rov se le-tej
dejan sko pri ja vi. [pa ni ja na primer oce nju je,
da zaja me le 25 % pri me rov. Zara di tega v po -
ro ~i lu ECDC ne naj de mo podat ka o ab so lut -
ni inci den ci, pa~ pa o in ci den ci pri jav lje nih
pri me rov na 100.000 pre bi val cev (angl. no ti -
fi ca tion rate). Pov pre~ na vred nost tega kazal -
ca za 31 evrop skih dr`av v letu 2010 je 21,5.
O naj vi{ ji vred no sti so poro ~a li s Slo va{ ke, in
sicer 91,1, o naj ni` ji pa s Portu gal ske – 1,9 na
100.000 pre bi val cev. Slo venija se s 17,7 pri jav -
lje ni mi pri me ri na 100.000 pre bi val cev uvr{~a
na 18. me sto, ~e dr`a ve raz po re di mo po me -
ri lu od naj vi{ je do naj ni` je inci den ce pri javlje -
nih pri me rov (7). Kot pri nas sta tudi v Evro -
pi naj po go stej {a sero ti pa S. Ente ri ti dis (45 %
pri me rov v letu 2010) in S. Typhi mu rium
(25,3 % pri me rov leta 2010), pri ~emer je {te -
vi lo pri me rov oku` be s S. En te ri ti dis pad lo (od
leta 2007 do 2008 za 23 % in od leta 2008 do
2009 za 24 %), s S. Typhi mu rium pa je po po -
ra stu za 18 % od leta 2007 do 2008 pad lo za
12 % od leta 2008 do 2009 (7, 10). V po ro ~ilu
za leto 2010 podat ki po sero ti pih niso ve~ pri -

ka za ni – meni mo, da je to korak nazaj v po -
ro ~a nju (7).

Po ro ~i la ka`e jo, da je inci den ca pri jav lje nih
pri me rov od leta 2007 do 2008 nara sla v 15
od 30 dr ̀ av, Slo ve ni ja pa je med 10 dr ̀ a va -
mi, ki so v letu 2008 bele ̀ i le manj {o inci den -
co pri jav lje nih sal mo ne loz kot v letu 2007 (5).
Inci den ca pri jav lje nih pri me rov je od leta 2008
do 2009 nara sla le v 3 od 30 dr ̀ av, Slo ve ni -
ja pa je med 24 dr ̀ a va mi, ki so v letu 2009
bele ̀ i le manj {o inci den co pri jav lje nih pri me -
rov sal mo ne loz kot v letu 2008 (6). V letu 2010
je manj {o inci den co pri jav lje nih pri me rov
zabe le ̀ i lo 11 dr ̀ av, med nji mi Slo ve ni ja.
Kljub pada nju inci den ce pri jav lje nih pri me -
rov osta ja sal mo ne la ena naj po go stej {ih pov -
zro ~i te ljic ~re ve snih oku`b v Evro pi (1–7).

^e priv za me mo, da so jaj ca in perut ni na
naj po memb nej {i vir sal mo nel za ~lo ve ka
v Evro pi, je visok dele` izo la tov S. En te ri ti dis
v Slo ve ni ji pri ~a ko van (11–13). Podat ki, ki jih
je EFSA posre do va la slo ven ska vete ri nar ska
stro ka v le tih 2004 do 2010, ka`e jo, da se (1–7):

• dele ̀ i vseh pozi tiv nih jat med jata mi koko -
{i nesnic gib lje jo med 0,3 (leto 2006) in
10,5 % (leto 2008),

• dele ̀ i vseh pozi tiv nih jat med jata mi broj -
ler jev gib lje jo med 0,3 % (leto 2008) in
1,8 % (leto 2007),

• dele ̀ i vseh pozi tiv nih vzor cev, odvze tih
v fazi pro ce si ra nja po zako lu gib lje jo med
0 in 3,3 % (leto 2004) in

• dele ̀ i vseh pozi tiv nih vzor cev mesa broj ler -
jev v pro da ji gib lje jo med 0,6% (leto 2008)
in 7,4 % (leto 2004).

Dejs tvo, da je ve~i na dele ̀ ev v opa zo va nem
obdob ju ni` ja od evrop ske ga pov pre~ ja, pod -
pi ra dom ne vo, da k {te vi lu sal mo ne loz in viso -
ke mu dele ̀ u S. En te ri ti dis v Slo ve ni ji pris -
peva jo tudi jaj ca in meso iz uvo za. V Evro pi
stro kov nja ki ugod ne tren de na podro~ ju sal -
mo ne loz pri pi su je jo ukre pom, izve de nim
v ve te ri ni, zla sti cep lje nju vseh vrst jat koko -
{i nesnic in pi{ ~an cev za rejo. EFSA je vzpo -
sta vi la sistem postav lja nja in pre ver ja nja
dose ga nja ciljev v dr ̀ a vah ~la ni cah gle de dele -
`ev jat, ki so pozi tiv ne na sal mo ne le. Slo ve -
ni ja je v letu 2010 cilje pre se gla (7).

Po rast dele ̀ ev S. Typhi mu rium je v Slove -
ni ji posle di ca upa da nja dele ̀ a izo la tov S. En -
te ri ti dis in pada nja skup ne ga {te vi la izo la tov,
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saj se skup no {te vi lo pri me rov z leti ni pomemb -
no spre mi nja lo. Naj ni` je {te vi lo (49) smo zabe -
le ̀ i li v letu 2009, naj vi{ je (85) pa v letu 2001.
Podat ki o po go sto sti S. Typhi mu rium med
pra {i ~i, ki velja jo za naj po memb nej {i, ne pa
edi ni vir te sal mo ne le v Evro pi, se za Slo ve -
ni jo kon ti nui ra no poro ~a jo le za vzor ce, vzete
v fazi pro ce si ra nja po zako lu. Poda tek o de -
le ̀ u pozi tiv nih vzor cev v pro da ji je na voljo
le za leto 2007, ko je zna {al 0,3 % pozi tiv nih
vzor cev (4). Dele` vseh pozi tiv nih vzor cev
v fazi pro ce si ra nja po zako lu je v letu 2009
zna {al 0,3 %, v vseh osta lih letih 2004–2010
pa 0 % (1–7). Tudi pri pra {i~ jem mesu podat -
ki naka zu je jo, da bi bilo potreb no razi ska ti,
kolik {en dele` pri me rov oku`b je posle di ca u`i -
va nja mesa iz uvo za in kolik {en dele` pri merov
lah ko pri pi {e mo raz me ram v do ma ~i vzreji.

Na splo {no se v Evro pi pove ~u je jo pri za -
de va nja, da bi kvan ti ta tiv no oce ni li pris pe vek
posa mez ne vrste mesa ozi ro ma kate go ri je
izdel kov k  skup ne mu {te vi lu sal mo ne loz.
V letu 2006 je Evrop ska komi si ja stro kov nja -
kom EFSA dala nalo go, da poda jo kvan -
titativno oce no pris pev ka posa mez nih kate -
go rij hra ne k skup ne mu bre me nu sal mo ne-
  loz v Evro pi. V svo jem odgo vo ru, ki je iz{el
leta 2008, so oce ni li, da zbra ni podat ki tega
ne omo go ~a jo, pa~ pa so naka za li meto de,
s ka te ri mi bi to bilo mogo ~e opre de li ti: ana -
li za podat kov o iz bru hih, upo ra ba ana li ti~ nih
epi de mio lo{ kih podat kov o spo ra di~ nih pri -
me rih sal mo ne loz, upo ra ba podat kov, dob -
ljenih z ob se` ni mi sub ti pi za ci ja mi izo la tov,
primer jav kvan ti ta tiv nih ocen tve ga nja in
struk tu ri ra na izve den ska mne nja (11).

Ka sne je sta bili objav lje ni dve kvan ti ta tiv -
ni oce ni na evrop skem nivo ju. Prvo je bilo kot
zuna nje znans tve no poro ~i lo pred lo ̀ e no EFSA,
v njem pa so stro kov nja ki oce ni li, da 43,8 %
sal mo ne loz v Evro pi botru je jo jaj ca, 26,9 %
pra {i~ je meso, 4 % pura nje meso, 3,4 % pa
meso broj ler jev (12). Stro kov nja ki EFSA so
v letu 2011 oce ni li, da 65 % pri me rom botru -
je jo jaj ca, 28 % pra {i~ je meso, 4,5 % pura nje
meso, 2,4% pa meso broj ler jev (13). Gle de na
to, da je epi de mio lo{ ka sli ka v vsa ki dr`a vi
dru ga~ na, bi bilo potreb no tak {no oce no izde -
la ti za vsa ko dr`a vo pose bej. Poraz de li tev sero -
ti pov se med dr`a va mi raz li ku je zara di raz li~ ne
poraz de li tve sero ti pov med `ival mi, raz lik
v po go jih, ki vla da jo v vzre ji ̀ iva li, zara di raz -

li~ nih higien skih praks med pre de la vo in
pri pra vo hra ne ter zara di raz lik v pre hra nje -
val nih nava dah. Avtor jem ni zna no, ~e je bila
tak {na oce na izde la na za Slo ve ni jo.

Tudi o ob ~ut lji vo sti pov zro ~i te ljev zoo noz
sta EFSA in ECDC izde la la podrob no poro ~i -
lo, v ka te rem naj de mo podat ke o ob ~ut lji vo -
sti huma nih izo la tov vseh ne-ti foid nih sero -
ti pov sku paj, huma nih izo la tov S. En te ri ti dis,
huma nih izo la tov S. Typhi mu rium in tren de
odpor no sti po anti bio ti kih do leta 2010. Pred -
stav lje ni so tudi podat ki o ob ~ut lji vo sti ̀ ival -
skih izo la tov, iz raz li~ nih vrst mesa (pi{ ~an~ -
je, svi nji na, gove je meso, pura nje meso) za vse
sal mo ne le sku paj in pose bej za S. En te ri ti dis
in S. Typhi mu rium ter tren di po anti bio ti kih
za ena ko ~asov no obdob je. V ve te ri nar skem
delu so podat ki zelo hete ro ge ni, saj po posa -
mez nih – sku paj osmih – kate go ri jah poro ~a
od 1 do 18 dr ̀ av. Slo ve ni ja je podat ke pris pe -
va la za huma ne izo la te in za 3 od 8 ve te ri nar -
skih sku pin (7, 14).

Klju~ ne ugo to vi tve stro kov nja kov, ki so
pri prav lja li skup no poro ~i lo gle de odpor no -
sti izo la tov sal mo nel, so (1, 7):

• Dolo ~a nje ob~ut lji vo sti za anti bio ti ke za sal -
mo ne le v ve ~i ni medi cin skih mikro bio lo{ -
kih labo ra to ri jev, ki so pris pe va li podat ke,
pote ka s po mo~ jo meto de difu zi je v agarju
z di ski, za inter pre ta ci jo rezul ta tov pa se
upo rab lja jo kli ni~ ne mej ne vred no sti.

• Dolo ~a nje ob~ut lji vo sti za anti bio ti ke za sal -
mo ne le v ve ~i ni vete ri nar skih mikro bio lo{ -
kih labo ra to ri jev, ki so pris pe va li podat ke,
pote ka s po mo~ jo dolo ~a nja mini malne
inhibi tor ne kon cen tra ci je (MIK) z di lucijsko
meto do, za inter pre ta ci jo rezul ta tov pa se
upo rab lja jo epi de mio lo{ ke mej ne vrednosti.

• Ker se upo rab lja jo raz li~ ni inter pre ta cij ski
kri te ri ji, je ob upo ra bi epi de mio lo{ kih inter -
pre ta cij skih kri te ri jev ve~ izo la tov opre de -
lje nih kot odpor nih.

• Med huma ni mi izo la ti so dele ̀ i izo la tov,
odpor nih pro ti ciprof lok sa ci nu in nali -
dik si~ ni kisli ni ve~ ji med izo la ti S. En te ri -
ti dis (0–19 % in 5,5–71,9 %) kot S. Typhi -
mu rium (0–20,1 % in 3,7–24,0 %).

• Odpor nost obeh pre vla du jo ~ih sero ti pov
pro ti cefo tak si mu je niz ka tako med huma -
ni mi izo la ti (0–4 % pri S. En te ri ti dis in
0–6,3 % pri S. Typhi mu rium) kot med izo -
la ti pri `iva lih in iz mesa (0–6 %).
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Za Slo ve ni jo ne velja ~etr ta ugo to vi tev, saj so
dele ̀ i izo la tov, odpor nih pro ti kino lo nom,
ve~ ji med izo la ti S. Typhi mu rium kot med izo -
la ti S. En te ri ti dis. Od mno ̀ i ce podat kov, ki so
jih posre do va li vete ri nar ski labo ra to ri ji, lah -
ko za pri mer ja vo slo ven skih huma nih in
vete ri nar skih podat kov upo ra bi mo le podat -
ke o ob ~ut lji vo sti 11 izo la tov S. Typhi mu rium,
izo li ra nih pri pra {i ~ih. V vseh dru gih kate go -
ri jah, v ka te rih je Slo ve ni ja pris pe va la podatke,
so namre~ poda ni dele ̀ i za vse sal mo ne le sku -
paj, kar pa ni smi sel no, ~e vemo, da viso ka
odpor nost izo la tov S. Typhu mu rium povsem
popa ~i skup ne podat ke. Pri mer ja ve dele ̀ ev
niso pri mer ne tudi zara di niz ke ga {te vi la
testi ra nih vete ri nar skih izo la tov. Kljub temu
lah ko re~e mo, da je rezi sten~ ni pro fil huma -
nih izo la tov in izo la tov pri pra {i ~ih z iz je mo
odpor no sti pro ti ciprof lok sa ci nu podo ben.

Ker se nabor zbra nih podat kov v slo ven -
ski labo ra to rij ski mre ̀ i z leti ni spre mi njal in
v dr ̀ a vi ni inte re sa, da bi vzpo sta vi li pra vi LBS
(zbi ra nje celo vi tih podat kov, tipi za ci ja vseh
izo la tov, jav lja nje suma na epi de mi jo gle de na
rezul ta te ana liz labo ra to rij skih podat kov in
dru go) za dolo ~e ne pov zro ~i te lje, med nji mi
sal mo ne le, pomemb nih novih spoz nanj iz
podat kov ni mogo ~e raz bra ti. Naj po memb -
nej{a je ugo to vi tev, da se kljub dra sti~ ne mu
spre mi nja nju {te vi la izo la tov raz mer ja med
dele ̀ i pre vla du jo ~ih sero ti pov in dele ̀ i odpor -

nih izo la tov ne spre mi nja jo z ena ko dina miko.
Iz tega bi lah ko skle pa li, da so sevi pov zro -
~itelji pri nas endem ski, da pa je nji ho vo {ir -
je nje vse bolj obvla da no. Sko raj deset let no
pri sot nost pre vla du jo ~ih tipov S. En te ri ti -
dis, dolo~e nih z gel sko pulz no elek tro fo re zo
(angl. pul se-field gel elec trop ho re sis, PFGE), je
poka za la slo ven ska razi ska va, ki smo jo izved -
li na huma nih in `ival skih izo la tih in so bili
podat ki, ki smo jih v ra zi ska vi pri do bi li, doslej
le del no objav lje ni (15). Da {ir je nje sal mo nel
v Slo ve ni ji bolje obvla du je mo, pod pi ra tudi
poda tek, da se {te vi lo pri jav lje nih epi de mij
s tem pov zro ~i te ljem neneh no zmanj {u je in
v letu 2010 nismo zabe le ̀ i li nobe ne pri ja ve
(neob jav lje ni podat ki).

ZAKLJU^EK
Kljub upa da nju {te vi la bol ni kov s sal mo ne -
lo zo le-ta osta ja ena naj po go stej {ih ~re ve -
snih oku`b, ne le v Slo ve ni ji, tem ve~ povsod
v Evro pi. Tren da pojav lja nja pre vla du jo ~ih
dveh sero ti pov sta podob na tren dom v Evro -
pi. Podat ki o od por no sti izo la tov ka`e jo, da
naj ve~ ji del odpor no sti pris pe va jo ve~ krat no
odpor ni sevi S. Typhi mu rium, zato bi bilo
smi sel no razi ska ti pota {ir je nja dolo ~e nih
sevov. Da bi izbolj {a li korist nost zbra nih
podat kov, bi v Slo ve ni ji mora li izbolj {a ti LBS.
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In grid Ber ce1, Igor Grun tar2

Kam pi lo bak te rio za – pojav nost in nad zor
pri lju deh in perut ni ni v Slo ve ni ji

Campy lo bac te rio sis – Occur ren ce and Moni to ring of Humans
and Poul try in Slo ve nia

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: kam pi lo bak te rio za, Campy lo bac ter spp., Campy lo bac ter jeju ni, moni to ring, sprem lja nje, pro ti mi krob na odpor nost,
Slo ve ni ja

Kam pi lo bak te rio za je vodil na bak te rij ska zoo no za v Evro pi in drug je po sve tu. Odpor nost kam -
pi lo bak trov pro ti {te vil nim anti bio ti kom, {e pose bej pro ti kino lo nom, kakor tudi pomanj ka -
nje u~in ko vi tih metod za kon tro lo {ir je nja takih sevov pred stav lja velik jav noz dravs tve ni prob lem
in gro` njo za ~lo ve{ tvo. Namen na{e ga pris pev ka je pred sta vi ti mikro bio lo{ ke in epi de mio -
lo{ ke podat ke o po jav lja nju Campy lo bac ter spp. pri lju deh v Slo ve ni ji in Evrop ski skup no sti
v le tih od 2007 do 2011 in pri mer ja ti podat ke o pro ti mi krob ni odpor no sti huma nih in perut -
nin skih izo la tov C. je ju ni v Slo ve ni ji v is tem obdob ju. V prei sko va nem obdob ju smo v Slo veniji
osa mi li 4.998 hu ma nih in 1.950 pe rut nin skih izo la tov Campy lo bac ter spp. Pri lju deh in perut -
ni ni je pre vla do val C. je ju ni, ki je bil naj po go ste je osam ljen pri otro cih, sta rih do 5 let (24,3 %).
V Slo ve ni ji je bila inci den ca kam pi lo bak te rioz v ob dob ju 2007–2010 ved no vi{ ja od evrop -
ske ga pov pre~ ja in je od leta 2008 stal no nara{ ~a la; leta 2010 je dose gla 49,9/100.000 pre bival -
cev. Odpor nost huma nih sevov C. je ju ni je osta la ves ome nje ni ~as zelo niz ka pro ti gen ta mi ci nu
(0,2–1 %), niz ka pro ti eri tro mi ci nu (0,4–2,5 %), sred nja pro ti tetra ci kli nu (7,8–19,1 %) oz. viso -
ka le leta 2009 (21,5 %). Pre va len ca pro ti ciprof lok sa ci nu odpor nih huma nih sevov je osta -
la vse obdob je zelo viso ka in sta bil na (58,2–67,2%). Broj ler ji so bili kolo ni zi ra ni s kam pi lo bak tri
v 73–88 %, tru pi v 81–93 %, meso pa v 49–79 % vzor cev. Odpor nost perut nin skih izo la tov C. je -
ju ni je bila nasled nja: niz ka pro ti eri tro mi ci nu in gen ta mi ci nu (0–2,6 %), zelo viso ka pro ti tetra -
ci kli nu (56–64,8 %) oz. viso ka le leta 2008 (32 %) in vse sko zi ekstrem no viso ka pro ti
ciprof lok sa ci nu (72,2–92,1 %). V Slo ve ni ji izsto pa ta visok dele` s kam pi lo bak tri kolo ni zi ra ne
perut ni ne in zaskrb lju jo ~a ekstrem no viso ka odpor nost C. je ju ni pro ti kino lo nom pri lju deh
in perut ni ni.

ABSTRACT

KEY WORDS: campy lo bac te rio sis, Campy lo bac ter spp., Campy lo bac ter jeju ni, moni to ring, sur veil lan ce, anti mi cro bial resi stan ce, Slo ve nia

Campy lo bac te rio sis is the lea ding bac te rial zoo no sis in Euro pe and world wi de. Anti mi cro bial
resi stan ce of campy lo bac ters to anti bio tics, espe cially to qui no lo nes and a lack of ade qua te
mea su res to con trol the spread of infec tions from con ta mi na ted food to humans repre sent
a huge pub lic health prob lem and threat. The aim of our artic le is to (i) illustrate the micro bio -
logy and epi de mio logy of campy lo bac ters in humans in the Euro pean Union and in Slo ve nia in

1 Ingrid Ber ce, dr.vet.med., Zavod za zdravs tve no vars tvo Nova Gori ca, Vipav ska cesta 13, 5000 Nova Gorica;
ingrid.ber ce@zzv-go.si

2 Znan. sod. dr. Igor Grun tar, dr. vet. med., Vete ri nar ska fakul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Ger bi ~e va uli ca 60,
1000 Ljub lja na
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the period from 2007 to 2011 and (ii) to com pa re anti mi cro bial drug resi stan ce pat terns of
Slo ve ne human Campy lo bac ter jeju ni iso la tes in the same period with tho se iso la ted from broi -
lers, broi ler car cas ses and broi ler meat in 2008, 2009 and 2010 obtai ned through the moni -
to ring pro gram. In the moni to ring period, the total of 4,998 hu man and 1,950 broi ler
Campy lo bac ter spp. were iso la ted in Slo ve nia and cha rac te ri zed. Campy lo bac ter jeju ni was the
most frequently isolated species both in humans and broilers. The hig hest pre va len ce of Campy -
lo bac ter infec tion was in chil dren youn ger than 5 (24.3%). The inci den ce of human campy -
lo bac te rio sis was all the time higher than the median Euro pean value. It has been increa sing
since 2008 and ran ged 49.9/100,000 in ha bi tants in 2010. The resi stan ce of human C. je ju ni
iso la tes in the period from 2007 to 2011 to gen tamy cin remai ned at very low levels (0.2–1%)
and at low levels to eryt hromy cin (0.4–2.5%). The resi stan ce level of C. je ju ni to tetracyc li ne
was mode ra te (7.8–19.1%) in 2007, 2008, 2010 and 2011 and high in 2009 (21.5%). The pre -
va len ce of ciprof lo xa cin resi stant human C. je ju ni remai ned very high and stab le throug hout
this period (58.2–67.2%). The colo ni sa tion rate of campy lo bac ters in broi lers, broi ler car cas -
ses and broi ler meat ran ged from 73% to 88%, 81% to 93% and 49% to 79%, res pec ti vely. The
resi stan ce rate of broi ler C. je ju ni was: low to eryt hromy cin and gen tamy cin (0–2.6%), very
high to tetracyc li ne (56–64.8%) and only excep tio nally high in 2008 (32%), and extre mely high
to ciprof lo xa cin (72.2–92.2%) from 2008 to 2011. The high level of colo ni sed broi lers and con -
ta mi na ted broi ler meat with campy lo bac ters and extre mely high resi stan ce to ciprof lo xa cin
in human and broi ler C. je ju ni iso la tes have beco me a ma jor con cern in Slo ve nia.

kon ta mi ni ra no perut nin sko meso. Prav u`iva -
nju ter mi~ no neza dost no obde la ne ga pi{~an~ -
je ga mesa in roko va nju z njim gre pri pi sa ti
20–30 % pri me rov huma nih kam pi lo bak te -
rioz (5). Oce nje no je, da je 50–80 % pri me rov
kam pi lo bak te rioz pove za nih s pe rut ni no
(broj ler ji) kot rezer voar jem v ce lo ti. Sevi iz
tega rezer voar ja lah ko ~lo ve ka dose ̀ e jo ne le
pre ko hra ne, ampak tudi pre ko oko lja ali s po -
sred nim kon tak tom (6). Pov pre~ na stop nja
kon ta mi ni ra no sti pi{ ~an~ je ga mesa v klav ni -
cah v Evrop ski uni ji (EU) od leta 2006 do
leta 2010 je bila sta bil na in viso ka ter je zna -
{a la 30 %. Med ~la ni ca mi EU pa je pre va len -
ca zelo niha la, in sicer 3,1–90,0 % pozi tiv nih
vzor cev. Z naj vi{ jo pre va len co kon ta mi na cije
mesa broj ler jev (zelo viso ko >50% in ekstrem -
no viso ko > 70 %) so se soo ~a le Avstri ja, Mad -
`ar ska, Irska, Luk sem burg, Polj ska, Slo venija
in [pa ni ja (3).

V zad njem deset let ju je trend odpor no -
sti Campy lo bac ter spp. pro ti anti bio ti kom, ki
se upo rab lja jo za zdrav lje nje lju di in `iva li,
strmo nara{ ~al. Kam pi lo bak te rio za je obo le -
nje, ki zah te va zdrav lje nje z ma kro li di ali s ki -
noloni le v red kih pri me rih te` jih pote kov.
Zaskrblju jo ~e nara{ ~a nje odpor no sti, {e pose -

UVOD
Kam pi lo bak te rio zo kot akut ni ente ri tis je Skir -
row pri ~lo ve ku prvi~ opi sal kot »novo« bole -
zen {ele leta 1977 (1). Danes je to ena naj bolj
pogostih bak te rij skih zoo noz v raz vi tih dr`a -
vah po celem sve tu, naj po go ste je osam lje ni
pov zro ~i telj akut ne ga gastroen te ri ti sa pa je
Campy lo bac ter jeju ni (2, 3). Bole zen pote ka
v ob li ki akut ne dri ske, ve~i no ma spo ra di~ no
in red ke je v iz bru hih. Pojav lja se v raz vi tem
in nera zvi tem sve tu pri vseh sta rost nih skupi -
nah. V raz vi tem sve tu je asimp to mat sko klice -
no{ tvo kam pi lo bak trov zelo red ko (0,0–1,3%),
v trop skih in hipe ren dem skih nera zvi tih de -
lih sve ta pa pogo sto, pred vsem pri sicer zdra -
vih otro cih do 5 let in zna {a tudi do 29 % (2).
Kam pi lo bak tri so pri sot ni povsod v na ra vi in
so del nor mal ne ~re ve sne mikro bio te {te vil -
nih ̀ iva li. Nji hov rezer voar so doma ~e in divje
`iva li, pred vsem pti ce, {e zla sti indu strij ska
perut ni na, na{ li pa so jih tudi pri hi{nih ljub -
ljen~ kih, v ne pa ste ri zi ra nem mle ku, v te ko -
~ih in povr {in skih vodah, v sla ni vodi, zemlji,
pesku, odpad kih in pri lju deh (4). Kot fekalne
bak te ri je kam pi lo bak tri torej pogo sto kon ta -
mi ni ra jo oko lje, glav ni vir oku` be pa je zaradi
spe ci fi~ ne teh no lo gi je kla nja na klav ni lini ji
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bej pro ti ciprof lok sa ci nu, posta ja velik jav no -
zdravs tve ni prob lem v sve tu, saj se odpor ni sevi
{iri jo v pre hran ski veri gi. Ciprof lok sa cin je
Sve tov na zdravs tve na orga ni za ci ja uvr sti la
med kri ti~ no pomemb ne anti bio ti ke v hu ma -
ni medi ci ni (7). Odpor nost pro ti fluo ro ki no -
lo nom je v glav nem posle di ca upo ra be le-teh
v proi zvod nji `iva li za pre hra no lju di in je
za~e la nara{ ~a ti po za~et ku upo ra be v ve te -
ri nar ski medi ci ni (7–9). Dr`a ve, ki so uki ni -
le upo ra bo pro ti mi krob nih zdra vil kot t. i.
spod bu je val cev rasti pri ̀ iva lih in so dopustile
le zelo restrik tiv no upo ra bo fluo ro ki nolonov
za zdrav lje nje ̀ iva li, so se soo ~i le s pa da njem
odpor no sti in z niz ko ali zelo niz ko pre va len -
co odpor no sti pro ti kino lo nom tako pri huma -
nih kot pri `ival skih izo la tih Campy lo bac ter
spp. (8, 10, 11).

Z na me nom pri do bi va nja ~im bolj pri mer -
lji vih podat kov o po jav no sti in pro ti mi krobni
odpor no sti bak te rij, ki so pod la ga za ukrepanje,
je EU izda la Evrop sko direk ti vo 2003/99/EC
kot osnov ni okvir, ki ~la ni cam EU pred pi suje
sistem za moni to ring in zbi ra nje rele vantnih
ter ~im bolj pri mer lji vih podat kov o zoo no -
zah, pov zro ~i te ljih zoo noz, nji ho vi pro ti mi -
krob ni odpor no sti in izbru hih ali men tar nih
tok si koin fek cij pri ~lo ve ku, ̀ iva lih, v hra ni in
krmi lih. Na osno vi tega doku men ta ~la ni ce
EU let no poro ~a jo Evrop ski komi si ji, Evrop -
ska agen ci ja za var nost hra ne (angl. Eu ro pean
food safety aut ho rity, EFSA) pa objav lja skup -
na let na poro ~i la. Na huma nem podro~ ju od
leta 2005 sode lu je {e Evrop ski cen ter za pre -
pre ~e va nje in obvla do va nje bolez ni (angl. Eu -
ro pean cen tre for disea se pre ven tion and con -
trol, ECDC) s pro gra mom Tessy za sprem lja nja
zoo not skih oku`b pri ~lo ve ku (3).

MATERIALI IN METODE
Na cio nal ni sistem sprem lja nja
oku`b s Campy lo bac ter spp.
in pro ti mi krob ne odpor no sti
Campy lo bac ter jeju ni pri lju deh
v Slo ve ni ji med leto ma 2007
in 2011

V pris pev ku pri ka zu je mo podat ke o po jav no -
sti kam pi lo bak te rioz v EU in v Slo ve ni ji v ob -
dob ju od leta 2007 do leta 2010, ki smo jih
pov ze li po poro ~i lih EFSA (3, 6, 12–14). Pri -
ka za ni so tudi mikro bio lo{ ki in epi de mio lo{ -

ki podat ki, pri dob lje ni iz nacio nal ne ga pro -
gra ma (NP) sprem lja nja kam pi lo bak te rioz pri
lju deh, ki pote ka v Slo ve ni ji na huma nem
podro~ ju od leta 2007 in je nastal na pobudo
Labo ra to ri ja za kli ni~ no mikro bio lo gi jo Zavo -
da za zdravs tve no vars tvo Nova Gori ca ter slo -
ven skih kli ni~ nih/me di cin skih mikro bio lo gov.
V mre ̀ i sode lu je vseh devet slo ven skih kli -
ni~ nih mikro bio lo{ kih labo ra to ri jev, ki siste -
ma ti~ no izva ja jo labo ra to rij sko diag no sti ko
bak te rij skih pov zro ~i te ljev ~re ve snih oku`b.
Upo rab lje ni so bili zbir ni podat ki o la bo ra to -
rij sko potr je nih prvih pri me rih kam pi lo bak -
te rioz pri bol ni kih v Slo ve ni ji od leta 2007 do
2011, o vr sti pov zro ~i te lja iz rodu Campy lo -
bac ter spp., sta ro sti in spo lu bol ni kov, datu -
mu spre je ma vzor ca v la bo ra to rij in rezul ta tih
testi ra nja odpor no sti pro ti kli ni~ no pomemb -
nim anti bio ti kom: ciprof lok sa ci nu, eri tro mi -
ci nu, gen ta mi ci nu in tetra ci kli nu. Kam pi lo-
 bak tri so bili osam lje ni iz iztreb kov bol ni kov
nepo sred no na selek tiv nih in posred no preko
mem bran skih fil trov na nese lek tiv nih goji{ -
~ih ter labo ra to rij sko potr je ni v skla du s stan -
dard ni mi bak te rio lo{ ki mi meto da mi (15).
Pro ti mi krob na ob~ut lji vost je bila testi ra na
z me to do difu zi je v agar ju z di ski po pri poro -
~i lih Fran co ske ga zdru ̀ e nja za mikro bio lo gi -
jo (fr. Société Fran çai se de Micro bio lo gie, SFM).
Podat ki sprem lja nja so bili obde la ni v pro gra -
mu Excel.

Na cio nal ni sistem sprem lja nja
kolo ni za ci je in kon ta mi na ci je
s Campy lo bac ter spp. ter
pro ti mi krob ne odpor no sti
Campy lo bac ter jeju ni pri
perut ni ni v Slo ve ni ji med
leto ma 2008 in 2011

V pris pev ku pri ka zu je mo tudi rezul ta te razi -
ska ve sevov Campy lo bac ter spp. iz vzor cev
iztreb kov, ko`e in mesa pitov nih pi{ ~an cev
(broj ler jev) na klav ni lini ji, ki so bili izo li rani
na In{ti tu tu za mikro bio lo gi jo in para zi to logi -
jo Vete ri nar ske fakul te te v Ljub lja ni v ok viru
delo va nja Nacio nal ne ga vete ri nar ske ga in{ti -
tu ta. Izo la ti so bili pri dob lje ni v ok vi ru evropske
Temelj ne {tu di je (T[) o raz {ir je nosti in proti -
mi krob ni odpor no sti bak te rij Campy lo bac ter
spp. in Sal mo nel la spp. v ja tah pitovnih pi{~an -
cev iz leta 2008 ter v ok vi ru Pro gra ma monito -
rin ga (PM) zoo noz in nji ho vih pov zro ~i te ljev –
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sprem lja nje Campy lo bac ter spp. pri broj ler jih
v le tih 2009, 2010 in 2011, vse v so de lo va nju
z Ve te ri nar sko upra vo Repub li ke Slo ve ni je.

Za osa mi tev kam pi lo bak trov so bile upo -
rab lje ne bak te rio lo{ ke meto de in stan dar di
ISO 10272-1:2006 in ISO/TS 10272-2:2006 ter
pri po ro ~i la EURL (angl. European Union Refe -
ren ce Laboratory) za izo la ci jo bak te rij iz bla -
ta. Ob~ut lji vost sevov za pro ti mi krob na zdra -
vi la je bila oprav lje na z me to do mikro di lu ci je
in dolo ~a njem mini mal ne inhi bi tor ne kon cen -
tra ci je za anti bio ti ke na EUCAMP Sen si ti tre®
plo{ ~ah (TREK Diag no stics) v skla du z na -
vodili pro izva jal ca in po kri te ri jih EUCAST
(angl. Euro pean Com mit tee on Anti mi cro bial
Sus cep ti bi lity Testing). Pred stav lje ni so rezul -
ta ti odpor no sti pro ti ciprof lok sa ci nu, eri tro -
mi ci nu, genta mi ci nu in tetra ci kli nu.

REZULTATI IN RAZPRAVA
Kam pi lo bak te rio za pri ~lo ve ku
v Slo ve ni ji med leto ma 2007
in 2011

V Slo ve ni ji je bila inci den ca kam pi lo bak te rioz
v ob dob ju 2007–2010 ved no vi{ ja od evrop ske -
ga pov pre~ ja in je od leta 2008 stal no nara{~a -
la, leta 2010 je dose gla 49,9/100.000 pre bi val -
cev (ta be la 1).

Po podat kih EFSA je bil v ob dob ju 2006–
2010 opa zen sta ti sti~ no zna ~i len in kon stan -
ten trend nara{ ~a nja huma nih kam pi lo bak -
te rioz v EU, {e naj bolj od leta 2008 dalje.
Izra zit porast so bele ̀ i li na Cipru, v Es to niji,
Fran ci ji, Luk sem bur gu, na Mal ti, Nizo zem -
skem in Polj skem, med tem ko je bil sta ti sti~no
zna ~i len trend upa da nja opa zen v Bel gi ji (3,
12–14). Slo ve ni ja sodi med dr`a ve z in ciden -

co nad evrop skim pov pre~ jem, ven dar pod
70/100.000 pre bi val cev, kamor se uvr{ ~a jo tu -
di Avstri ja, Mal ta, Nizo zem ska, [pa ni ja in Nor -
ve{ ka. Dr`a ve z naj vi{ jo inci den~ no stop njo/
100.000 pre bi val cev v letu 2010 so bile ^e{ka
(200,58), Luk sem burg (119,51) in Zdru ̀ e no kra -
ljes tvo Velike Britanije in Severne Irske (113,37),
sle di jo pa [ved ska, [vi ca in Slo va{ ka (>80), Nem -
~i ja, Fin ska, Dan ska in Mad`ar ska (> 70) (3).
Obsta ja ver jet nost, da je inci den ca kam pi lo -
bak te rioz v EU mo~ no pod ce nje na in je de jan -
sko vi{ ja, saj so nizo zem ski razi sko val ci oce ni li,
da je bil leta 2009 le 1/47 (95 % in ter val zau -
pa nja 14–117) pri me rov kam pi lo bak te rioz de -
jan sko pri jav ljen (16). Iz tabe le 1 je raz vid no,
da je dele` uvo ̀ e nih pri me rov v Slo ve ni ji bis -
tveno ni` ji kot v EU, kar pa mor da ne odra -
`a dejan ske ga sta nja, saj v si ste mu NP ve~i na
podat kov o po to va njih v tu ji no manj ka.

V le tih od 2007 do 2011 smo v Slo ve ni ji iz
iztreb kov bol ni kov izo li ra li 4.998 bak te rij iz
rodu Campy lo bac ter spp. Med nji mi je pre vla -
do val C. je ju ni (90 %), sle dil je C. coli (5 %) in
v 5 % so bili osam lje ni t. i. ne-je ju ni-ne-koli
kam pi lo bak tri. V pe tih letih opa zo va nja ni bilo
opa zi ti znat ne ga spre mi nja nja {te vi la labo ra -
to rij sko potr je nih pri me rov huma nih kam pi -
lo bak te rioz. Vse sko zi pa je bilo zaz na ti izra zi to
sezon sko pove ~a no pojav lja nje v  to plej {ih
mese cih leta od maja do kon ca sep tem bra, kar
je zna ~il no za zmer ni pas (3). Naj vi{ ja pre va -
len ca kam pi lo bak te rioz je bila opaz na v sta rost -
ni sku pi ni od 0 do 4 let (24,3 %), sle di la ji je
sta rost na sku pi na 25 do 44 let (17,7 %), v os -
ta lih sta rost nih sku pi nah pa smo bele ̀ ili ni` -
jo pre va len co kam pi lo bak te rioz (11,7–16,2%).

Po na{ih podat kih je v Slo ve ni ji v ob dob -
ju 2007–2011 zbo le lo vsa ko leto ve~ mo{ kih
(56,2 %) kot `ensk (43,8 %). Vsi ome nje ni po -

Leto 2007 2008 2009 2010

N In ci den ca N In ci den ca N In ci den ca N In ci den ca

SLO 1.127 56,1 898 44,3 952 46,5 1.022 49,9
Uvoz (%) 0,6% 0% 0,5% 0,2%

EU 200.507 45,2 190.566 40,7 198.252 45,6 212.064 48,6
Uvoz (%) 6,8% 7,5% 4% 6,3%

Ta be la 1. [te vi lo pri jav lje nih pri me rov, inci den ca ter dele` uvo ̀ e nih pri me rov huma nih kam pi lo bak te rioz v Slo ve ni ji in v Evrop ski uniji
v ob dob ju 2007–2010. N – {te vi lo pri jav lje nih pri me rov, inci den ca – {te vi lo pri jav lje nih pri me rov/100.000 pre bi val cev, SLO – Slovenija,
EU – Evrop ska uni ja, uvoz – dele` uvo ̀ e nih.
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dat ki so pri mer lji vi s po dat ki v dru gih dr`a -
vah EU (3). Kar 40,5 % Campy lo bac ter spp.
v Slo ve ni ji je bilo osam lje nih pri otro cih, mlaj -
{ih od 15 let, kar je sicer ugod ne je kot na Por -
tu gal skem (69,1 %), ven dar pa se je v ob dob ju
2008–2011 sko raj 44 % otrok v tej sta ro sti
oku`i lo s sevi C. je ju ni, odpor ni mi pro ti cipro -

flok sa ci nu, kar je zaskrb lju jo ~e, saj so otro ci
sku pi na, ki ne pre je ma kino lo nov (17).

Ta be la 2 pri ka zu je {te vi lo in dele ̀ e odpor -
nih huma nih izo la tov C. je ju ni, ki so odporni
pro ti ciprof lok sa ci nu, eri tro mi ci nu, gen ta mi -
ci nu in tetra ci kli nu, na sli ki 1 pa je gra fi~ na
pri mer ja va dele ̀ a tak {nih sevov pri lju deh in

An ti bio tik [te vi lo in dele` (%) odpor nih huma nih izo la tov C. je ju ni

2007 2008 2009 2010 2011

N = 1.020 N = 817 N = 862 N = 913 N = 883

Ci prof lok sa cin 647 (63,4) 526 (64,4) 502 (58,2) 572 (62,7) 593 (67,2)
Eri tro mi cin 4 (0,4) 13 (1,6) 9 (1,0) 23 (2,5) 9 (1,0)
Gen ta mi cin 10 (1,0) 2 (0,2) 3 (0,4) 8 (0,9) 2 (0,2)
Te tra ci klin 80 (7,8) 142 (17,4) 178 (21,5) 175 (19,1) 160 (18,1)

Ta be la 2. [te vi lo in dele` odpor nih huma nih sevov Campy lo bac ter jeju ni, osam lje nih v Slo ve ni ji v le tih 2007–2011. N – {te vi lo testiranih
sevov C. je ju ni.
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Sli ka 1. Dele` odpor nih izo la tov C. je ju ni pri lju deh in perut ni ni pro ti ciprof lok sa ci nu, eri tro mi ci nu, gen ta mi ci nu in tetra ci kli nu v Slo veniji
v le tih 2007–2011 oz. 2008–2011.
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pri perut ni ni v Slo ve ni ji, ki so bili testi ra ni
v ok vi ru T[ in PM.

Iz tabe le 2 je raz vid no, da je bilo v Slo ve -
ni ji v ob dob ju 2007–2011 naj ve~ huma nih izo -
la tov C. je ju ni odpor nih pro ti ciprof lok sa cinu.
Odpor nost pro ti ciprof lok sa ci nu je v opa zo -
va nem obdob ju nara sla v pri mer ja vi s pre te -
klim obdob jem (2004 – 48-od stot na odpor -
nost na Gori{ kem in 2006 – 56,2-od stot na
odpor nost v Ljub ljan ski regi ji) (18, 19). Po kri -
te ri jih EFSA je bila odpor nost pro ti ciprof lok -
sa ci nu vse obdob je zelo viso ka, vi{ ja od EU
pov pre~ ja in se ni bis tve no spre mi nja la. Naj -
vi{ jo odpor nost pro ti ciprof lok sa ci nu so zabe -
le ̀ i li leta 2010 na Mal ti (72,4 %). Odpornost,
pri mer lji vo s Slo ve ni jo, sta ime li Ita li ja in Litva,
dru ge EU ~la ni ce pa so leta 2010 bele ̀ i le ni` -
jo odpor nost od Slo ve ni je (od 42,5 % Zdru ̀ e -
no kra ljes tvo Veli ke Bri ta ni je in Sever ne Irske
do 53,9 % Avstri ja) (3). Zelo niz ko odpor nost
pro ti kino lo nom ima jo v sve tu tam, kjer so uki -
ni li in pre po ve da li upo ra bo fluo ro ki no lo nov
v `i vi no re ji, tj. v skan di nav skih dr`a vah in
Avstra li ji, naj vi{ jo (80–90 %) pa na Taj skem,
Por tu gal skem in v [pa ni ji, kar je ve~i no ma
posle di ca upo ra be teh anti bio ti kov v reji ̀ iva -
li za pre hra no lju di (7, 8, 10, 17).

Ci prof lok sa cin je dru go zdra vi lo izbo ra za
zdrav lje nje huma ne kam pi lo bak te rio ze pri
odra slih. Ker je kam pi lo bak te rio za naj po go stej -
{a bak te rij ska zoo no za v Slo ve ni ji in odpor nost
slo ven skih izo la tov C. je ju ni pro ti ciprof lok sa -
ci nu pre se ga 60 %, je ciprof lok sa cin ver jet no
`e nepri me ren za empi ri~ no tera pi jo bak te rij -
skih drisk. Dri ske, ki zah te va jo zdrav lje nje, je
zato potreb no etio lo{ ko opre de li ti in zdra viti
po anti bio gra mu.

Te tra ci klin in gen ta mi cin se lah ko upo rab -
lja ta za sistem sko zdrav lje nje kam pi lo bak te -
rioz, odpor nih pro ti makro li dom ali fluo ro -
ki no lo nom (7, 8, 10). Odpor nost pri huma nih
izo la tih C.  je ju ni pro ti tetra ci kli nu je bila
sred nje stop nje (< 20 %) v le tih 2007, 2008 in
2010 oz. viso ka leta 2009 (21,5 %) po kri te ri -
jih EFSA. Izka za na odpor nost huma nih izo -
la tov pro ti tetra ci kli nu in zelo viso ka pre valen -
ca pro ti tetra ci kli nu odpor nih sevov C. je ju ni
pri perut ni ni, ki je ver jet no posle di ca {iro ke
upo ra be teh zdra vil v ve te ri nar ski medi ci ni,
ome ju je ta mo` nost upo ra be tetra ci kli nov
v hu ma ni medi ci ni (sli ka 1, tabe la 4). Nas prot -
no pa osta ja viso ko ohra nje na ob~ut lji vost
huma nih in perut nin skih izo la tov C. je ju ni za
gen ta mi cin.

Eri tro mi cin je zdra vi lo izbo ra za zdrav ljenje
huma ne kam pi lo bak te rio ze (4). Odpor nost
pro ti eri tro mi ci nu je z iz je mo Mal te (10,2 %)
in Zdru ̀ e ne ga kra ljes tva Veli ke Bri ta ni je in
Sever ne Irske (5,4%) niz ka povsod v EU (pov -
pre~ no 1,7 % leta 2010), trend pa sta bi len.
Ena ko je v Slo ve ni ji, saj dele` odpor nih izo -
latov C. je ju ni ne pre se ga 2,5 %. Gle de na niz -
ko stop njo odpor no sti izo la tov C. je ju ni tudi
pri perutnini v Slo ve ni ji osta ja eri tro mi cin {e
ved no u~in ko vi to zdra vi lo za zdrav lje nje
huma ne kam pi lo bak te rio ze.

Kam pi lo bak tri pri perut ni ni
v Slo ve ni ji med leto ma 2008
in 2011

C. jeju ni je bil tudi pri perut ni ni v Slo ve ni ji
vsa leta naj po go ste je osam lje na vrsta med
1.950 izo la ti kam pi lo bak trov (ta be la 3).

fe ces iz sle pe ga ~re ve sa tru pi – ko`a meso

Leto N % poz. % CJ % CC % CL N % poz. % CJ % CC % CL N % poz. % CJ % CC % CL

2008 420 77 49 35 0,7 420 81 53 36 0 nt nt nt nt nt
2009 157 73 54 30 0,6 149 84 59 33 0 101 67 41 29 0
2010 100 88 59 36 1,0 99 93 65 39 2 100 79 49 31 0
2011 100 77 59 24 1,0 100 92 76 26 0 204a 49 37 13 0,5

a meso 2011: perut nin sko meso in perut nin ski pri prav ki

Ta be la 3. [te vi lo vzor cev in dele` s kam pi lo bak tri kolo ni zi ra ne perut ni ne in s kam pi lo bak tri kon ta mi ni ra nih pi{ ~an~ jih tru pov in mesa
ter dele` vzor cev po vrstah Campy lo bac ter spp. v Slo ve ni ji v ob dob ju 2008–2011. N – {te vi lo vzor cev, poz. – pozi tiv ni vzor ci, CJ –
Campy lo bac ter jeju ni, CC – Campy lo bac ter coli, CL – Campy lo bac ter lari, nt – ni testi ra no.



MED RAZGL 2012; 51: SUPPL 6

51

Po podat kih iz tabe le 3 se Slo ve ni ja uvr{~a
med evropske dr`ave z ek strem no viso kim
dele ̀ em s kam pi lo baktri kolo ni zi ra nih broj -
ler jev, leta 2010 so odkrili celo 88 % pozi tiv -
nih fece sov in 93 % kon ta mi ni ra nih tru pov
zakla nih ̀ iva li. Tako viso ki dele ̀ i so bili ugo -
tov lje ni {e v [pa ni ji, na ̂ e{ kem, v Fran ci ji in
na Mad`ar skem. Z niz ko pre va len co se lahko
poh va li jo le Esto ni ja in skan di nav ske dr`ave (3).
Zna no je, da inci den ca kolo ni za ci je s Campy -
lo bac ter spp. pri broj ler jih in inci den ca kam -
pi lo bak te rioz pri lju deh ka`e ta sklad no sezon -
sko pojav lja nje in sta pove za ni s pom lad nim
dvi gom tem pe ra tu re ozra~ ja v zmer nem pasu.
Ker so pti ce v tem ~asu bolj kon ta mi ni ra ne
s kam pi lo bak tri, se broj ler ji pri kla nju lah ko
mo~ no konta mi ni ra jo, kar poleg navz kri` ne
kon ta mi na ci je pri pri pra vi hra ne pris pe va
k se zon ske mu dvi gu inci den ce huma ne kam -
pi lo bak te rio ze. Bolj kot pre va len ca kon tami -
ni ra nih broj lerjev je pomemb na kon cen tra -
ci ja kam pi lo baktrov na mesu in na kon~ nem
pre sla bo ter mi~ no pri prav lje nem ̀ ivi lu (20, 21).
Na Dan skem so leta 2002 med 712 prei ska -
ni mi na{ li kar 42 % pi{ ~an cev, pozi tiv nih na
kam pi lo bak ter, med kate ri mi so neka te ri vse -
bo va li > 4000 CFU/g (angl. colony-forming
units) bak te rij (4). Ker je infek tiv ni odme rek
za ~lo ve ka 500–1000 CFU Campy lo bac ter spp.,
je poda tek, da je perut ni na glav ni vir oku` -
be za ~lo ve ka, toli ko bolj pre pri~ ljiv (2, 5).

Po leg kon ta mi ni ra ne ga pi{ ~an~ je ga mesa
ver jet no obsta ja jo {e dru gi pomemb ni viri
oku`b s Campy lo bac ter spp. Na Nor ve{ kem je
bil tako glav ni dejav nik tve ga nja neraz ku ̀ ena
pit na voda, dru gi ugo tov ljen mo` ni dejav nik
pa niz ka stop nja imu no sti v oku ̀ e ni popu la -
ci ji kot posle di ca manj {e izpo stav lje no sti

splo {ne popu la ci je kam pi lo bak trom zara di
niz ke pre va len ce na kam pi lo bak ter pozi tiv -
nih broj ler jev. Posle di ca je popu la ci ja, ki je ob
sti ku s kam pi lo bak tri mo~ no ob~ut lji va za
oku` bo. Tudi dru gi dejav ni ki iz oko lja (po -
dalj{a nje dne va spom la di reak ti vi ra latent ne
obli ke celic Campy lo bac ter spp., gosto ta hi{nih
muh, ki so zna ni pre na {al ci pato ge nov, sezon -
ske osci la ci je imun ske ga odzi va pri lju deh, ki
se zmanj {a pod vpli vom ve~ je izpo stav lje nosti
ultra vi jo li~ ni svet lo bi) vpli va jo na sezon ske
poja ve pove ~a ne pre va len ce kam pi lo bak te rioz
in s kam pi lo bak tri kon ta mi ni ra ne perut ni ne
(20, 21).

Kot je raz vid no iz tabe le 4 in sli ke 1, sta
bili v Slo ve ni ji pri perut nin skih izo la tih C. je -
ju ni ugo tov lje ni ekstrem no viso ka odpornost
pro ti ciprof lok sa ci nu (2011 celo 92,1 %), kar
je sko raj dva krat no pov pre~ je EU v letu 2010,
in zelo viso ka odpor nost pro ti tetra ci kli nu.

Od por nost pro ti tema dve ma anti bio ti ko -
ma pri perut ni ni je sicer naj po go stej {a tudi
v dru gih dr`a vah EU, ven dar ima ta vi{ jo
odpor nost pro ti ciprof lok sa ci nu le {e [pa ni -
ja in Mad`ar ska, pro ti tetra ci kli nu pa le [pa -
ni ja in Fran ci ja. Naj ni` jo odpor nost pro ti
ciprof lok sa ci nu pri broj ler jih bele ̀ i jo na Dan -
skem, Fin skem in Nor ve{ kem (6). S sli ke 1 sta
raz vid na opa zen trend nara{ ~a nja odpor no -
sti pro ti ciprof lok sa ci nu pri perut nin skih
izo la tih C. je ju ni v zad njih dveh letih kakor
tudi vse sko zi niz ka odpor nost pro ti eri tro mi -
ci nu in gen ta mi ci nu.

ZAKLJU^EK
Slo ve ni ja se soo ~a z vi so ko stop njo kolo ni zaci -
je broj ler jev in kon ta mi na ci je klav nih tru pov

An ti bio tik [te vi lo in dele` (%) odpor nih sevov C. je ju ni pri perut ni ni (N = 347)

2008 2009 2010 2011

N = 97 N = 74 N = 100 N = 76

Ci prof lok sa cin 70 (72,2) 63 (85,1) 78 (78,0) 70 (92,1)
Eri tro mi cin 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (2,6)
Gen ta mi cin 2 (2,1) 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (2,6)
Te tra ci klin 31 (32,0) 48 (64,8) 56 (56,0) 43 (56,6)

Ta be la 4. Dele` odpor nih izo la tov Campy lo bac ter jeju ni, osam lje nih pri perut ni ni, v Slo ve ni ji v le tih 2008–2011. 
Izolati so bili osamljeni iz fecesa brojlerjev, ko`e pi{ ~an~ jih tru pov med klav nim pro ce som in pi{ ~an~ je ga mesa pred hla je njem.
N – {te vi lo testi ranih sevov.
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s ter mo to le rant ni mi kam pi lo bak tri. Ekstrem -
no viso ka odpor nost bak te ri je C. je ju ni pro ti
ciprof lok sa ci nu pri perut nin skih in zelo viso -
ka pri huma nih izo la tih ter zelo viso ka odpor -
nost pro ti tetra ci kli nu pri perut ni ni je real nost,
ki je v Slo ve ni ji dose gla zaskrb lju jo ~e raz se` -
no sti. Spo sob nost bak te rij Campy lo bac ter spp.
za pri do bi va nje odpor no sti pro ti kino lo nom
je zna na in doku men ti ra na, zato je v Slo ve -
ni ji potreb no nada lje va ti kon ti nui ra no sprem -
lja nje kam pi lo bak te rioz in pros pek tiv no
izva ja ti moni to ring kolo ni za ci je in kon ta mi -
na ci je pri perut ni ni, ki je pod la ga za na dalj -
nje ukre pa nje. Dodat no je potreb no razi ska ti
raz lo ge za tako visok dele` odpor nih sevov,
pred vsem pa preu ~i ti preu dar nost in (ne)pri -
mer nost upo ra be anti bio ti kov v proi zvod nji
perut ni ne, da bi ohra ni li u~in ko vi tost anti bio -

ti kov in zmanj {a li jav noz dravs tve no {ko do, ki
jo odpor nost nanje pov zro ~a. Zato je potreb -
no ustva ri ti in vzdr ̀ e va ti kon struk ti ven dia -
log in sode lo va nje med stro kov nja ki s po dro ~ij
jav ne ga zdrav ja, vete ri nar ske medi ci ne in `ivil -
ske stro ke. Samo s ta kim sode lo va njem bomo
mor da lah ko dohi te li skan di nav ske de`e le in
zaje zi li jav noz dravs tve no {ko do, ki jo pov zro -
~a {ir je nje odpor nih sevov v pre hran ski verigi.
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Ma ri ja Trkov1, Alen ka And lo vic2, Ingrid Ber ce3, Tja {a @ohar ^ret nik4,
Mate ja Rav nik5, Met ka Para gi6

Ve ro tok si ge na Esc he ric hia coli v Evro pi
in Slo ve ni ji – kaj vemo in kako

pri sto pi ti k prob le mu?

Ve ro to xi ge nic Esc he ric hia coli in Euro pe and Slo ve nia –
What Do We Know and How to Approach the Prob lem?

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: vero tok si ge na Esc he ric hia coli, last no sti, Evro pa, Slo ve ni ja, epi de mio lo gi ja

Za vero tok si ge ne Esc he ric hi je coli (VTEC) je zna ~il no, da izde lu je jo vero ci to tok si ne, pri oku`bi
pa lah ko pri de do zelo nevar nih zaple tov, hemo li ti~ no ure mi~ ne ga sin dro ma in trom bo ti~ne
trom bo ci to pe ni~ ne pur pu re. V pris pev ku pred stav lja mo podat ke o pri jav lje nih pri me rih oku`b
z VTEC, sta ro sti in spo lu bol ni kov, ~asu bolez ni, zaple tih pri oku` bah ter sero lo{ kih sku pinah
in geno ti pih VTEC, ki sta jih zbra la Evrop ski cen ter za pre pre ~e va nje in obvla do va nje bolezni
in Evrop ska agen ci ja za var nost hra ne. Ustre za jo ~i podat ki za Slo ve ni jo pa se nana {a jo na 112 se -
vov VTEC, osam lje nih med leto ma 1993 in 2011 iz vzor cev iztreb kov bol ni kov z dri sko v raz -
li~ nih slo ven skih regi jah. Zara di oku` be z VTEC je tako v Evro pi kot tudi v Slo ve ni ji naj ve~
lju di zbo le lo v po let nih in jesen skih mese cih. Ve~ kot polo vi ca bol ni kov je bila mlaj {ih od pet
let. Naj ve~ evrop skih in slo ven skih izo la tov VTEC je pri pa da lo sero lo{ ki ma sku pi na ma O157
in O26, slo ven ski izo la ti pa so pri pa da li {e sero lo{ kim sku pi nam O103, O111, O145, O113, O126,
O128, O148, O146, O177, O84, O17, O91, O55, O153 in O6. Pri vseh sevih, pove za nih s hemo -
li ti~ nim ure mi~ nim sin dro mom in trom bo ti~ no trom bo ci to pe ni~ no pur pu ro, smo dolo ~i li gen
za vtx2. Bol ni ki, pri kate rih je pri{ lo do ome nje nih zaple tov, so bili pred vsem majh ni otro ci
in sta rej {e ose be. Odkri va nje VTEC mora teme lji ti na ugo tav lja nju spo sob no sti izde lo va nja
vero tok si nov oz. genov za vero tok si ne, izo la te pa je tre ba nada lje tipi zi ra ti.

ABSTRACT

KEY WORDS: vero to xi ge nic Esc he ric hia coli, cha rac te ri stics, Euro pe, Slo ve nia, epi de mio logy

Ve ro to xin-pro du cing Eshe ric hia coli (VTEC) strains are cha rac te ri sed by their abi lity to pro -
du ce verocy to to xins. The infec tion may result in a life-threa te ning con di tion such as hae -
moly tic ure mic syndro me and throm bo tic throm bocy to pe nic pur pu ra. The data col lec ted by
the Euro pean Cen tre for Disea se Pre ven tion and Con trol and the Euro pean Food Safety Aut -
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ho rity on repor ted VTEC cases, age and gen der of patients, onset of ill ness and com pli ca -
tions, sero lo gi cal groups and genoty pes of VTEC strains, are pre sen ted in this paper. The data
col lec ted for Slo ve nia are based on 112 VTEC strains, iso la ted bet ween the years 1993 and
2011 from stool sam ples of patients with diarr ho ea in dif fe rent Slo ve nian regions. In Euro -
pe and in Slo ve nia, most peo ple were ill in the sum mer and autumn months. More than half
of the patients were youn ger than five. The most fre quent sero groups were O157 and O26.
Slo ve nian VTEC iso la tes also belon ged to sero groups O103, O111, O145, O113, O126, O128,
O148, O146, O177, O84, O17, O91, O55, O153 and O6. All strains asso cia ted with hae moly tic
ure mic syndro me and throm bo tic throm bocy to pe nic pur pu ra pos ses sed the vtx2 gene. The
patients were mostly young chil dren and older peo ple. The detec tion of VTEC must be based
on the deter mi na tion of vero to xin pro duc tion or the pre sen ce of genes enco ding vero to xins.
Furt her cha rac te ri sa tion of VTEC iso la tes should be per for med.

dru ge sku pi ne pato ge nih E. coli. Tako so apri -
la 2012 v Ita li ji zabe le ̀ i li izbruh z EIEC. Vir
je bila kuha na zele nja va, kon ta mi ni ra na ver -
jet no po pri pra vi, zara di nepri mer ne ga rav -
na nja z ̀ i vi li in shra nje va nja (4). Iz Dan ske
so v ju ni ju 2011 poro ~a li o iz bru hu, ki ga je
pov zro ~i la ETEC med ve~ jim {te vi lom zapo -
sle nih v raz li~ nih orga ni za ci jah, ki so se pre -
hra nje va li v isti men zi (5). Sev E. coli O104:H4,
ki je pov zro ~il izbruh krva ve dri ske in HUS
lani v Nem ~i ji, pa je imel celo kom bi na ci jo
last no sti, ki so po eni stra ni zna ~il ne za vero -
tok si ge ne (iz de lo va nje vero tok si na 2), po dru -
gi pa za ente roa gre ga tiv ne E. coli (pri sot nost
genov agg R, aat A, aap, agg A, agg C). [lo je za
ze lo viru len ten sev, zbo le lo je okrog 4.000 ljudi,
okrog 50 jih je umr lo. Do zaple ta HUS je pri{ -
lo pri ve~ kot 800 obo le lih, to je pri okrog 20%
bol ni kov (6). Gre za zelo visok dele`, saj pride
sicer pri oku` bah z VTEC O157 do zaple ta
HUS pri do 10 % oku ̀ e nih (7). Stop nja umr -
lji vo sti pri bol ni kih s HUS, oku ̀ e nih s se vom
E. coli O104:H4, je bila nad 4%, pri osta lih oku -
`e nih pa 0,6 %. Vir oku` be so bili kal~ ki (6).
Sicer pa so naj po memb nej {i vir VTEC pre` -
ve ko val ci, zla sti gove do. Naj po memb nej {a
na~i na pre no sa sta u`i va nje oku ̀ e ne ga, zla -
sti neza dost no toplot no obde la ne ga mesa in
pre nos med ose ba mi (8). Ku` ni odme rek je
zelo nizek, oce nju je jo, da pod 50 ce lic VTEC
O157:H7, do nekaj sto bak te rij (1).

Bak te ri je E. coli, ki pov zro ~a jo ~re ve sne
oku` be so pomemb ne pov zro ~i te lji ce drisk,
naj re snej {o obli ko bolez ni pa lah ko pov zro ~a -
jo vero tok si ge ne E. coli. V pris pev ku zato pred -

UVOD
Bak te ri je vrste Esc he ric hia coli so del nor mal -
ne ~re ve sne mikrof lo re lju di in ̀ iva li, ven dar
pa so mno gi sevi pri do bi li med pro ce som evo -
lu ci je raz li~ ne dejav ni ke viru len ce in tako pov -
zro ~a jo ~re ve sne in zunaj ~re ve sne oku` be.
^re ve sne oku` be pov zro ~a jo vero tok si ge ne
(VTEC/STEC), ente ro pa to ge ne (EPEC), ente -
ro tok si ge ne (ETEC), ente roin va ziv ne (EIEC),
ente roa gre ga tiv ne (EAEC) in difuz no adhe -
rent ne E. coli (DAEC). Med seboj se raz li ku -
je jo gle de na meha ni zem viru len ce. Tako so
neka te ri dejav ni ki viru len ce spe ci fi~ ni za
posa mez no sku pi no, neka te ri pa so skup ni ve~
sku pi nam. Pogla vit na zna ~il nost VTEC je
izde lo va nje vero ci to tok si nov, ki jih ime nu jemo
tudi tok si ni [iga. Vero tok si ne deli mo v dve
sku pi ni, bak te ri je pa izde lu je jo eno ali pa obe
sku pi ni tok si nov. Zno traj obeh sku pin tok si -
nov raz li ku je mo raz li~ ne pod ti pe in varian -
te. Neka te re VTEC ima jo tudi otok pato ge no -
sti LEE (angl. lo cus for ente rocy te effa ce ment),
ki je zna ~i len tudi za EPEC (1, 2).

Kli ni~ ni zna ki bolez ni zara di oku` be
z VTEC so zelo raz li~ ni, dri ska je lah ko tudi
krva va, lah ko pa pri de do zaple tov, kot sta
trom bo ti~ na trom bo ci to pe ni~ na pur pu ra (TTP)
in hemo li ti~ ni ure mi~ ni sin drom (HUS) (2).
Z ome nje ni ma zaple to ma so pogo ste je pove -
za ni sevi, ki izde lu je jo vero tok si ne 2 (3).
Naj po go stej {a sero lo{ ka sku pi na, ki je pov zro~i -
la posa mez ne pri me re oku`b kot tudi izbruhe,
je VTEC O157. Ven dar pa izbru he pov zro ~a -
jo tudi VTEC dru gih sero lo{ kih sku pin in tudi
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stav lja mo dolo ~e ne podat ke o pri ja vah, sta -
ro sti in spo lu bol ni kov, ~asu bolez ni, sero lo{ -
kih sku pi nah in geno ti pih VTEC v Evro pi in
Slo ve ni ji. Naka zu je mo smer ni ce za ~im hitrej -
{e in u~in ko vi tej {e odkri va nje teh bak te rij.

MATERIALI
V pris pev ku so pred stav lje ni epi de mio lo{ ki in
mikro bio lo{ ki podat ki za 112 se vov VTEC, ki
smo jih zbra li na In{ti tu tu za varo va nje zdrav -
ja Repub li ke Slo ve ni je (IVZ). Osam lje ni so bili
iz vzor cev iztreb kov 111 bol ni kov z dri sko med
leto ma 1993 in 2011 na IVZ, In{ti tu tu za
mikro bio lo gi jo in imu no lo gi jo Medi cin ske
fakul te te v Ljub lja ni in sed mih regio nal nih
Zavo dih za zdravs tve no vars tvo (ZZV) (Nova
Gori ca, Kranj, Celje, Koper, Mari bor, Mur ska
Sobo ta in Novo mesto). Podat ki o oku` bah
z VTEC v Evro pi so pov ze ti iz poro ~il Evrop -
ske ga cen tra za pre pre ~e va nje in obvla do va -
nje bolez ni (angl. Eu ro pean cen tre for disea se
pre ven tion and con trol, ECDC) in Evrop ske
agen ci je za var nost hra ne (angl. Eu ro pean food
safety aut ho rity, EFSA).

PRIJAVLJENI PRIMERI OKU@B
Z VEROTOKSIGENIMI E. COLI
Po podat kih ECDC se je {te vi lo pri jav lje nih
pri me rov oku`b z VTEC v dr ̀ a vah, ki so poro -
~a le podat ke, z leti spre mi nja lo. Te spremem -
be so bile v ve li ki meri odvi sne od upo rab lje -
ne ga siste ma sprem lja nja in meto do lo gi je
odkri va nja VTEC. Neka te re dr`a ve so v do -
lo ~e nih letih poro ~a le vse oku` be z E. coli,
vklju~ no z VTEC, neka te re pa zgolj oku` be
z VTEC O157. V dr ̀ a vah, kjer je sprem lja nje
teme lji lo na dolo ~a nju vero tok si nov ali genov
za vero tok si ne, so bile dru ge sero lo{ ke skupi -
ne lah ko celo pogo stej {e pov zro ~i te lji ce oku`b
kot O157 (9, 10). Leta 1995 je bila inci den ca
oku`b z VTEC 1,4 na 100.000 pre bi val cev in
se je do leta 2002 ve~ kot pod vo ji la (3,2 na
100.000 pre bi val cev), leta 2005 pa je bila spet

ni` ja in sicer 1,17 (9). Od leta 2007 se {te vilo
pri jav lje nih potr je nih pri me rov pove ~u je (ta -
be la 1) (7, 8). V letu 2009 so dr`a ve, ki so
posre do va le podat ke v ECDC (po leg dr`av
Evrop ske  unije (EU) sta upo {te va ni tudi Nor -
ve{ ka in Islan di ja), poro ~a le o 3.689 po tr je -
nih pri me rih oku`b z VTEC, kar pred stav lja
skup no 15 % porast v teh dr`a vah v pri mer -
ja vi z le tom 2008 (8).

V letu 2010, ko so dr`a ve ~la ni ce EU poro -
~a le o 4.000 po tr je nih pri me rih VTEC, se je {te -
vi lo pri jav v teh dr`a vah gle de na leto 2009 po -
ve ~a lo za 12 %, in sicer so naj ve~ ji porast
zabe le ̀ i li v Nem ~i ji in na Nizo zem skem (7).
Tudi v Slo ve ni ji se je meto do lo gi ja sprem lja -
nja in odkri va nja VTEC z leti spre mi nja la.
V zad njih letih teme lji na dolo ~a nju genov za
vero tok si ne oz. spo sob no sti izde lo va nja vero -
tok si nov. Z ve ~a njem {te vi la na ta na~in pre -
iska nih vzor cev se ve~a tudi {te vi lo potr je nih
pri me rov oku`b z VTEC. Tako smo leta 2010
potr di li in pri ja vi li 20 pri me rov oku`b iz cele
Slo ve ni je, inci den ca na 100.000 pre bi val cev
je bila 0,98 in je bila vi{ ja od pov pre~ ne inci -
den ce v dr ̀ a vah EU za to leto (7). V letu 2011
je bila inci den ca {e vi{ ja, in sicer 1,22, saj smo
potr di li 25 pri me rov oku`b z VTEC.

Sta rost in spol bol ni kov

Naj ve~ bol ni kov, ki so zbo le li zara di oku`b
s sevi, ki smo jih zbra li v la bo ra to ri ju IVZ od
leta 1993 do 2011, je bilo mlaj {ih od pet let.
Sla bih 15 % bol ni kov je bilo mlaj {ih od ene -
ga leta, sko raj 40 % pa je bilo sta rih od enega
do pet let. [te vi lo obo le lih je bilo dokaj viso -
ko tudi pri dru gih sta rost nih sku pi nah, in sicer
zla sti med 25. in 44. le tom in 45. in 64. le tom
(sli ka 1).

V dr ̀ a vah, ki so posre do va le podat ke na
ECDC, je bilo v le tih med 2005 in 2010 naj -
ve~ bol ni kov, oku ̀ e nih z VTEC, sta rih do {ti -
ri leta. Veli ko bol ni kov je bilo tudi v sta rost ni
sku pi ni med 5. in 14. le tom, pri dru gih sta rost -
nih sku pi nah je bila pogo stost oku`b manj {a

Leto 2006 2007 2008 2009 2010

[te vi lo potr je nih pri me rov/100.000 pre bi val cev 0,76 0,67 0,76 0,86 0,83a

a Upo {te va ne so zgolj dr`a ve ~la ni ce Evropske unije.

Ta be la 1. [te vi lo potr je nih pri me rov vero tok si ge nih E. coli na 100.000 pre bi val cev v dr ̀ a vah, ki so poro ~a le podat ke na Evrop ski center
za pre pre ~e va nje in obvla do va nje bolez ni (7, 8).
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(7–13). Naj ome ni mo le, da je bilo v letu 2009
med najm laj {i mi oku ̀ e ni mi bol ni ki neko li ko
ve~ de~ kov kot deklic (8).

Se zon ska poraz de li tev
pri me rov

Bol ni ki, ki so v Slo ve ni ji zbo le li zara di doka -
za nih oku`b s sevi VTEC, so obo le va li sko zi
vse leto. Naj manj lju di je zbo le lo v zim skih
mese cih. Do pove ~a ne ga {te vi la oku`b je pri -
ha ja lo v po let nih in jesen skih mese cih, naj -
ve~ pa juli ja, avgu sta in sep tem bra (slika 2).
Podob no situa ci jo so ugo to vi li tudi v dru gih
dr`a vah. Leta 2007 je bilo naj ve~ pri jav juli -
ja, leta 2006 in 2010 av gu sta, v le tih 2005,
2008 in 2009 pa sep tem bra (3, 7–13).

Se ro lo{ ke sku pi ne sevov
vero tok si ge nih E. coli

Naj ve~ slo ven skih vero tok si ge nih sevov je pri -
pa da lo sero lo{ ki sku pi ni O157 (do brih 38 %).
Ta sku pi na je bila naj po go stej {a do leta 2004,
kar je ver jet no posle di ca bolj na~rt ne ga iskanja
in doka zo va nja vero tok si nov pri tej serolo{ ki
sku pi ni v tem obdob ju. Nato smo do leta 2011
to sero lo{ ko sku pi no ugo to vi li le pri posa mez -
nih izo la tih VTEC (14). V letu 2011 je sle dil
pono ven porast, saj je ta sku pi na pov zro ~i la
oku` bo pri sed mih od 25 bol ni kov, oku ̀ e nih
v tem letu. Dru ga naj po go stej {a sero lo{ ka
skupi na je bila O26 z do bri mi 22 %, na tret -
jem in ~etr tem mestu pa sta bili sero lo{ ki sku -
pi ni O103 in O111. Slo ven ski sevi VTEC so pri -
pa da li {e O145, O113, O91, O128, O177, O84,
O146, O17, O126, O148, O55, O153 in O6 se -
ro lo{ kim sku pi nam. Dobrim 12% sevov nismo
mogli dolo ~i ti sero lo{ ke sku pine z an ti se ru -
mi, ki smo jih ime li na voljo v na{ih labo rato -
ri jih. Noben sev, osam ljen do kon ca leta 2011,
ni pri pa dal sero lo{ ki sku pi ni O104, ki je lani
pov zro ~i la izbruh v Nem ~i ji. Pred vsem v zad -
njih letih opa ̀ a mo ve~ jo zasto pa nost raz li~nih
sero lo{ kih sku pin, kar je verjet no posle di ca
ve~ je ga {te vi la prei ska nih vzor cev z do lo ~a -
njem genov za vero tok si ne v ve ri` ni reak ci ji
s po li me ra zo (angl. poly me ra se chain reac tion,
PCR).

Po podat kih ECDC je bilo v le tih 2007–2009
do bra polo vi ca pri jav lje nih potr je nih pri -
merov oku`b z VTEC pove za nih s se ro lo{ ko
sku pi no O157. Tudi v letu 2010 je pre vla dovala

ta sero lo{ ka sku pi na, ven dar se je dele` v pri -
mer ja vi z le tom 2009 zmanj {al za 18,8 % (7).
Zelo visok dele`, kar okrog 30 %, so v le tih od
2007 do 2010, pred stav lja le VTEC, ki jim sero -
lo{ ka sku pi na O ni bila dolo ~e na in so se tako
uvr sti le na dru go mesto med vse mi VTEC. Na
tret je in ~etr to ozi ro ma na dru go in tret je
mesto med dolo ~e ni mi sero lo{ ki mi sku pi na -
mi O, sta se uvr sti li sku pi ni O26 in O103. Pogo -
ste sero lo{ ke sku pi ne so bile {e: O91, O145,
O111, O128, O113, O146, O117 (7, 10, 13).

Za ple ti pri oku` bi
z ve ro tok si ge ni mi E. coli

Pri oku` bi z VTEC lah ko pri de do zaple tov,
kot sta TTP in HUS. Po podat kih, ki smo jih
uspe li zbra ti za slo ven ske izo la te VTEC, je
ome nje na zaple ta pov zro ~i lo 14 od 112 se vov
(13 %), od tega kar pet v letu 2011, kar pred -
stav lja 20% sevov VTEC, osam lje nih v tem letu.
Do ome nje nih zaple tov je pri{ lo pri majh nih
otro cih, sta rih do {tiri leta, ali pa sta rej {ih ose -
bah. Sero lo{ ke sku pi ne teh sevov so bile
O157, O26, O177, O17, O145, O126 in O153.
Pri vseh sevih, kjer je pri{ lo do HUS-a in/ali
TTP, smo doka za li pri sot nost gena za vero tok -
sin 2 (vtx2), zani mi vo pa je, da se v zad njih
letih pojav lja ved no ve~ sevov brez gena za
inti min (eae).

Po podat kih ECDC se je {te vi lo pri jav lje -
nih pri me rov HUS v letu 2009, ko so zabe le -
`i li 242 pri jav, v pri mer ja vi z le tom 2008,
pove ~a lo za 66 %. Vzrok za pove ~a no {te vi lo
pri jav oku`b z VTEC in tudi pri me rov HUS
pa sta bila izbru ha v An gli ji in na Nizo zem -
skem (8). V letu 2010 je pri{ lo do zaple ta HUS
v 222 po tr je nih pri me rih oku`b z VTEC, to
je v 5,5% (7). Leto 2011 je zaz na mo val izbruh
v Nem ~i ji z iz jem no veli kim {te vi lom bol nikov,
pri kate rih je pri{ lo do ome nje ne ga zaple ta,
in sicer pri okrog 20 % oku ̀ e nih (6). V le tih
2007, 2008 in 2010 je bila naj po go stej {a sero -
lo{ ka sku pi na O157, v le tih 2008 in 2010 se
je na dru go mesto uvr sti la O26. Vzrok za tako
visok dele` pri jav lje nih pri me rov oku`b
z VTEC kot tudi zaple tov HUS s se ro lo{ ko sku -
pi no O157 je tudi v tem, da je v ne ka te rih dr`a -
vah sprem lja nje osre do to ~e no pred vsem na
to sero lo{ ko sku pi no. V le tih od 2007 do 2010
so naj ve~ pri me rov HUS ugo to vi li pri otro -
cih do ~etr te ga leta, veli ko pri me rov pa tudi
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v sta rost ni sku pi ni med 5 in 14 let (7, 8, 10).
Med lan skim izbru hom v Nem ~i ji pa se je po -
ka za lo, da lah ko s hudo kli ni~ no sli ko zbolijo
tudi odra sli ljud je, ki so bili gle de sta ro sti do
sedaj manj izpo stav lje ni, saj je bila pov pre~ -
na sta rost bol ni kov z za ple tom HUS 42 let (6).

De jav ni ki viru len ce sevov
vero tok si ge nih E. coli

Do lo ~a nje genov, pove za nih z vi ru len co VTEC,
in nji ho va nadalj nja tipi za ci ja ni pomemb na
zgolj zara di nji ho ve iden ti fi ka ci je in sprem -
lja nja, ampak tudi zara di pre poz na va nja mo` -
ne ga te` je ga pote ka bolez ni pri sevih z npr.
genom za vtx2 dolo ~e nih pod ti pov. Rezul ta -
ti na{e pred hod ne {tu di je in novej {i rezul ta -
ti so poka za li na raz no li kost slo ven skih sevov
VTEC gle de pri sot no sti genov, pove za nih z nji -
ho vo viru len co (14). V dr ̀ a vah, ki so posredo -
va le podat ke na ECDC za leto 2010, so pre -
vla do va li vero tok sin 2 pozi tiv ni sevi z ge nom
za inti min (eae). Naj po go ste je so bili pove zani
s se ro lo{ ko sku pi no O157 (7). Tak {en geno -
tip ima tudi dobrih 60 % slo ven skih izo la tov
VTEC O157. Naj ve~ sevov, pove za nih s se rolo{ -
ki ma sku pi na ma O26 in O103, je bilo verotok -
sin 1 pozi tiv nih z ge nom eae, kar je zna ~il no
tudi za sko raj 70 % slo ven skih VTEC O26 in
ve~i no VTEC O103.

KAKO PRISTOPITI
K ODKRIVANJU
VEROTOKSIGENIH E. COLI?
Da bi ugo to vi li, kak {en dele` ~re ve snih oku`b
pred stav lja jo E. coli, bi mora li prei ska ti vse
vzor ce bol ni kov z dri sko na pri sot nost vseh
sku pin E. coli, ki pov zro ~a jo ~re ve sne oku`be,
ne le VTEC. Hitra diag no sti ka oku`b z VTEC
pa je zelo pomemb na pred vsem zara di ustrez -
ne obrav na ve bol ni ka in s tem zmanj {a nja
tvega nja za nasta nek zaple tov HUS in TTP.
Nadalj nja tipi za ci ja sevov VTEC je izred ne ga
pome na zara di nji ho ve ga sprem lja nja (npr.
poja va novih sku pin, ki so pov zro ~i le te` ko kli -
ni~ no sli ko bolez ni), za u~in ko vi to in pra vo -
~a sno odkri va nje izbru hov in sprem lja nje
tren dov epi de mio lo gi je bolez ni. Po pri po ro -
~i lih ame ri{ ke ga Cen tra za pre pre ~e va nje in
obvla do va nje bolez ni (angl. Cen ters for disease
con trol and pre ven tion, CDC) naj bi kli ni~ ni

labo ra to ri ji ugo tav lja li pri sot nost VTEC v vseh
vzor cih iztreb kov bol ni kov z dri sko ter sumom
na HUS, in sicer s kul ti va ci jo na selek tiv nih
in dife ren cial nih goji{ ~ih za VTEC O157 in
odkri va njem vero tok si nov ali pa genov za ve -
ro tok si ne, izo la te pa posre do va li nacio nal ne -
mu jav noz dravs tve ne mu labo ra to ri ju v po tr -
di tev in nadalj njo tipi za ci jo (15). Gle de na
pred stav lje ne podat ke v pris pev ku lah ko
ugo to vi mo, da bi s se lek ci jo testi ra nja vzor -
cev iztreb kov gle de na sta rost bol ni kov, let -
ni ~as in te` ji potek bolez ni spre gle da li veli -
ko oku`b z VTEC. Ker te bak te ri je pri pa da jo
{te vil nim sero lo{ kim sku pi nam E. coli, tudi
pre se jal no testi ra nje vzor cev na pri sot nost
zgolj dolo ~e nih sero lo{ kih sku pin in nadalj -
nje doka zo va nje vero tok si nov ni ve~ ustrezno.
^eprav se dolo ~e ne sero lo{ ke sku pi ne pojav -
lja jo pogo ste je kot dru ge, v zad njih letih ugo -
tav lja mo, da slo ven ski sevi VTEC pri pa da jo
ved no bolj raz li~ nim sero lo{ kim sku pi nam.
Ven dar `eli mo pou da ri ti, da je tre ba poseb -
no skrb no obrav na va ti mlaj {e in sta rej {e ose -
be ter dru ge bol ni ke z os lab lje nim imun skim
odzi vom, bol ni ke s kr va vo dri sko, bol ni ke s su -
mom na HUS in ose be, ki so bile v sti ku z ljud -
mi in `ival mi, oku ̀ e ni mi z VTEC. Za odkri -
va nje zgolj vero tok si ge nih E. coli pa je nuj no
upo rab lja ti meto de, ki teme lji jo na ugo tav lja -
nju izde lo va nja vero tok si nov ali pa genov za
vero tok si ne in pri tem upo {te va ti spe ci fi~ nost
ter ob~ut lji vost metod. Gle de na na{e ve~ let -
ne izku{ nje je bil naj bolj {i pri stop testi ra nje
vzor cev s hkrat nim PCR (angl. mul ti plex PCR),
ki teme lji na dolo ~a nju raz li~ nih genov, pove -
za nih z vi ru len co raz li~ nih pato ge nih sku pin
E. coli, vklju~ no z VTEC. Izred ne ga pome na
je tudi zbi ra nje izo la tov in nji ho va nadalj nja
tipi za ci ja zara di sprem lja nja in hitre ga od ziva -
nja na nena vad ne dogod ke doma in v sve tu.

ZAKLJU^EK
Me ni mo, da je tre ba E. coli, ki pov zro ~a jo ~re -
ve sne oku` be, obrav na va ti kar se da celostno,
vsaj na nacio nal nem nivo ju. Dolo ~e ni dejavni -
ki viru len ce so namre~ zna ~il ni za posamezno
sku pi no, neka te ri pa so skup ni ve~ sku pi nam.
Ne nazad nje pa smo pri ~a pojav lja nju sevov
s kom bi na ci jo dejav ni kov viru len ce raz li~ nih
sku pin pato ge nih E. coli, ki so bili do sedaj zelo
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red ko opi sa ni. Posle di ca pa so sevi z zelo viso -
ko stop njo viru len ce. Nedav ni izbruh s se vom
E. coli O104:H4 je poka zal na nuj nost sprem -
lja nja ne le vero tok si ge nih, ampak tudi pre -
osta lih sku pin E. coli, ki pov zro ~a jo ~re ve sne
oku` be. To pa je pove za no s sprot nim uva ja -
njem meto do lo gi je, ki omo go ~a nji ho vo odkri -
va nje in pre poz na va nje nji ho vih last no sti.

ZAHVALA
Av to ri ce se zah va lju je mo Tat ja ni Har lan der
iz ZZV Novo mesto, Nad ji Ore {i~ iz ZZV Mari -
bor, Boja nu Dri nov cu iz ZZV Koper in Izto -
ku [trumb lju iz ZZV Mur ska Sobo ta, ki so
pri po mo gli k na stan ku ~lan ka s po sre do va -
njem sevov E. coli in z raz po lo` lji vi mi epi de -
mio lo{ki mi podat ki.
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Kat ja Zele nik1, Mari ja Lu{icky2, Mari ja Trkov3, Sla vi ca Loren ~i~ Rob nik4, Ire na Zdovc5

Ali posta ja liste rio za prob lem
v Evro pi in Slo ve ni ji?

Is Liste rio sis Beco ming a Prob lem in Euro pe and Slo ve nia?

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: Liste ria monocy to ge nes, liste rio za, pogost nost, oko lje, `ivi la, izbru hi

Li ste ria monocy to ge nes lah ko pov zro ~a resna obo le nja pri lju deh in `iva lih. Liste rio za je po
{te vi lu smrt nih pri me rov, pov zro ~e nih z za stru pi tva mi z ̀ i vi li, za sal mo ne lo zo na dru gem mestu.
V Evro pi je dele` vzor cev ̀ ivil, pozi tiv nih na bak te ri jo L. mo nocy to ge nes, dokaj sta bi len, vendar
pa {te vi lo pri me rov liste rio ze v ne ka te rih evrop skih dr`a vah raste. Naj ve~ krat gre za pri me -
re bak te rie mi je pri sta rej {ih lju deh. Ker se popu la ci ja sta ra, se ve~a {te vi lo lju di z os lab ljenim
imun skim siste mom. Zdrav lje nje je uspe {no le v 70–80 % pri me rov, ~eprav so v Evro pi odkrili
le nekaj sevov, odpor nih pro ti anti bio ti kom. Dru god po sve tu so `e poro ~a li o ve~ jem {te vilu
mno go krat no odpor nih sevov. Ve~i na pri me rov liste rioz je spo ra di~ nih, ven dar v zad njih letih
podat ki geno ti pi za ci je sevov liste rij, osam lje nih iz oko lja, `ivil in iz kli ni~ nih vzor cev, odlo -
~il no pri po mo re jo k epi de mio lo{ kim razi ska vam, saj pove ̀ e jo navi dez no nepo ve za ne pri me -
re in pri po mo re jo k od kri va nju virov oku` be. Za pre pre ~e va nje oku`b je potreb no osve{ ~a nje
potro {ni kov in izva ja nje dobrih, stal nih pro gra mov nad zo ra, pri tem pa mora jo uskla je no sode -
lo va ti vse pri stoj ne slu` be s po dro~ ja zdravs tve ne, vete ri nar ske in `ivil ske stro ke.

ABSTRACT

KEY WORDS: Liste ria monocy to ge nes, liste rio sis, pre va len ce, envi ron ment, food, out breaks

Li ste rio sis is a se ri ous inva si ve disea se for preg nant women, neo na tes and immu ne-com pro -
mi sed adults. The cau sa ti ve orga nism, Liste ria monocy to ge nes, is pri ma rily tran smit ted to humans
through con ta mi na ted food. Liste rio sis is actually the second most com mon cau se of death
rela ted to food poi so ning after sal mo nel lo sis. Alt hough the num ber of L. mo nocy to ge nes con -
ta mi na ted food sam ples in Euro pe is stab le, the increa sing rate of liste rio sis has been repor -
ted in some Euro pean coun tries, espe cially among the elderly popu la tion. Demo grap hic shifts,
humans with underl ying chro nic disea ses and the wides pread use of immu no sup pres si ve medi -
ca tions have furt her con tri bu ted to the increa se of the popu la tion at risk. The treat ment suc -
cess rate of 70–80% is rela ti vely low, des pi te the mini mal pre sen ce of resi stant strains in Euro pe.
In recent years, genoty ping of Liste ria iso la ted from the envi ron ment, food and cli ni cal sam -
ples, impor tantly con tri bu ted to the gene ral know led ge on epi de mio logy and eco logy of liste -
rio sis. Con su mer awa re ness and solid, per ma nent con trol pro grams invol ving all rele vant
depart ments in the field of medi cal, vete ri nary and food scien ce are requi red to con trol and
pre vent the infec tions with L. mo nocy to ge nes.
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UVOD
V rod Liste ria spa da devet vrst: L. mo nocy to -
ge nes, L. iva no vii, L. see li ge ri, L. wels hi me ri, L. in -
no cua, L. gra yi, v letu 2010 sta bili opi sa ni Liste -
ria mart hii in Liste ria rocour tii ter v letu 2012
Liste ria fleisch ma nii (1, 2). Obo le nja pri lju -
deh pov zro ~a pred vsem L. mo nocy to ge nes, opi -
sa nih pa je tudi nekaj pri me rov oku`b z L. iva -
no vii, ki je pato ge na pred vsem za `iva li.
Liste ri je so ubik vi tar ni mikroor ga niz mi, pri -
sot ni pred vsem v pr sti, organ skih mate ria lih,
krmi in vodi, pogo stej {i so v okoljih z ve~ jim
{te vi lom doma ~ih in div jih `iva li.

Bak te ri je vrste L. mo nocy to ge nes so rela -
tiv no pomemb ne kot pov zro ~i te lji ce oku`b
z ̀ i vi li. Pre ̀ i vi jo raz li~ ne teh no lo{ ke pro ce -
se obde la ve `ivil, kot sta kisa nje in solje nje.
Raz mno ̀ u je jo se lah ko tudi pri niz kih tem -
pe ra tu rah, od 2 do 4 °C (3, 4).

POGOSTNOST POJAVLJANJA
LISTERIJ V OKOLJU
O po gost no sti liste rij v na rav nem oko lju, zunaj
`ivil ske proi zvod nje, je zelo malo podat kov.
V ne kaj razi ska vah poro ~a jo o vi so kem dele -
`u pozi tiv nih vzor cev (> 20 %) (5). V no vej {i
razi ska vi iz leta 2012 so preu ~i li pogostnost
pojav lja nja v ur ba nem in narav nem oko lju (1).
^eprav so ugo to vi li podo ben dele` liste rij, naj -
de nih v ur ba nem in narav nem oko lju, se je
mo~ no raz li ko va la poraz de li tev po vrstah.
V na rav nem oko lju so ve~ krat odkri li nepa -
to ge ni vrsti L. see li ge ri in L. wels hi me ri, med -
tem ko sta v ur ba nem oko lju pre vla do va li
L. in no cua in pato ge na vrsta L. mo nocy to ge nes.
V ur ba nem oko lju je bil poleg prsti, povr {in -
skih vod in rast li nja visok dele` pozi tiv nih
vzor cev, odvze tih s plo~ ni kov in pe{ po ti ter
povr {in, ki pri ha ja jo v stik z ljud mi (1).

V le tih 2007 in 2008 je bilo na Zavo du za
zdravs tve no vars tvo (ZZV) Mari bor testi ra -
nih 221 vzor cev povr {in skih vod iz Slo ve ni -
je. V 35,7 % vzor cev smo doka za li pri sot nost
liste rij. Osam lje nih je bilo ve~ vrst, v naj vi{ -
jem dele ̀ u so bile pri sot ne L. see li ge ri, L. mo -
nocy to ge nes in L. in no cua. Naj ve~ liste rij je bilo
ugo tov lje nih na podro~ jih v bli ̀ i ni farm,
~istil nih naprav in raz li~ nih kme tij skih povr -
{i nah.

POGOSTNOST POJAVLJANJA
LISTERIJ PRI @IVALIH
Di rek ti va 2003/99/ES o sprem lja nju zoo noz
in nji ho vih pov zro ~i te ljev pred pi su je sprem -
lja nje in zbi ra nje podat kov v zve zi z L. mo nocy -
to ge nes (6). Podat ki se po{i lja jo v bazo Evrop -
ske agen ci je za var nost hra ne (angl. Eu ro pean
food safety aut ho rity, EFSA), ki izda ja let na
poro ~i la o sprem lja nju zoo noz. V letu 2010 je
devet dr ̀ av Evrop ske uni je (EU) poro ~a lo o li -
steri jah, odkri tih pri raz li~ nih ̀ ival skih vrstah.
Naj vi{ ji dele` je bil naj den pri gove du in drob -
ni ci (v pov pre~ ju 5,5 in 7,7 %). Pri pra {i ~ih
listerij niso odkri li. V naj ve~ pri me rih je {lo za
vrsto L. mo nocy to ge nes, poro ~a li so tudi o pri -
sot no sti dru gih vrst (4).

V Slo ve ni ji aktiv ni nad zor asimp to mat skih
`iva li ne pote ka. V letu 2009 je bilo ugo tovlje -
nih {est pri me rov liste rio ze pri gove du, {est
pri me rov pri drob ni ci in en pri mer pri srnja -
di (7).

POGOSTNOST POJAVLJANJA
LISTERIJ V @IVILIH
Pri sot nost liste rij v ̀ i vi lih ure ja Ured ba komi -
si je 2073/2005 z vse mi spre mem ba mi, ki pred -
pi su je jo mikro biol{ ka meri la za ̀ ivi la (8). Za
goto va ̀ ivi la, name nje na nepo sred ne mu u`i -
va nju v pro da ji, velja, da {te vi lo L. mo nocy -
to ge nes do kon ca roka upo ra be ne sme pre se ~i
100 CFU/g (angl. colony-forming units). V pri -
prav lje nih ̀ ivi lih, ki so name nje na do jen~ kom
ali za poseb ne zdravs tve ne name ne, bak te ri -
ja vrste L. mo nocy to ge nes ne sme biti pri sot na
v 25 g, prav tako bak te rij L. mo nocyto ge nes ne
sme biti v vzor cih iz proi zvod nje (8).

V Evro pi in Slo ve ni ji se dele` pozi tiv nih
vzor cev ̀ ivil v zad njih letih sko raj ni spre mi -
njal. Naj ve~ je tve ga nje za zdrav je lju di pred -
stav lja jo meso, deli ka te sna `ivi la, mle ko in
mle~ ni izdel ki, siri ter ribe in proi zvo di iz rib,
zato so dr`av ni nad zo ri usmer je ni prav na te
vrste ̀ ivil (4). V letu 2010 je podat ke v EFSA
posre do va lo 19 dr ̀ av ~la nic EU in [vi ca (ta -
be la 1). [te vi lo prei ska nih in nes klad nih
vzor cev je od dr`a ve do dr`a ve mo~ no niha -
lo. Nes klad nih vzor cev iz pro me ta je bilo zelo
malo, gle de na kate go ri jo `ivil je dele` nihal
od 0 do 1 %. Nes klad nih vzor cev, odvze tih
v proi zvod nji, ki mora jo zado sti ti kri te ri ju po
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odsot no sti bak te rij L. mo nocy to ge nes v 25 g, je
bilo od 0 do 11,5 % (4).

V Slo ve ni ji je za sprem lja nje ̀ ivil ̀ ival ske -
ga pore kla v pro ce su proi zvod nje zadol ̀ e na
Vete ri nar ska upra va Repub li ke Slo ve ni je (RS)
(ta be la 2). Zdravs tve ni in{ pek to rat je pri sto -
jen za nad zor nad `ivi li v pro da ji (7).

V letu 2010 se je pro gram vzor ~e nja in
labo ra to rij skih preiz ku sov ̀ ivil Zdravs tvene -
ga in{ pek to ra ta RS skr ~il. Na bak te ri je vrste
L. mo nocy to ge nes je bilo pre gle da nih 333 ̀ i -
vil. Od tega je bilo 210 vzor cev pri prav lje nih
deli ka te snih ̀ ivil, v ka te rih je bila pri sot nost
L. mo nocy to ge nes ugo tov lje na v 1,9 % pri me -
rov. V 10 vzor cih ̀ ivil za poseb ne zdravs tvene
name ne, 10 vzor cih ̀ ivil za dojen~ ke in 103 vzor -
cih sla{ ~ic pri sot nost L. mo nocy to ge nes ni bila
ugo tov lje na (9).

PATOGENEZA OKU@B
Z LISTERIJO MONOCYTOGENES
Oku` be pri lju deh so red ke, ven dar je stopnja
umr lji vo sti pri inva ziv nih obli kah viso ka (3).
Pre nos pote ka v glav nem pre ko oku ̀ e nih
`ivil. Potr je ni so bili red ki pri me ri kon takt ne -
ga pre no sa. V ve ~i ni pri me rov gre za ko` no
obli ko bolez ni pri lju deh, ki so poklic no izpo -
stav lje ni, npr. vete ri nar ji, mesar ji (10). Zasle -
di ti je nekaj poro ~il o bol ni {ni~ nem pre no su
s kon ta mi ni ra nim mate ria lom z bol ni ka na
bol ni ka in pre ko rok bol ni {ni~ ne ga oseb -
ja (4). Sku pi ne s po ve ~a nim tve ga njem pred -
stav lja jo novo ro jen ci, nose~ ni ce, ose be z os -
lab lje no celi~ no imu nost jo in ljud je, sta rej {i
od 65 let (4). Pri nose~ ni cah je tve ga nje za
liste rio zo 12-krat vi{ je kot pri zdra vi popu la -
ci ji (11).

Sku pi na `ivil [te vi lo prei ska nih De le` pozi tiv nih Va rii ra nje dele ̀ a pozi tiv nih
vzor cev vzor cev (v %) vzor cev po dr`a vah (v %)

Ribe (pre ka je ne, kuha ne) 2.938 6 0–28,3
Dru gi proi zvo di iz rib 1.092 5,7 1,5–18,9
Meso in mesni izdel ki – pra {i~ je meso 22.158 2,0 0–31,3
Meso in mesni izdel ki – gove je meso 1.450 1,5 0–5,9
Meso in mesni izdel ki – pi{ ~an~ je meso 3.636 1,5 0–11,8
Go to va `ivi la za nepo sred no u`i va nje 5.488 1,5 0–16,7
Go to va `ivi la za nepo sred no u`i va nje – sola te 811 4,2 0–7,1
Go to va `ivi la za nepo sred no u`i va nje – sla{ ~i ce 372 0,5 0–0,9
@i vi la rast lin ske ga izvo ra 386 0,5 0–1,4
Raz li~ ni siri 18.183 0,5 0–7,5
@i vi la za nepo sred no u`i va nje, name nje na
dojen~ kom in za poseb ne zdravs tve ne name ne 1.262 0 /

Ta be la 1. Pri sot nost bak te rij L. mo nocy to ge nes v `i vi lih v Evro pi (po dat ki za leto 2010) (4).

Sku pi na `ivil [te vi lo prei ska nih vzor cev De le` pozi tiv nih vzor cev (v %)

Meso gove da in pra {i ~ev ter mesni izdel ki, vzor ~e no v proi zvod nji 100 25
Dru gi izdel ki `ival ske ga izvo ra, vzor ~e no v pro da ji 61 4,9
Go to vi mesni izdel ki za nepo sred no u`i va nje, vzor ~e no v pro da ji 256 7,8
Pre ka je ne ribe, vzor ~e no v pro da ji 40 35
Go to va `ivi la za nepo sred no u`i va nje – send vi ~i, vzor ~e no v pro da ji 138 0
Go to va `ivi la za nepo sred no u`i va nje – sola te, vzor ~e no v pro da ji 128 1,6
Go to va `ivi la za nepo sred no u`i va nje – sla{ ~i ce, vzor ~e no v pro da ji 250 0
Siri, vzor ~e no v pro da ji 20 0
@i vi la rast lin ske ga izvo ra (za mrz nje na zele nja va) 18 5,6

Ta be la 2. Pri sot nost L. mo nocy to ge nes v `i vi lih v Slo ve ni ji (po dat ki za leto 2009) (7).
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In ku ba cij ska doba je zelo raz li~ na, od 2
do 88 dni, pov pre~ no 17 dni. Navad no je kraj -
{a pri obo le nju osred nje ga ̀ iv ~ev ja (povpre~ -
no 10 dni), dalj {a pa pri oku` bah nose~ nic
(pov pre~ no 28 dni) (12).

KLINI^NA SLIKA
Bo le zen se lah ko ka`e na raz li~ ne na~i ne, od
bla gih, gri pi podob nih oblik in dia re je, do
huj{ih, inva ziv nih oblik, kot so sep ti ke mi ja,
menin gi tis, rom boen ce fa li tis. Pri nose~ ni -
cah navad no ne pri de do oku` be osred nje ga
`iv ~ev ja. Bole zen lah ko pote ka asimp to mat -
sko ali z ne ko li ko povi {a no tem pe ra tu ro, zato
je liste rio zo te` ko diag no sti ci ra ti. Pomemb -
no je pomi sli ti na mo` nost oku` be z li ste ri jo
in testi ra ti pri sot nost bak te rij v krvi.

Li ste ri je se lah ko raz {i ri jo na plod intra -
ute ri no in pov zro ~i jo splav, prez god nji porod,
mrtvo ro je ne ga otro ka ali gene ra li zi ra no oku` -
bo (lat. gra nu lo ma to sis infan ti sep ti ca). Neo na -
tal na obli ka lah ko pote ka kot zgod nja, ~e se
plod oku ̀ i intrau te ri no, ali kot poz na, ~e pride
do oku` be pri pre ho du sko zi porod ni kanal.
Nasto pi lah ko sep sa ali menin gi tis.

Obo le nje je lah ko tudi `ari{~ no. Opi sa ni
so pri me ri konjunk ti vi ti sa, der ma ti ti sa, lim -
fa de ni ti sa. Bak te rie mi ja lah ko pri pe lje do
peri to ni ti sa, arte ri ti sa, peri kar di ti sa in oku`b
dru gih orga nov (4).

Pri imun sko kom pe tent nih lju deh lah ko
L. mo nocy to ge nes pov zro ~i akut no obli ko febril -
ne ga gastroen te ri ti sa. Naj po go stej {i opi sa ni
simp to mi so vro ~i na, vode no bla to, bole ~i ne
v skle pih in gla vo bol. Dru gi, manj pogo sti
simp to mi so izpu{ ~a ji, pove ~a ne bez gav ke,
vrto gla vi ca in retro bul bar na bole ~i na. Prvi
simp to mi se poja vi jo v manj kot 24 urah, inku -
ba ci ja se lah ko podalj {a na 6–10 dni. Navad -
no pri de do samooz dra vi tve brez resnej {ih
zaple tov. Bole zen tra ja 1–3 dni, lah ko pa se
zavle ~e do 1 ted na. V~a sih lah ko pri de do bak -
te rie mi je (13).

DIAGNOSTIKA
Li ste rio zo lah ko doka ̀ e mo s pri sot nost jo liste -
rij v na vad no ste ril nem vzor cu, kot je kri ali
mo` gan ska teko ~i na. Osa mi mo jih lah ko tudi
iz amnion ske teko ~i ne, poste lji ce, meko ni ja,
lohij ter pri novo ro jen cu iz ̀ elod~ ne ga izpir -

ka ali bri sov u{es. Gle de na to, da je 1–15 %
lju di asimp to mat skih pre na {al cev, ima jo vzor -
ci bla ta in vzor ci bri sov no` ni ce zmanj {an
diag no sti~ ni pomen. Pri nose~ ni cah se liste -
rio za ka`e z bla gi mi gastroin te sti nal ni mi ali
gri pi podob ni mi simp to mi (4).

Za epi de mio lo{ ke razi ska ve je pomemb -
na osa mi tev bak te ri je in nje na tipi za ci ja. Zla -
ti stan dard geno ti pi za ci je pred stav lja gel ska
pulz na elek tro fo re za (angl. pul se-field gel
elec trop ho re sis, PFGE). Name sto kla si~ ne sero -
ti pi za ci je se zad nje ~ase upo rab lja mno go krat -
na sero ti pi za ci ja z ve ri` no reak ci jo s po li me -
ra zo (angl. poly me ra se chain reac tion, PCR).
S ti pi za ci jo izo la tov dobi mo pomemb ne infor -
ma ci je o raz no li ko sti sevov in nji ho vi sorodno -
sti. Bak te ri je vrste L. mo nocy to ge nes sestav ljajo
4 evo lu cij ske lini je (I, II, III in IV). Ve~i na jih
spa da v li ni jo I in II, vklju~ no s se ro ti pom 1/2a
(li ni ja II) in sero ti po ma 1/2b in 4b (li ni ja I).
Za izbru he zastru pi tev so navad no odgo vor -
ne manj {e gru ~e genet sko pove za nih sevov,
ki spa da jo v li ni jo I. Seve lini je II naj de mo
v oko lju in ̀ ivi lih, obi ~aj no so izo li ra ni v pri -
me rih liste rio ze pri ̀ iva lih in spo ra di~ nih pri -
me rih pri lju deh (14). Naj ve~ od 66 izo la tov
bak te ri je vrste L. mo nocy to ge nes, osam lje nih
iz raz li~ nih `ivil na In{ti tu tu za varo va nje
zdrav ja (IVZ) med leto ma 2007 in 2010, je
pripa da lo sero ti po ma 1/2a (46,3 %) in 1/2c
(23,9 %), preo sta li izo la ti so pri pa da li {e sero -
ti pom 1/2b, 4e, 4b. Enajst izo la tov, osam ljenih
v letu 2010 v Slo ve ni ji iz huma nih vzor cev,
pa je pri pa da lo sero ti pom 1/2a, 1/2c in 4e (15).

ZDRAVLJENJE
L. monocy to ge nes je zno traj ce li~ na bak te ri ja.
Raz mno ̀ u je se v re ti ku loen do te lij skem siste -
mu in pre ̀ i vi v fa go cit nih celi cah. Dolo ~e ni
anti bio ti ki ne dose ̀ e jo bak te rij, kar raz lo ̀ i raz -
li ke med testi ra nji ob~ut lji vo sti in vitro in in
vivo (4). In vitro naj bi bila L. mo nocy to ge nes
ob~ut lji va za celo vrsto pro ti mi krob nih zdravil
z iz je mo fos fo mi ci na, prve gene ra ci je kino -
lonov, tret je gene ra ci je cefa los po ri nov in na -
li dik si~ ne kisli ne (4). Stan dar da CLSI (angl.
Cli ni cal labo ra tory stan dards insti tu te) in
EUCAST (angl. Eu ro pean Com mit tee on Anti -
mi cro bial Sus cep ti bi lity Testing) poda ja ta merila
za testi ra nje ob~ut lji vo sti za peni ci lin, ampi -
ci lin in tri me to prim-sul fa me tok sa zol. V stan -
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dar du EUCAST je nave de no {e meri lo za
mero pe nem (16).

Zdra vi lo izbo ra je peni ci lin ali ampi ci lin,
lah ko samo stoj no ali v kom bi na ci ji z gen ta -
mi ci nom. Siner gi ja kom bi na ci je je bila doka -
za na samo in vitro. Pri bol ni kih z aler gi jo na
betalak tam ske anti bio ti ke pred stav lja ta alter -
na ti vo za zdrav lje nje tri me to prim-sul fa me to -
k sa zol ali eri tro mi cin, ven dar eri tro mi cin sla -
bo pre ha ja sko zi pla cen tar no barie ro. Liste ri je
so ob~ut lji ve tudi za van ko mi cin, ven dar ta
ni u~in ko vit pri oku` bah osred nje ga `iv ~ev -
ja. Dru gi dve pro ti mi krob ni zdra vi li, ki sta
se izka za li za uspe {ni in vitro, sta line zo lid in
mero pe nem. Mok sif lok sa cin in levof lok sa cin
pred stav lja ta obe ta jo ~i zdra vi li, ven dar je za
zdaj z nji ma malo kli ni~ nih izku {enj (4).

^e prav ni podat kov o zdrav lje nju liste rioz -
ne ga gastroen te ri ti sa, pri po ro ~a jo za ose be
s po ve ~a nim tve ga njem, ki so zau ̀ i le sum ljivo
`ivi lo, pove za no z iz bru hom bolez ni, 7-dnev -
no pre ven tiv no zdrav lje nje z amok si ci li nom
ali tri me to prim-sul fa me tok sa zo lom (4).

PRIMERI LISTERIOZE PRI LJUDEH
^e prav naj bi se v Slo ve ni ji pri me ri liste rioz
pri jav lja li sklad no z Za ko nom o na lez lji vih
bolez nih, se pred vi de va, da je pri me rov ve~
od pri jav lje nih. Podat ki za obdob je med leto -

ma 2000 in 2004 ka`e jo, da je bilo pri jav lje -
nih le 41 % pri me rov (17, 18). O kon ge ni tal -
nih pri me rih v zad njih letih ni podat kov. Od
leta 1990 do 2009 je bilo v Slo ve ni ji let no pri -
jav lje nih od 0 do 38 pri me rov. V letu 2009 so
bili trije pri me ri smrt ni (7). Od leta 2010 seve
liste rij, osam lje ne iz huma nih vzor cev iz cele
Slo ve ni je, zbi ra jo in nada lje tipi zi ra jo v la bora -
to ri ju IVZ. Tako so leta 2010 zbra li in tipi zi -
ra li 11 izo la tov, leta 2011 pa {tiri (19).

V Av stri ji, [pa ni ji in Latvi ji od leta 2006
do 2010 inci den ca sta ti sti~ no zna ~il no raste,
upad je bil zaz nan v Bel gi ji, ^e{ ki, Luksem -
bur gu in Slo va{ ki. Po podat kih EFSA je v Ev -
ro pi inci den ca med 0,35 in 0,4 po tr je nih
pri me rov na 100.000 pre bi val cev. V letu 2010
je bilo pri jav lje nih in potr je nih 1.602 pri me -
rov. Naj vi{ ji dele` so pred stav lja li obo le li,
sta ri nad 65 let (60,2%), 6,7% pri me rov je bilo
v starost ni sku pi ni od 0 do 4 leta, v ve ~i ni pri -
me rov je {lo za dojen~ ke, mlaj {e od enega
leta. Vzrok oku` be je bil pojas njen v 132 pri -
me rih (8,26 %). Naj po go ste je so kot vir oku`b
ome nje ni siri, mle ko in ribe. Smrt nih pri me -
rov je bilo 17 %. Naj vi{ ji dele` smrt no sti je bil
v sta rost ni sku pi ni od 0 do 5 let (22,9 %), sle -
di la je sta rost na sku pi na 45 do 64 let (19,1 %)
in sku pi na nad 65 let (17,3 %) (3). V zad njih
letih so poro ~a li o ve~ izbru hih inva ziv ne in

Leto Dr ̀ a va [te vi lo pri me rov Vir zastru pi tve
({te vi lo smrt nih pri me rov)

2005 [vi ca 12 (3) meh ki sir
2006 ^e{ ka 78 (13) meh ki sir
2006–2007 Nem ~i ja 16 (5) klo ba sa
2007 Nor ve{ ka 21 (5) meh ki sir
2009 Dan ska 8 (2) pri prav lje no `ivi lo z go ve di no
2009–2010 Av stri ja, Nem ~i ja, ^e{ ka 34 (8) sir (»quar gel«)

Ta be la 3. Izbru hi inva ziv ne liste rio ze v le tih 2005–2010 v Evro pi (20).

Leto Dr ̀ a va [te vi lo pri me rov Vir zastru pi tve

1993 Ita li ja 18 so la ta z ri ̀ em
1997 Fin ska 5 pre ka je na postrv
1997 Ita li ja 1.566 so la ta s tuno in koru zo
2001 [ved ska 48 sve ̀ i sir
2008 Av stri ja 12 as pik

Ta be la 4. Izbru hi nein va ziv ne liste rio ze v le tih 1993 –2008 v Evro pi.
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nein va ziv ne obli ke liste rio ze po Evro pi (ta -
be la 3, tabe la 4).

Ko nec leta 2009 so se v Av stri ji in Nem -
~i ji poja vi li pri me ri liste rio ze, kate rim bi brez
mole ku lar ne ga tipi zi ra nja lah ko pri pi sa li
spora di ~en zna ~aj. Pri me ri so bili geo graf sko
nepo ve za ni, kla si~ ne epi de mio lo{ ke prei ska -
ve niso odkri le pove zav. Zara di dosled ne ga
tipi zi ra nja sevov so stro kov nja ki pove za li posa -
mez ne pri me re, raz kri li izbruh in posle di~ no
vir oku`b (21, 22).

ZAKLJU^EK
Epi de mio lo{ ka sli ka na podro~ ju oku`b z listeri -
jo se je v Evro pi v zad njih letih mo~ no spre -
me ni la. Spre mem be so ver jet no bolj kot s spre -
mem ba mi liste rij pove za ne s so cial no-eko-
 nom ski mi tren di (4). Popu la ci ja s po ve ~a nim
tve ga njem za oku` be z li ste ri ja mi se zara di
demo graf skih spre memb in upo ra be imu no -
su pre siv nih zdra vil {iri. K temu so pris pe vale
tudi eko nom ske migra ci je v Evro pi. V Ve li ki
Bri ta ni ji so ugo to vi li vi{ ji porast kon ge ni tal -
ne liste rio ze pri pri se ljen kah, vi{ ji dele` obo -
lev no sti so pri pi sa li pre bi val cem rev nej {ih
sosesk (11, 23).

Prav tako so se spre me ni le pre hra nje val -
ne nava de in rav na nje s hra no. Ved no ve~ je
hitro pri prav lje ne hra ne. Poja vil se je trend
po zmanj {e va nju soli. Spre mem be v teh no -
lo gi ji in indu strij ski proi zvod nji ̀ ivil vodi jo do

dalj {ih rokov upo rab no sti, kar pred stav lja ve~ -
je tve ga nje za oku` bo hra ne z li ste ri ja mi.

Od por nost bak te rij pro ti pro ti mi krob -
nim zdra vi lom se je v zad njih letih mo~ no
pove ~a la. V Fran ci ji so `e odkri li seve L. mo -
nocy to ge nes, odpor ne pro ti eri tro mi ci nu,
tetra ci kli nu in tri me to pri mu. Dru god po sve -
tu so osa mi li ve~ krat no odpor ne seve. ̂ eprav
v Evro pi po zad njih podat kih niso odkri li seva,
odpor ne ga pro ti peni ci li nu, se mini mal ne
inhi bi tor ne kon cen tra ci je pove ~u je jo (24).

In du strij ska proi zvod nja ̀ ivil, kom bi ni ra -
na z glo bal no trgo vi no, in majh no {te vi lo obo -
le lih pred stav lja ta ovi ro pri tra di cio nal nih
epi de mio lo{ kih razi ska vah. Z ge no ti pi za ci jo
sevov liste rij lah ko raz li ku je mo posa mez ne
gru ~e, sprem lja mo pre nos liste rij iz oko lja po
pre hra nje val ni veri gi in la` je dolo ~i mo in
razi{ ~e mo vir oku` be. U~in ko vi tost mikro bio -
lo{ ke ga nad zo ra je povsem odvi sna od dosled -
ne ga in pra vo ~a sne ga zbi ra nja in tipi zi ra nja
izo la tov na dr`av nem in evrop skem nivo ju.

Li ste rio za {e ved no pred stav lja izziv.
V Fran ci ji je L. mo nocy to ge nes kot pov zro ~i -
te lji ca ence fa li ti sov na ~etr tem mestu (25).
Zara di viso ke stop nje smrt no sti (oko li 20 %)
in nara{ ~a jo ~e inci den ce v ne ka te rih dr`a vah
v Evro pi je potreb no poo stri ti in izbolj {a ti nad -
zor nad liste ri ja mi. V delo na labo ra to rij -
sko-diag no sti~ nem podro~ ju v so de lo va nju
z me di cin sko stro ko ter epi de mio lo{ ko slu`bo
bo potreb no vlo ̀ i ti ve~ tru da in tako dosled -
no odkri va ti vzro ke in vire zastru pi tev.
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Bra ne Krt1, Mat ja` Oce pek2, Tat ja na Av{i~ - @upanc3, Mani ca Muel ler - Pre mru4

Bru ce lo za in nje na diag no sti ka – prob lem
vete ri nar ske in huma ne medi ci ne

Bru cel lo sis and Its Diag no stics – Prob lem of Vete ri nary
and Human Medi ci ne

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: bru ce lo za, diag no sti ka, labo ra to rij ske oku` be

Bru ce lo za je ku` na bole zen ̀ iva li in lju di, ki pov zro ~a veli ke izgu be v re jah pre` ve ko val cev in
pra {i ~ev. Bru ce le so zelo ku` ne in nevar ne za rej ce, vete ri nar je in labo ra to rij ske delav ce, saj
so med naj po go stej {i mi pov zro ~i te lji labo ra to rij skih oku`b. Za diag no sti ko bru ce lo ze se poleg
osa mi tve pov zro ~i te lja upo rab lja jo pred vsem var nej {e sero lo{ ke in mole ku lar ne meto de. Bru -
ce lo ze, ki bi ogro ̀ a la zdrav je lju di, pri doma ~ih ̀ iva lih v Slo ve ni ji ̀ e dol go ni. Zara di vse ve~ -
je migra ci je lju di in trgo va nja z ̀ i val mi s po dro ~ij, kjer je bru ce lo za ende mi~ na, pa je ver jet no,
da se bo v pri hod nje ob~a sno pojav lja la tako pri lju deh kot pri `iva lih. Zato je pomemb no,
da je obve{ ~a nje dobro in da so diag no sti~ ni labo ra to ri ji uspo sob lje ni za hitro in zanes lji vo
ter za labo ra to rij ske ga delav ca var no diag no sti ko.

ABSTRACT

KEY WORDS: bru cel lo sis, diag no stics, labo ra tory-ac qui red infec tions

Bru cel lo sis is a con ta gi ous disea se affec ting ani mals and humans. It cau ses seri ous los ses in
the bree ding of rumi nants and pigs. The bac te ria of the genus Bru cel la are very infec ti ous
and dan ge rous for bree ders, vete ri na rians and labo ra tory per son nel, sin ce they are among
the most com mon agents cau sing labo ra tory-ac qui red infec tions. In addi tion to the iso la tion
of the agent, safer sero lo gi cal and mole cu lar met hods are more often being emplo yed for the
diag no stics of bru cel lo sis. In Slo ve nia, bru cel lo sis that could endan ger human health has not
been pre sent in dome stic ani mals for a long time. Howe ver, due to increa sing migra tion of
peo ple and tra de of ani mals from areas whe re bru cel lo sis is ende mic, its occa sio nal occur -
ren ce in the futu re is pro bab le both in humans and in ani mals. It is the re fo re impor tant that
the infor ma tion is timely and that diag no stic labo ra to ries are qua li fied for rapid and reliable
diag no stics, which is also safe for labo ra tory wor kers.
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UVOD
Bru ce lo za je ku` na bole zen `iva li in lju di, ki
jo pov zro ~a jo bak te ri je iz rodu Bru cel la. Za
bole zen so dov zet ne {te vil ne `ival ske vrste.
V re jah gove da, ovc, koz in pra {i ~ev pov zro -
~a veli ke izgu be. Sled nje so toli ko ve~ je, ker
je bru ce lo za zelo pomemb na, saj je v sve tov -
nem meri lu naj po go stej {a zoo no za in so zato
ukre pi za zati ra nje bolez ni zelo stro gi. Ljud -
je se oku ̀ i jo pred vsem z mle kom in mle~ ni -
mi izdel ki, pa tudi z ne po sred nim sti kom
z ̀ i val mi, zla sti ob abor tu sih, ki so naj bolj zna -
~i len znak bolez ni pri `iva lih. Za ~lo ve ka so
pato ge ne Bru cel la abor tus, B. me li ten sis, B. suis
in B. ca nis.

Bru cel la abor tus

Bru cel la abor tus pov zro ~a bru ce lo zo pred -
vsem pri gove du (go ve ja bru ce lo za). Bolez ni
v Slove ni ji ni; nazad nje je bila ugo tov lje na
leta 1961. Zna ~il ni za bole zen so abor tu si, ki
se pojav lja jo v dru gi polo vi ci bre jo sti. Naj bolj
so dov zet ne spol no zre le ̀ iva li. Do oku` be pri -
de z oku ̀ e no krmo ali ob pri pu stu. Ob abor -
tu su, pa tudi ob nor mal nem poro du bol nih
`iva li, se spro sti veli ko klic, ki so pred vsem
v plo do vih vodah, poste lji ci in v plo du samem.
Bru ce le se pogo sto izlo ~a jo z mle kom, tudi ~e
v vi me nu ni pato lo{ kih spre memb.

Bru cel la meli ten sis

Bru cel la meli ten sis pov zro ~a bru ce lo zo pred -
vsem pri ovcah in kozah (me li to ko ko za).
Pojav lja jo se abor tu si, dru gih simp to mov pa
ni. Bru cel la meli ten sis je med vse mi bru ce la -
mi naj bolj nevar na ~lo ve ku, ker je naj po go -
stej {a in pov zro ~a naj te` je obli ke bolez ni.
Vir oku` be so naj po go ste je mle ko in mle~ ni
izdelki. Bolez ni v Slo ve ni ji pri `iva lih ni od
leta 1951.

Bru cel la suis

Bru cel la suis je pato ge na pred vsem za pra {i -
~e. Pov zro ~a abor tu se, pri mer jas cih pa vnet -
je mod in obmod kov. Ve~ krat pov zro ~a tudi
vnet ja skle pov. V Slo ve ni ji je ni, razen bio ti -
pa 2, ki se spo ra di~ no pojav lja pri zaj cih in
ki naj ne bi bil, za raz li ko od osta lih bio ti pov
B. suis, pato gen za ~lo ve ka.

Bru cel la canis in dru ge bru ce le

Bru cel la canis pov zro ~a abor tu se in vnet ja
nad mod ka pri psih. V Slo ve ni ji {e ni bila ugo -
tov lje na.

Bru cel la ovis se naj po go ste je ka`e z vnet -
jem nad mod ka pri ovcah, pato ge na je samo
za ovce. V Slo ve ni ji smo jo prvi~ ugo to vi li
leta 1990 in jo tudi hitro zatr li.

Bru cel la neo to mae se pojav lja samo pri pu{ -
~av skih pod ga nah, B. pho cae, B. phoe coe nae in
B. delp hi ni pa so bili ugo tov lje ne pri mor skih
sesal cih. Avstrij ci so pred nedav nim odkrili novo
vrsto, B. mi cro ti, in sicer pri volu har jih (1, 2).

ZGODOVINA IN TRENUTNO
STANJE
Bru ce lo za je raz {ir je na na raz li~ nih geo graf -
skih podro~ jih. Pojav lja nje bru ce lo ze je v naj -
ve~ ji meri odvi sno od vete ri nar ske ga nad zo ra;
~e je ta u~in ko vit, se bru ce lo za ne pojav lja niti
pri `iva lih niti pri lju deh. Zato pojav nost in
pogost nost bolez ni mo~ no niha ta od dr`a ve
do dr`a ve. Slo ve ni ja ima od leta 2005 sta tus
dr`a ve urad no pro ste bru ce lo ze pri ovcah in
kozah, od leta 2007 pa sta tus dr`a ve urad no
pro ste gove je bru ce lo ze. ^eprav sta bili obe
bolez ni dejan sko izko re ni nje ni pred ve~ kot
60 oz. 50 leti, je mora la dr`a va za pri do bi tev
sta tu sa (ki je eden od pogo jev za nemo ten
pro met z `i val mi) izve sti s stra ni Evrop ske
uni je (EU) pred pi san nad zor (mo ni to ring)
nad obe ma bolez ni ma. Ve~ ji del tega nad zo -
ra (za pri do bi tev sta tu sa) je bil oprav ljen v le -
tih pred vsto pom Slo ve ni je v EU in po njem,
v manj {em obse gu (za vzdr ̀ e va nje sta tu sa)
pa se {e ved no nada lju je. Bole zen je mogo ~e
nad zi ra ti z us trez no toplot no obde la vo `ivil,
pred vsem mle ka in mle~ nih izdel kov, ter zako -
lom `iva li s po zi tiv no sero lo{ ko reak ci jo na
bru ce lo. Za za{ ~i to gove da, koz in ovac so na
raz po la go cepi va.

Ukre pi za pre pre ~e va nje vno sa bolez ni
z uvo zom `iva li teme lji jo pred vsem na kon -
tro li zdravs tve nih cer ti fi ka tov, ki sprem lja jo
`iva li; uvoz nih karan ten, kakr {ne so bile pred
vsto pom Slo ve ni je v EU, pa prak ti~ no ni ve~.
To lah ko pred stav lja dolo ~e no tve ga nje za (po -
nov ni) vnos bolez ni v dr ̀ a vo, saj je bru ce lo -
za pri sot na v ve ~i ni bal kan skih in medi te ran -
skih dr`av, spo ra di~ no pa se pojav lja tudi
v ne ka te rih zahod noe vrop skih dr`a vah, v sve -
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tov nem meri lu pa {e na Bli` njem in Sred njem
vzhod u, v Azi ji, Afri ki in v Ju` ni Ame ri ki. Pap -
pas poro ~a, da let no v sve tov nem meri lu zbo -
li za bru ce lo zo 500.000 lju di. Avtoh to ne bru -
ce lo ze pri nas nima mo. Ob~a sno pri lju deh
diag no sti ci ra mo vne se ne pri me re, pred vsem
iz Bosne, s Ko so va, iz Make do ni je, Srbi je in
Alba ni je, ki se oku ̀ i jo v ma ti~ nih dr`a vah.
Seve da pa tudi v Slo ve ni ji, tako kot drug je po
sve tu, mo` no nevar nost za oku` bo doma ~ih
`iva li pred stav lja jo div je `iva li, kjer pa je
sta nje gle de bru ce lo ze pre cej manj poz na no.
Naj ve~ poro ~il o tem se nana {a na pri me re
pre no sa B. suis z div jih na doma ~e pra {i~e, izje -
mo ma pa tudi na dru ge ̀ iva li (npr. na govedo).

BRUCELOZA PRI LJUDEH
Ker je bru ce lo za zoo no za, se z ̀ i va li lah ko pre -
ne se na lju di, ki pri ha ja jo v stik z obo le lo ̀ iva -
ljo ali zau ̀ i je jo oku ̀ e na `ivi la. Bru ce le se
s ~lo ve ka na ~lo ve ka obi ~aj no ne pre na {a jo.
^lo vek se oku ̀ i na ve~ na~i nov. Naj po go ste -
je pri de jo bak te ri je v ~lo ve{ ka pre ba vi la z zau -
`it jem oku ̀ e ne ga mle ka ali mle~ nih izdel kov,
mo`en pa je tudi pre nos z ne po sred nim sti -
kom sko zi po{ ko do va no ko`o in z vdi ha -
vanjem ter pre ko o~e sne vez ni ce. To velja
pred vsem za lju di, ki so zara di nara ve svo je -
ga dela (ve te ri nar ji, kmet je) dnev no v sti ku
z `i val mi, in za labo ra to rij ske delav ce, ki
dela jo z bak te rij ski mi kul tu ra mi. Pot mikro -
ba se iz pre ba vil nada lju je sko zi pre bav no sluz -
ni co v lim fo ter dalje do bez gavk in kon~ no
v kri. Fago cit ne celi ce (mo no ci ti, makro fa gi)
po`i ra jo mikro be in jih raz ne se jo do raz li~ nih
tkiv. Mikro bi se raz mno ̀ u je jo v ma kro fa gih
(so fakul ta tiv no zno traj ce li~ ni), kar pov zro -
~i nasta nek kro ni~ ne gra nu lom ske vnet ne
reak ci je, pred vsem v bez gav kah, jetrih, vra -
ni ci, kost nem moz gu, led vi cah in osred njem
`iv ~ev ju. Bak te ri ja nima tok si nov, tok si ~en je
njen lipo po li sa ha rid. Izlo ~a tudi pro tein, ki
sode lu je pri nastan ku gra nu lo mov.

In ku ba cij ska doba pri lju deh tra ja od ene -
ga do {estih ted nov, ~eprav je te` ko dolo~ lji -
va. Oku` ba spod bu di celi~ no in humo ral no
imu nost. Spe ci fi~ na pro ti te le sa IgM se poja -
vi jo `e v pr vem ted nu, pro ti te le sa IgG pa
v dru gem ted nu bolez ni. Pri ve~i ni bol ni kov
se poja vi jo simp to mi v enem do treh ted nih.
^e je pov zro ~i telj B. me li ten sis, se bole zen ime -

nu je mal te{ ka ali medi te ran ska mrz li ca, ~e je
B. abor tus, se bole zen ime nu je Ban go va bole -
zen. Smrt nost je od 1 do 2 %.

Po tek oku` be je zelo raz li ~en; lah ko je aku -
ten, kro ni ~en ali asimp to mat ski. V pri me ru
akut ne ga pote ka se bole zen za~ ne z vro ~i no
in mrz li co, splo {no utru je nost jo, zno je njem,
sla bost jo, izgu bo ape ti ta, nes pe~ nost jo, gla vo -
bo lom, bru ha njem, zapr tost jo ali dri ska mi,
ka{ ljem, pogo sto z bo le ~i na mi v mi {i cah, skle -
pih in kri ̀ u, huj {a njem, mot nja mi kon cen tra -
ci je in depre si jo. Glav ni znak akut ne bru ce lo ze
je dol go traj na in valu jo ~a vro ~i na z mrz li co
(lat. febris undu lans), ki pro ti ve~e ru nara ste,
pro ti jutru pa upa de. Bol ni ki ima jo lah ko
pove ~a ne bez gav ke, jetra in vra ni co, vnet je
skle pov, lah ko se poja vi menin gi tis ali celo
endo kar di tis. Bole zen je kro ni~ na, kadar dolo -
~e ni zna ki tra ja jo ve~ kot eno leto; pre vla duje
sub fe bril na tem pe ra tu ra, gla vo bol, simp to mi
kro ni~ ne utru je no sti, vnet ja skle pov, vnet je
ene ga ali ve~ vre tenc in depre si ja. Pono vi tve
se lah ko poja vi jo pri manj kot 10 % bol ni kov
v ob dob ju ene ga leta po oku` bi, tudi pri zdrav -
lje nih pri me rih.

LABORATORIJSKA
DIAGNOSTIKA PRI @IVALIH
Se ro lo{ ka diag no sti ka

Za ugo tav lja nje bru ce lo ze pri ̀ iva lih se dale~
naj ve~ upo rab lja sero lo{ ka diag no sti ka, kjer
pro ti te le sa doka zu je mo v krvi ali v mle ku (sku -
pin ski hlev ski vzor ci pri gove du). V se ro lo{ -
kih testih upo rab lja mo anti ge ne, pri prav lje ne
iz bru cel v ob li ki S (B. abor tus) ali R (B. ovis
ali B. ca nis), odvi sno od tega, kate ro ̀ ival sko
vrsto prei sku je mo. Meto do lo gi ja v ve te ri nar -
ski sero lo{ ki diag no sti ki je pred pi sa na in
stan dar di zi ra na (re zul ta ti se pri neka te rih
meto dah izra ̀ a jo v med na rod nih eno tah).

V pre te klo sti se je naj ve~ upo rab lja la aglu -
ti na ci ja, v do lo ~e ni meri je v upo ra bi tudi
danes. Kla si~ na aglu ti na ci ja (Wrigh tov test)
je pre ma lo ob~ut lji va in spe ci fi~ na. Ve~ krat
se pojav lja jo navz kri` ne reak ci je s pro ti te le -
si pro ti dru gim bak te ri jam. Naj ve~ ji prob lem
je bak te ri ja Yer si nia ente ro co li ti ca sero tip O:9,
pa tudi neka te re dru ge. Navz kri` ne reak ci je
(ki se pojav lja jo tudi pri dru gih sero lo{ kih
testih, ven dar red ke je) lah ko v do lo ~e ni meri
odpra vi mo tako, da anti ge nu za aglu ti na ci jo
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doda mo npr. eti len dia mi no te trao cet no kisli -
no (angl. ethy le ne dia mi ne te traa ce tic acid,
EDTA), mer kap toe ta nol ali pufer. Zato se
danes od aglu ti na cij skih testov vse ve~ upo -
rab lja jo hitri testi (npr. test Rose ben gal, test
s »pu fe ri ra nim anti ge nom«), kjer je anti ge nu
dodan pufer (pH 3,6–4), anti gen sam pa je
obar van. Reak ci jo izva ja mo na pred met nem
ste kel cu ali impreg ni ra nem belem kar to nu in
jo od~i ta mo po nekaj minu tah. Ta meto da se
kot pre se jal ni test v ve te ri ni upo rab lja naj po -
go ste je. Podob na hitra aglu ti na ci ja se upo rab -
lja tudi pri diag no sti ki oku` be z B. ca nis.

Za prei ska ve hlev skih vzor cev mle ka se je
do nedav ne ga veli ko upo rab ljal mle~ no prsta -
na sti preiz kus (MPP), v zad njem ~asu pa ga
vse bolj izpo dri va encim ski imun ski test
(angl. enzy me lin ked immu no sor bent assay,
ELISA), ki je bolj ob~ut lji va in spe ci fi~ na
meto da. ELISA se vse ve~ upo rab lja tudi pri
prei ska vah seru mov, kot pre se jal ni in hkra ti
tudi potr di tve ni test.

Reak ci ja veza nja kom ple men ta je bolj
spe ci fi~ na in se zara di zah tev no sti izved be
upo rab lja pred vsem kot potr di tve ni sero lo{ -
ki test. Fluo res cen~ ni pola ri za cij ski test
(angl. fluo res cen ce pola ri za tion assay, FPA) je
tudi dobro ob~ut lji va in spe ci fi~ na meto da,
ki pa se za raz li ko od dru gih sero lo{ kih metod
ne upo rab lja prav pogo sto. Pre ci pi ta ci ja v agar -
skem gelu se lah ko (po leg ELISA) upo rab lja
pri diag no sti ki oku` be z B. ovis.

Po leg sero lo{ kih testov se lah ko v diag no -
sti ki bru ce lo ze upo rab lja tudi aler gij ski test.
Reak ci ja teme lji na poz nem tipu preob ~ut lji -
vo sti. Na mestu vno sa bru ce li na pri de do eri -
te ma in ede ma. Test je sla bo ob~ut ljiv, ven dar
zelo spe ci fi ~en (1, 2).

Bak te rio lo{ ka diag no sti ka

Naj bolj zanes ljiv dokaz bru ce lo ze je osa mi tev
bru cel iz pato lo{ ke ga mate ria la. Bru ce le naj -
la ̀ e osa mi mo iz orga nov abor ti ra ne ga plo du
(pred vsem iz `elod ca, vra ni ce in plju~) in
poste lji ce, pa tudi iz mle ka ali oku`b na orga -
nih (modo, nad mo dek, bez gav ke). Pri me ren
mate rial (ka te re ga odvzem je veli ko manj
neva ren za oku` bo) za prei ska vo so tudi no` -
ni~ ni ali ({e bolje) bri si mater ni~ ne ga vra tu,
ki se lah ko po{i lja jo v prei ska vo brez trans -
port ne ga goji{ ~a.

Iz ku` ne ga mate ria la lah ko pri pra vi mo
raz ma ze in jih obar va mo (bar va nje po Macc -
hia vel lu, Köster ju, pri la go je no bar va nje po
Ziehl-Neel se nu). Ta meto da je le orien ta cij -
ska, saj bru cel v raz ma zu ne more mo raz li -
ko va ti od neka te rih dru gih mikro bov. Poleg
bar va nja lah ko bru ce le v raz ma zih i{~e mo
tudi s po mo~ jo ozna ~e nih (fluo ro kro mi, enci -
mi) pro ti te les.

Za osa mi tev bru cel upo rab lja mo kom -
plek sna goji{ ~a, ki vse bu je jo raz li~ ne ami no -
ki sli ne, tia min, niko ti na mid in ione mag ne zi ja.
Rast je bolj {a, ~e goji{ ~u doda mo 5–10% seru -
ma ali krvi. Za osa mi tev iz kon ta mi ni ra ne ga
mate ria la upo rab lja mo selek tiv na goji{ ~a
z an ti bio ti ki. Za prvo orien ta ci jo pri dolo ~a -
nju rodu opra vi mo neka te re osnov ne bio ke -
mij ske teste, med kate ri mi je naj bolj upo ra ben
test sin te ze urea ze, ki je za bru ce le (ra zen
B. ovis) zelo zna ~il na (test je navad no pozitiven
`e v 0,5–2 urah).

Vr ste in bio ti pe bru cel lah ko dolo ~a mo
z ugo tav lja njem oksi da tiv ne ga meta bo liz ma
neka te rih ami no ki slin in oglji ko vih hidra -
tov. V ta namen nam slu ̀ i War bur gov ali Gil -
so nov res pi ro me ter, ki v za pr tem siste mu
meri pora bo kisi ka in s tem pove, ali pri de do
oksi da ci je dolo ~e nih sub stra tov. Meto da je
zelo zah tev na in dra ga, pa tudi nevar na (mo` -
nost oku` be!), zato je pri mer na le za refe ren -
~ne labo ra to ri je.

Dru ga meto da za dolo ~a nje vrste oz. bio -
ti pa, ki jo tudi izva ja malo labo ra to ri jev, je
fago ti pi za ci ja. Rutin sko se upo rab lja pet sku -
pin fagov: Tbi li si, Wey brid ge, Firen ze, Ber ke -
ley in R, v~a sih pa {e Izat na gar in Nepean.

Pri dolo ~a nju vrste si lah ko poma ga mo
tudi s spe ci fi~ ni mi anti se ru mi (A, M, R) pro -
ti dolo ~e nim anti ge nom. Med eno stav nej {e
meto de spa da tudi barv ni preiz kus, pri kate -
rem kul tu re, ki jih opre de lju je mo, nasa ja mo
na goji{ ~a, ki vse bu je jo bazi~ ni fuk sin oz. tio -
nin. Gle de na to, ali na dolo ~e nem goji{ ~u
raste jo ali ne, skle pa mo, za kate ro vrsto oz.
bio tip gre (1, 2).

Mo le ku lar na diag no sti ka

Za ra di zah tev no sti neka te rih kla si~ nih metod
in zara di nevar no sti oku` be labo ra to rij ske ga
oseb ja se danes pri deter mi na ci ji in tipi za ci -
ji ve~i no ma upo rab lja jo mole ku lar ne meto -
de. Le-te se lah ko upo ra bi jo tudi za nepo sred -
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no doka zo va nje bru cel v kli ni~ nih vzor cih
(3–5). Zara di zelo majh nih raz lik med genomi
raz li~ nih vrst bru cel so mole ku lar ne meto de
ome je ne na ugo tav lja nje genov, ki so zna ~il -
ni za celo ten rod bru cel oz. za vrsti B. abor -
tus in B. me li ten sis. Z mo di fi ka ci jo pro to ko lov
pa lah ko za nepo sred no doka zo va nje bru cel
v kli ni~ nih vzor cih z ve ri` no reak ci jo s po li -
me ra zo (angl. poly me ra se chain reac tion, PCR)
upo ra bi mo za~et ne oli go nu kleo ti de, ki sta
jih opi sa li Bric ker je va in Hal lin go va in so
prvenstve no name nje ni dife ren cia ci ji bru cel –
t. i. AMOS PCR (6). Ker je sled nji lah ko
dolo~al le bio va re 1, 2 in 4 B. abor tus, bio var 1
B. suis, B. me li ten sis in B. ovis, so ga ve~ krat izpo -
pol nje va li, dokler ni bil raz vit nov posto pek
mul ti pleks PCR, ime no van Bru ce-lad der, ki
ga tre nut no upo rab lja ve~i na vete ri nar skih
labo ra to ri jev (7).

Za mole ku lar no epi de mio lo gi jo se je v pre -
te klo sti naj ve~ upo rab lja la teh ni~ no zelo zah -
tev na meto da ugo tav lja nja poli mor fiz ma
dol ̀ in restrik cij skih frag men tov (angl. re -
stric tion frag ment length poly mor fism, RFLP)
(IS711 RFLP), ki pa jo je danes nado me sti -
la pred vsem hkrat na ana li za ve~ je ga {te vi la
loku sov z va ria bil nim {te vi lom tan dem skih
pono vi tev (angl. mul ti ple-lo cus variab le num -
ber tan dem repeat analy sis, MLVA) (8, 9).

LABORATORIJSKA
DIAGNOSTIKA PRI LJUDEH
IN ZDRAVLJENJE
Bru ce le so zelo ku` ne in nevar ne za labo ra -
to rij ske delav ce in so naj po go stej {e pov zro ~i -
te lji ce labo ra to rij skih oku`b. Pri mikro bio lo{ ki
diag no sti ki je pomemb no, da kli nik posu mi
na bru ce lo zo in na to opo zo ri labo ra to rij. Obi -
~aj no je to te` ko, saj je kli ni~ na sli ka nez na -
~il na in tudi sicer je bole zen pri nas red ka.
Oku` bo z bru ce la mi obi ~aj no odkri je mo slu -
~aj no, zato so labo ra to rij ski delav ci ob tem
izpo stav lje ni tve ga nju za oku` bo. Da bi pre -
pre ~i li labo ra to rij ske oku` be, sve tu je mo upo -
ra bo mole ku lar ne in posred ne sero lo{ ke
diag no sti ke, kjer bak te ri je pred hod no inak ti -
vi ra mo. Kadar je kul ti va ci ja nuj na, bol ni ku
odvza me mo hemo kul tu re, red ke je pa dru ge
ku` ni ne, npr. punk ta te skle pov, kost ne ga moz -
ga, lik vor itd., in jih zase je mo na obo ga te na
goji{ ~a (10).

Bru ce le so po Gra mu nega tiv ni koko ba -
ci li, ki se sla bo raz bar va jo. V kul tu ri raste jo
po~a si, neka te re vrste bolje v pri sot no sti
5% CO2. Ima jo oksi da zo in kata la zo ter poziti -
ven ure az ni test. Dolo ~i tev vrste pote ka v re -
fe ren~ nem labo ra to ri ju s se ro lo{ki mi ali z mo -
le ku lar ni mi meto da mi. Delo mora pote ka ti
v la bo ra to ri ju 3. stop nje bio lo{ ke var no sti.

V no vej {em ~asu se za hitro in var no mikro -
bio lo{ ko diag no sti ko bru ce lo ze upo rab lja jo
raz li~ ne mole ku lar ne meto de. Na In{ti tu tu za
mikro bio lo gi jo in imu no lo gi jo Medi cin ske
fakul te te v Ljub lja ni (IMI-MF) smo v ta namen
uved li meto do PCR v real nem ~asu, ki omo -
go ~a hitro, ob~ut lji vo in spe ci fi~ no doka zo -
vanje bru cel v raz li~ nih ku` ni nah bol ni kov.
Meto da zaz na pri del ke reak ci je PCR na pod -
la gi veza ve spe ci fi~ nih oli go nu kleo tid nih lovk,
ozna ~e nih s fluo ro kro mom FAM. Prav tako
upo rab lja mo inter no kon tro lo, ki omo go ~a
nad zo ro va nje uspe {no sti reak ci je v vsa kem
vzor cu. Inter na kon tro la ima veza no fluo res -
cent no bar vi lo JOE. Spod nja meja ob~ut lji vo -
sti testa, ki {e daje zau pa nja vred ne rezul ta te,
je 104 ko pij/ml DNA.

Po sred no doka zu je mo oku` bo z bru ce la -
mi z en cim skim imun skim testom (angl. enzy -
me immu noas say, EIA), kjer dolo ~a mo spe ci -
fi~ na pro ti te le sa raz re da IgM in IgG. Diag no zo
akut ne oku` be z bru ce la mi potr di mo z do ka -
zom spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da IgM in IgG
ali le z do ka zom spe ci fi~ nih pro ti te les raz re -
da IgM v akut nem serum skem vzor cu in/ali
s se ro kon ver zi jo spe ci fi~ nih pro ti te les raz reda
IgG v par nem serum skem vzor cu. Za diag no -
sti ko kro ni~ ne ali traj ne oku` be pri po ro ~a mo
tudi doka zo va nje spe ci fi~ nih pro ti te les raz -
re da IgA.

Na IMI-MF smo med leto ma 2006 in 2012
mikro bio lo{ ko doka za li bru ce lo zo pri {estih
bol ni kih (pri treh z osa mi tvi jo iz krvi in z doka -
zom spe ci fi~ nih pro ti te les, pri treh pa samo
z do ka zom spe ci fi~ nih pro ti te les). Vsi bol ni -
ki so bili oku ̀ e ni z vr sto B. me li ten sis.

Bru ce lo zo zdra vi mo s kom bi na ci jo dok -
si ci kli na {est ted nov in strep to mi ci na prve tri
ted ne ali rifam pi ci na {est ted nov. Izpo stav -
ljenim labo ra to rij skim delav cem sve tu je mo
sero lo{ ko testi ra nje takoj po izpo sta vi tvi, nato
pa v dvo te den skih raz mi kih do tri mese ce in
v me se~ nih raz mi kih v na dalj njih 3–9 me se -
cih po izpo sta vi tvi. ̂ e pri de do masivne izpo -
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sta vi tve bak te ri jam, pre ven tiv no dobi jo anti -
bio ti ke (11).

ZAKLJU^EK
Bru ce lo ze pri `iva lih, ki bi ogro ̀ a la tudi lju -
di, v Slo ve ni ji ̀ e dol go ~asa ni ve~. Seve da pa
se polo ̀ aj lah ko zelo hitro spre me ni, saj trgo -
va nje z ̀ i val mi kljub stro ge mu nad zo ru pred -
stav lja gro` njo za vnos bolez ni. Ob~a sno pri

lju deh diag no sti ci ra mo vne se ne pri me re,
pred vsem iz Bosne, s Ko so va, iz Make do ni je,
Srbi je in Alba ni je, ki se oku ̀ i jo v ma ti~ nih
dr`a vah. Bru ce le so tudi naj po go stej {e pov -
zro ~i te lji ce labo ra to rij skih oku`b. Zato je
pomemb no, da je obve{ ~a nje dobro in da so
diag no sti~ ni labo ra to ri ji uspo sob lje ni za hitro
in zanes lji vo ter za labo ra to rij ske ga delav ca
var no diag no sti ko.
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Ire na Zdovc1, Maj da Golob2, Kat ja Seme3, Ur{ ka Zajc4, Jer ne ja Ambro ̀ i~ - Avgu {tin5

Od por nost pro ti pro ti mi krob nim zdra vi lom
pri bak te ri jah, izo li ra nih iz `iva li in `ivil

An ti mi cro bial Resi stan ce of Bac te ria Iso la ted from Ani mals and Food

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: odpor nost pro ti anti bio ti kom, pro ti meti ci li nu odpor ni sta fi lo ko ki, beta lak ta ma ze z raz {ir je nim spek trom delo va nja,
`iva li, vete ri nar ska medi ci na

V zad njem ~asu je odpor nost bak te rij pro ti anti bio ti kom v ve te ri nar ski medi ci ni posta la velik
prob lem tako pri eko nom skih kot tudi pri lju bi telj skih vrstah ̀ iva li. Vete ri nar ji za male ̀ ivali
pogo sto osta ja jo nemo~ ni pri zdrav lje nju oku`b z bak te ri ja mi, pro ti kate rim nima jo na voljo
u~in ko vi tih anti bio ti kov, regi stri ra nih za vete ri nar sko upo ra bo. Pri `iva lih, ki so name nje ne
za pre hra no lju di, ima jo velik zoo no ti~ ni pomen pro ti meti ci li nu odpor ni sta fi lo ko ki, ki so
raz {ir je ni pred vsem v re jah pra {i ~ev. V zad njih letih posta ja jo prob lem tudi ente ro bak te ri je,
ki izlo ~a jo beta lak ta ma ze z raz {ir je nim spek trom delo va nja. Vsi ome nje ni prob le mi ima jo lahko
zelo velik vpliv na zdrav je lju di, zato jih je mogo ~e re{e va ti le z od go vor nim in uskla je nim delom
vseh vple te nih strok.

ABSTRACT

KEY WORDS: anti mi cro bial resi stan ce, met hi cil lin-re si stant Staphy lo coc cus aureus, exten ded spec trum beta-lac ta ma ses, ani mals,
vete ri nary medi ci ne

Re cently, bac te rial resi stan ce to anti bio tics has beco me a ma jor prob lem in vete ri nary medi -
ci ne for both eco no mic and pet ani mals. Vete ri na rians in small ani mal prac ti ces are often help -
less when trea ting infec tions against which the re are no effec ti ve anti bio tics, regi ste red for
vete ri nary use. In food-pro du cing ani mals, met hi cil lin-re si stant Staphy lo coc cus aureus (li ve -
stock-as so cia ted), found mainly among pig popu la tion, is of great zoo no tic sig ni fi can ce. Recently,
Ente ro bac te ria ce ae have also beco me cli ni cally and epi de mio lo gi cally troub le so me. They are
capab le of pro du cing exten ded-spec trum beta-lac ta ma ses. All the se prob lems can have a tre -
men dous impact on human health, which is why they can only be sol ved with res pon sib le
and coor di na ted work of all invol ved pro fes sions.
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UVOD
V ve te ri nar ski medi ci ni se je upo ra ba anti bio -
ti kov za~e la ̀ e zelo kma lu po uved bi anti bio -
ti~ ne ga zdrav lje nja pri lju deh. Spr va so se
anti bio ti ki upo rab lja li le za zdrav lje nje posa -
mez nih bol nih `iva li, kasne je pa tudi za
prepre ~e va nje oku`b v po pu la ci jah z ve~ jim
tve ga njem za pojav bak te rij skih bolez ni, pred -
vsem za pre pre ~e va nje oku`b dihal in pre ba -
vil v in ten ziv nih rejah perut ni ne, pra {i ~ev
in telet. Naj ve~ ji prob lem pa je v pre te klo sti
pome ni lo doda ja nje anti bio ti kov v krmo z na -
me nom pos pe {e va nja rasti ̀ iva li (angl. growth
pro mo tors, GP). Zara di potreb po inten ziv ni
pri de la vi hra ne `ival ske ga izvo ra je v ne ka -
te rih dr`a vah pora ba anti bio ti kov za rej ske
name ne celo pre se gla pora bo v ve te ri ni in
medi ci ni. V dr ̀ a vah Evrop ske uni je (EU) je
sicer upo ra ba v rej ske name ne od leta 2006
popol no ma pre po ve da na, ven dar je skup na
upo ra ba anti bio ti kov {e ved no pre ve li ka (1).

Ve ~i na anti bio ti kov, ki se upo rab lja za
zdrav lje nje ̀ iva li, spa da v iste ali podob ne far -
ma ko lo{ ke sku pi ne kot tisti anti bio ti ki, ki se
upo rab lja jo za lju di. Zato bak te ri je pri `iva -
lih pogo sto raz vi je jo podo ben na~in sekun dar -
ne odpor no sti, kar lah ko pri ve de do te`av pri
zdrav lje nju lju di in ̀ iva li, ne gle de na to, v ka -
te rih popu la ci jah je bila odpor nost pri dob -
ljena. To je {e poseb no nevar no pri neka te rih
pov zro ~i te ljih zoo noz (npr. iz rodov Sal mo nel -
la in Campy lo bac ter) ali pa v pri me rih, ko se
geni za odpor nost pre na {a jo iz ̀ ival skih v so -
rod ne ~lo ve{ ke bak te ri je in obrat no. Pojav ve~ -
krat no odpor nih bak te rij skih sevov pri ̀ iva lih
je pomem ben s sta li{ ~a zdrav ja ̀ iva li in hkra -
ti varo va nja zdrav ja lju di. Na~in in pogost nost
upo ra be anti bio ti kov v ve te ri nar ski medi ci -
ni sta mo~ no odvi sna od lju bi telj ske ga ali eko -
nom ske ga name na reje, zato se pri raz li~ nih
`ival skih vrstah in celo kate go ri jah ̀ iva li pre -
cej raz li ku je ta (2, 3).

ODPORNE BAKTERIJE PRI
LJUBITELJSKIH VRSTAH @IVALI
Pri lju bi telj skih vrstah `iva li posta ja zdravs -
tve na prob le ma ti ka zelo podob na kot pri lju -
deh. Pri psih in ma~ kah je pogo stej {e bol ni -
{ni~ no zdrav lje nje in s tem pove za ne oku` be,
zara di dalj {e `iv ljenj ske dobe je ve~ `iva li

s slab {im imun skim odzi vom (bol ni ki z ra ka -
vi mi in kro ni~ ni mi bolez ni mi), ve~ je tudi
inva ziv nih pose gov v telo. Upo ra ba anti bio -
ti kov je indi vi dual na in je name nje na le zdrav -
lje nju bol nih `iva li, izje mo ma pa kot pre -
ventiv ni ukrep. Hi{ni ljub ljen ci `ivi jo v zelo
tesnem sti ku z ljud mi, zato je mo`en nepo -
sred ni pre nos bak te rij z ̀ i va li na ~lo ve ka in
obrat no (4–6).

Staphy lo coc cus aureus in
Staphy lo coc cus pseu din ter me dius

Pri doma ~ih ̀ iva lih so sta fi lo ko ki raz me ro ma
pomemb ne opor tu ni sti~ no pato ge ne bak te -
ri je in pogo sti pov zro ~i te lji raz li~ nih lokal nih
in sistem skih oku`b (7–9). Podob no kot pri
lju deh so kli ni~ no pomemb ne pred vsem koa -
gu laz no pozi tiv ne vrste sta fi lo ko kov (KPS). Pri
doma ~ih `iva lih so poleg vrste Staphy lo coc -
cus aureus pomemb ni {e sta fi lo ko ki sku pi ne
Staphy lo coc cus inter me dius (angl. Staphy lo coc -
cus inter me dius group, SIG), kamor spa da jo
Staphy lo coc cus pseu din ter me dius, Staphy lo -
coc cus inter me dius in Staphy lo coc cus delp hi ni.
Pri sta fi lo ko kih je zara di izlo ~a nja beta lak ta -
maz pogo sto izra ̀ e na odpor nost pro ti peni -
ci li nom, ki lah ko dose ̀ e pre ko 70 % (8, 9).
Zdrav lje nje je uspe {no z be ta lak tam ski mi anti -
bio ti ki v kom bi na ci ji z in hi bi tor ji beta lak ta -
maz, poleg tega pa so taki sevi obi ~aj no dobro
ob~ut lji vi tudi za ve~i no osta lih antibio ti kov
(8, 9). Ve~ ji prob lem pred stav lja jo stafilo ko -
ki, ki so odpor ni pro ti meti ci li nu (angl. met -
hi cil lin-re si stant staphy lo coc ci, MRS), kar pome -
ni, da so odpor ni tudi pro ti vsem osta lim beta -
lak tam skim anti bio ti kom (penici li ni, cefalos -
po ri ni, mono bak ta mi in karbape ne mi), razen
pro ti novej {im cefa los po ri nom, ki u~inku je -
jo tudi na pro ti meti ci li nu odpor ni Staphy lo -
coc cus aureus (angl. met hi cil lin-re si stant Staphy -
lo coc cus aureus, MRSA) (10).

Pro ti meti ci li nu odpor ni Staphy lo coc cus
aureus

Pri psih in ma~ kah je oku` ba ali kolo ni za cija
z MRSA raz me ro ma red ka, sevi pa so navad -
no ena ki kot tisti, ki pre vla du je jo v po pu la -
ci ji lju di, s ka te ri mi ̀ iva li ̀ ivi jo. Pri ̀ iva lih in
nji ho vih last ni kih je navad no izo li ran isti tip
MRSA, ven dar je smer pre no sa te` ko dokaza -
ti (4, 11). V Slo ve ni ji je bil doslej ugo tov ljen
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edi ni pri mer MRSA pri ma~ ki s kro ni~ nim
vnet jem u{e sa, kjer sta bila izo li ra na dva raz -
li~ na feno ti pa (he mo li ti~ ni in nehe mo li ti~ ni).
Ven dar sta oba izo la ta pri pa da la iste mu geno -
ti pu (ST 1327, spa t005), ki ga sicer naj de mo
pri lju deh (neob jav lje ni podat ki).

Pro ti meti ci li nu odpor ni Staphy lo coc cus
pseu din ter me dius

Za pse in ma~ ke je mno go bolj pomem ben
pro ti meti ci li nu odpo ren S. pseu din ter me dius
(angl. met hi cil lin-re si stant Staphy lo coc cus pseu -
din ter me dius, MRSP), ki ima iden ti~ no vlo go
kot MRSA pri lju deh (5). Podob no kot pri ~lo -
ve{ kih izo la tih je za odpor nost odgo vo ren gen
mec A, ki je del veli ke ga gen ske ga ele men ta
SCCmec (angl. staphy lo coc cal cas set te chro mo -
so me mec). Na tem ele men tu so pri sot ni tudi
zapi si za dru ge last no sti, lah ko tudi za odpor -
nost pro ti dru gim anti bio ti kom. Sevi MRSP
so lah ko hkra ti odpor ni pro ti neka te rim ne-be -
ta lak tam skim sku pi nam anti bio ti kov (npr.
kino lo nom, tetra ci kli nom), obi ~aj no so izjem -
no odpor ni pro ti ve~ sku pi nam anti bio ti kov
in se v ne kem oko lju ver jet no {iri jo klo nal no.
Pre va len ca pri psih je po podat kih iz lite ra -
tu re 0–17 %, ven dar je v re sni ci ver jet no pre -
cej vi{ ja (2, 5, 8, 9). Eden izmed mo` nih
raz lo gov je dejs tvo, da pri osnov ni rutin ski
diag no sti ki take izo la te lah ko spre gle da mo.
S. pseu din ter me dius je mor fo lo{ ko in bio ke -
mijsko zelo podo ben S. au reus in S. schlei fe ri
subsp. coa gu lans, ven dar ima dru ga~ ne feno -
tip ske kri te ri je za dolo ~a nje odpor no sti proti
meti ci li nu. Zato je pra vil na iden ti fi ka ci ja izo -
la ta do vrste zelo pomemb na zara di pra vil -
ne izbi re kri te ri jev za odpor nost (10). Pri disk
difu zij ski meto di so za testi ra nje MRSP (za
raz li ko od MRSA) bolj zanes lji vi rezul ta ti, ki
jih dobi mo z ok sa ci lin skim diskom (R=17mm),
med tem ko je test s ce fok si tin skim diskom
manj zanes ljiv (R = 23 mm).

Pri sevih, ki so bili doslej izo li ra ni v Slo -
ve ni ji, so bili ugo tov lje ni raz li~ ni vzor ci odpor -
no sti. Naj bolj pogo sti so sevi, ki so poleg pro ti
beta lak ta mom odpor ni {e pro ti kino lo nom
(ci prof lok sa cin, enrof lok sa cin, mar bof lok -
sa cin), makro li dom (eri tro mi cin, azi tro mi cin),
lin ko za mi dom (klin da mi cin), ami no gli ko zi -
dom (gen ta mi cin, neo mi cin), kom bi na ci ji tri -
me to pri ma s sul fo na mi dom, neka te ri pa poleg

tega {e pro ti tetra ci kli nom, razen dok si ci kli -
nu (12, 13).

Pri psih in ma~ kah se pojav lja jo {e pro ti
meti ci li nu odpor ni S. schlei fe ri subsp. coa gu -
lans in raz li~ ni koa gu laz no nega tiv ni sta fi lo -
ko ki (KNS), pred vsem S. fe lis, S. hae moly ti cus,
S. sciu ri, S. epi der mi dis in S. war ne ri. Ver jetno
so to prvot ni nosil ci gena mec A, ki je odgo vo -
ren za odpor nost pro ti meti ci li nu, ven dar so
kot pov zro ~i te lji oku`b obi ~aj no manj pomemb -
ni (2, 8, 9).

Zoo no ti~ ni pomen

Ob jav lje nih je ve~ razi skav o ko lo ni za ci ji lju -
di in ̀ iva li z is ti mi vrsta mi in celo tipi sta filo -
ko kov (11). Kadar so psi in ma~ ke kolo ni zi ra ni
z MRSA, gre navad no za klo ne, ki evo lu cij sko
pri pa da jo ~lo ve ku, med tem ko so klo ni MRSP
popol no ma ̀ ival ske ga izvo ra (5). Opi sa ni so
red ki pri me ri oku`b z MRSP pri lju deh, ki so
v te snem sti ku z ̀ i val mi, ven dar temu razi -
sko val ci ne pri pi su je jo ve~ je ga zoo no ti~ ne ga
pome na, ker so oku` be lju di z MRSP pra vi -
lo ma pogo je ne s sta njem zmanj {a ne imun ske
spo sob no sti bol ni ka. Ne sme mo pa zane ma -
ri ti poten cial ne mo` no sti pre no sa gen ske ga
ele men ta SCCmec na dru ge sta fi lo ko ke, pred -
vsem S. au reus.

En te ro ko ki

En te ro ko ki so nor mal ni pred stav ni ki ~re ve -
sne mikrof lo re, ki nase lju je jo tudi ko`o in sluz -
ni ce, pov zro ~a jo pa lah ko raz li~ ne bolez ni tako
pri lju deh kot pri vseh vrstah doma ~ih ̀ ivali.
Pri lju bi telj skih `iva lih naj po go ste je pov zro -
~a jo ente ri tis, oku` be se~il, sep ti ke mi jo, endo -
kar di tis, oku` be ran in masti tis. V zad njem
~asu so tudi v Slo ve ni ji opi sa ni posa mez ni pri -
me ri oku`b z ve~ krat no odpor ni mi ente ro ko -
ki pri psih (sep sa, oku` be se~ ne ga mehur ja),
ki so dokaz, da posta ja jo ente ro ko ki tudi pri
`iva lih vse pogo stej {i pov zro ~i te lji ponav lja -
jo ~ih se, te` ko ozdrav lji vih oku`b (14, 15).
Zdrav lje nje ente ro kok nih oku`b je zara di
intrin zi~ ne odpor no sti ente ro ko kov pro ti {te -
vil nim sku pi nam anti bio ti kov ̀ e sicer pre cej
ote ̀ e no (10). Poleg tega lah ko med zdrav lje -
njem hitro raz vi je jo meha niz me odpor no sti
pro ti upo rab lje nim anti bio ti kom, hkra ti pa
pred stav lja jo rezer voar genov za odpor nost, ki
se lah ko pred vsem s plaz mi di pre na {a tudi na
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dru ge, bolj pato ge ne bak te ri je (npr. S. au reus,
vklju~ no z MRSA, in S. pseu din ter me dius,
vklju~ no z MRSP). Pri sot nost ente ro ko kov pri
lju bi telj skih vrstah `iva li pa lah ko pred stav -
lja poten cial ni vir oku` be za lju di (16).

Esc he ric hia coli

Esc he ric hia coli lah ko pri lju deh in doma ~ih
`iva lih pov zro ~a raz li~ na obo le nja. Ve~i na
sevov je del nor mal ne mikrob ne flo re v raz -
li~ nih organ skih siste mih, neka te ri pa ima jo
raz li~ ne dejav ni ke pato ge no sti. Sevi E. coli iz
`iva li in oko lja so lah ko nosil ci genov za odpor -
nost, ki se lah ko pre ne se jo na ~lo ve ku pri la -
go je ne pato ge ne seve E. coli. V ta kih pri me rih
je zdrav lje nje te` je, dalj {e in pogo sto manj
uspe {no (2).

Naj ve~ ji prob lem pred stav lja jo sevi E. coli,
ki izlo ~a jo plaz mid no kodi ra ne beta lak ta maze
z raz {ir je nim spek trom delo va nja (angl. ex ten -
ded-spec trum beta-lac ta ma ses, ESBL). Nas -
protno pa je zapis za beta la ka ta ma ze Amp C
kodi ran na kro mo so mu in omo go ~a odpor -
nost pro ti dru gi in tret ji gene ra ci ji cefa los po -
ri nov (vklju~ no s kom bi na ci jo anti bio ti ka in
inhi bi tor ji beta lak ta maz) ter cefa mi ci nom
(npr. cefok si tin), sevi pa so obi ~aj no ob~ut lji -
vi {e za ~etr to gene ra ci jo cefa los po ri nov (npr.
cefe pim, cefk vi nom) in kar ba pe ne me. Enci -
mi Amp C so lah ko kodi ra ni tudi plaz mid no
(17, 18). Pomemb ne so plaz mid no kodi ra ne
beta lak ta ma ze Amp C CMY in ESBL raz re -
da A (TEM, SHV, CTX-M). Ve~i na sevov, izo -
li ranih pri ̀ iva lih, je hkra ti odpor na tudi pro ti
kino lo nom.

Te ̀ a ve z od por ni mi sevi E. coli tipa ESBL
so bile ome je ne pred vsem na bol ni {ni~ ne
oku` be lju di, poro ~i la o oku` bah ̀ iva li pa so
bila red ka (2). V Slo ve ni ji je bilo do leta 2010
pri ̀ iva lih na voljo le ome je no {te vi lo podat -
kov, ki so se nana {a li pred vsem na kli ni~ ne
vzor ce lju bi telj skih vrst. Opi sa ni so bili pri -
me ri izo la ci je E. coli, ki izlo ~a ESBL, iz slu ho -
vo da psa s kro ni~ nim vnet jem u{es (CTX-M1),
pri ma~ ki z vnet jem fas cij (CTX-M2) in iz bla -
ta budre (CTX-M1). Pri nobe ni `iva li ni bil
ugo tov ljen vir oku` be (2, 13). V zad njih letih
se vse ente ro bak te ri je, izo li ra ne iz kli ni~ nih
vzor cev ̀ iva li (naj ve~ ji dele` pred stav lja urin),
testi ra jo tudi na pri sot nost ESBL/Amp C.

Pseu do mo nas aeru gi no sa

Pseu do mo nas aeru gi no sa je pogoj no pato gen
mikroor ga ni zem, ki pov zro ~a resne oku` be
pred vsem pri ̀ iva lih z os lab lje nim imunskim
siste mom in po dol go traj nem anti bio ti~ nem
zdrav lje nju, je pa tudi pomem ben pov zro ~i -
telj bol ni {ni~ nih oku`b. Pri meso je dih `iva -
lih, {e pose bej pri psih, naj po go ste je pov zro ~a
obse` na vnet ja zuna nje ga slu ho vo da. V pri -
me ru neus pe {ne ga zdrav lje nja lah ko pro dre
v glob ja tki va in pov zro ~i vnet je sred nje ga u{e -
sa, po{ kod be mo` gan ske ga ̀ iv ca in osteo mie -
li tis (19).

Za P. ae ru gi no sa je zna ~il no, da je odporen
pro ti {te vil nim anti bio ti kom, kar je lah ko
posle di ca bodi si intrin zi~ ne odpor no sti proti
dolo ~e nim sku pi nam anti bio ti kov ali pa pri -
dob lje ne odpor no sti posa mez nih sevov. V li -
te ra tu ri je opi sa no, da lah ko posa mez ni sevi
P. ae ru gi no sa raz vi je jo odpor nost pro ti anti -
bio ti kom med tera pi jo celo v ne kaj dneh (10).
Pri ve~i ni sevov ugo tav lja mo odpor nost vsaj
pro ti ene mu anti bio ti ku, ki se pona va di upo -
rab lja za zdrav lje nje. V zad njem ~asu je opazna
pove ~a na odpor nost pro ti fluo ro ki no lo nom, ki
je v pre te klo sti dose ga la naj ve~ 5%, po letu 2009
pa je str mo nara sla do 25% za ciprof lok sa cin,
za enrof lok sa cin pa celo ~ez 40% (19).

Aci ne to bac ter bau man nii

Do nedav ne ga je bila bak te ri ja Aci ne to bac ter
bau man nii zna na le v hu ma ni medi ci ni kot
opor tu ni sti~ na pato ge na bak te ri ja in ena
izmed pov zro ~i te ljic bol ni {ni~ nih oku`b.
Oku` be `iva li so opi sa ne zelo red ko in vlo ga
A. bau man nii je v ve te ri nar ski medi ci ni {e
zelo neja sna. Za oku` bo so dov zet ni pred vsem
bol ni ki, ki ima jo zmanj {a no imun sko spo sob -
nost oz. so pod vr ̀ e ni dol go traj ne mu zdrav -
lje nju zara di dru gih vzro kov. Prvi doka zan
kli ni~ ni pri mer oku` be `iva li z bak te ri jo
A. bau man nii je bil v Slo ve ni ji opi san leta 2012
pri psu z akut nim vnet jem komol~ ne ga sklepa.
Zara di odpor no sti pro ti vsem anti bio ti kom,
ki so regi stri ra ni za upo ra bo v ve te ri nar ski
medi ci ni, je bil pes uspe {no zdrav ljen z imi -
pe ne mom. Zara di tega je bil ta pri mer posebej
doku men ti ran, hkra ti pa sta bila izpo stav lje -
na prob lem nara{ ~a jo ~e odpor no sti `ival -
skih bak te rij in vpra{ lji vost upra vi ~e no sti
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upo ra be anti bio ti kov, ki so name nje ni za kri -
ti~ no rabo v hu ma ni medi ci ni (20).

ODPORNE BAKTERIJE PRI
GOSPODARSKIH VRSTAH
@IVALI
Pri gos po dar skih `iva lih je oseb ni stik s ~lo -
ve kom manj izra zit, ven dar lah ko pri ha ja do
pre no sa odpor nih bak te rij (ali nji ho vih genov)
pre ko hra ne, kar pome ni, da se hkra ti lah ko
kolo ni zi ra ali oku ̀ i ve~ je {te vi lo lju di. Med
doma ~i mi ̀ ival mi, ki so name nje ne za prehra -
no lju di, naj de mo naj ve~ ji dele` `iva li z ve~ -
krat no odpor ni mi bak te ri ja mi pred vsem
v re jah pra {i ~ev, perut ni ne in gove di (1, 17, 18).

Staphy lo coc cus aureus in pro ti
meti ci li nu odpor ni Staphy lo coc cus
aureus

Po dat ki o raz {ir je no sti MRSA med gos po dar -
ski mi ̀ ival mi v ve ~i ni dr`av EU in dru god po
sve tu so odpr li novo poglav je v ra zu me va nju
vlo ge `iva li pri raz vo ju in {ir je nju odpor nih
bak te rij. Do nedav ne ga so seve MRSA pri lju -
deh raz vr{ ~a li na osno vi epi de mio lo{ kih in
genet skih zna ~il no sti na tiste, ki so pri dob ljeni
v bol ni {ni cah (angl. hos pi tal-as so cia ted MRSA,
HA-MRSA) in dru ge, pri dob lje ne zunaj njih
(angl. com mu nity-as so cia ted MRSA, CA-MRSA).
V zad njih letih pa je posta la pomemb na {e
tret ja sku pi na izo la tov (angl. li ve stock-as so -
ciated MRSA, LA-MRSA), ki je epi zoo tio lo{ -
ko pove za na s pra {i ~i oz. s po seb nim klo nom
ST398 (6, 8, 12).

Pro ti meti ci li nu odpor ni Staphy lo coc cus
aureus pri pra {i ~ih

Pri pra {i ~ih je naj po memb nej {i KPS Staphy -
lo coc cus hyi cus, ki pov zro ~a saja vost (spe -
cifi~na obli ka eksu da tiv ne ga der ma ti ti sa),
med tem ko S. au reus nima ve~ je ga kli ni~ ne -
ga pome na. Prvot na poro ~i la, da so pra {i ~i
pomem ben vir oku` be z MRSA pri lju deh, se
zato naj prej niso zde la pose bej pomemb na.
Prvi pri me ri so bili ugo tov lje ni le pri lju deh,
ki so bili v te snem sti ku s pra {i ~i, pred vsem
pri delav cih na far mah ali nji ho vih dru ̀ in skih
~la nih. Na Nizo zem skem so ugo to vi li, da je
pri lju deh, ki so v sti ku s pra {i ~i, pre va len ca
MRSA kar 23 %, iden ti~ ne seve pa so izo li ra -

li tudi pri nji ho vih `iva lih (21). Kasne je so
seve tega klo na zasle di li tudi pri lju deh, ki niso
ime li nepo sred ne pove za ve s pra {i ~i. Na Nizo -
zem skem je LA-MRSA pomemb no pris pe vala
k skup ne mu pove ~a nju dele ̀ a oku`b z MRSA
pri lju deh (22–24).

Z upo ra bo usta lje nih pro to ko lov teh izo -
la tov naj prej ni bilo mogo ~e uvr sti ti v te daj
zna ne sku pi ne, kasne je pa so jih s ti pi za ci jo
na osno vi mul ti lo ku snih zapo re dij (angl. mul -
ti lo cus sequen ce typing, MLST) uvr sti li v sku -
pi no ST398. Na osno vi gena za sta fi lo kok ni
pro tein A (spa) izo la ti LA-MRSA pri pa da jo
raz li~ nim spa tipom, med kate ri mi so naj pogo -
stej {i t011, t034, t108 in t1245. Ker je ve~ina
izo la tov odpor na pro ti tetra ci kli nu, pred vi -
deva jo, da je bila upo ra ba tega anti bio ti ka
verjet no eden izmed selek cij skih dejav ni kov.
Pri ce s so de lav ci je za poja sni tev tega pri me -
ra izbral in gen sko ana li zi ral 89 ̀ i val skih in
~lo ve{ kih izo la tov S. au reus CC398 iz 19 dr -
`av, med nji mi tudi dva slo ven ska (23). Na
pod la gi sek venc celot ne ga geno ma je ugo tovil,
da je pra {i~ ji klon MRSA v os no vi ~lo ve{ ki za
meti ci lin ob~ut ljiv S. au reus (angl. met hi cil -
lin-sen si ti ve Staphy lo coc cus aureus, MSSA),
ki je pod anti bio ti~ nim selek cij skim pri tiskom
v po pu la ci ji pra {i ~ev pri do bil odpor nost pro -
ti meti ci li nu.

V Slo ve ni ji je bilo na osno vi moni to rin ga
iz leta 2008 izo li ra nih prvih 8 se vov iz hlev -
ske ga pra hu, kar je po sta ti sti ki Evrop ske agen -
ci je za var nost hra ne (angl. Eu ro pean food
safety aut ho rity, EFSA) pome ni lo manj kot
10-od stot no pre ku ̀ e nost slo ven skih farm in
nas uvr sti lo med dr`a ve z manj {o tve ga nost -
jo za oku` be lju di. Sevi so pri pa da li trem naj -
po go stej {im spa tipom (t011, t034, t108) in so
bili vsi odpor ni pro ti tetra ci kli nu. Pri prei ska -
vah pra {i~ je ga mesa leta 2011 je bila ugo tov -
lje na 33-od stot na kon ta mi na ci ja pra {i~ je ga
mesa z MRSA (13). V ok vi ru pro jekt ne naloge
({e neob jav lje ni del ni podat ki) je bilo leta 2012
pre gle da nih {e 50 bri sov nosu pra {i ~ev na
oku ̀ e ni far mi, kjer je bila ugo tov lje na 94-od -
stot na pre ku ̀ e nost `iva li. Hkra ti so bili pre -
gle da ni {e bri si nosu {ti rih delav cev (vsi pozi -
tiv ni) in {ti rih vete ri nar jev vzor ~e valcev (tri je
pozi tiv ni, en nega ti ven ob upo ra bi maske). Pri
sled njih je {lo o~it no le za kon ta mi na ci jo, ker
so bili ob nasled njih dveh pre gle dih (po enem
oz. dveh ted nih) vsi bri si nega tiv ni. Pre gledani



I. ZDOVC, M. GOLOB, K. SEME, U. ZAJC, J. AMBRO @I^ - AVGU [TIN OD POR NOST PRO TI … MED RAZGL 2012; 51: SUPPL 6

82

so bili {e bri si nosu petih delav cev v la bo ra -
to ri ju, kjer so pre gle do va li prah, in vsi rezul -
ta ti so bili nega tiv ni (neob jav lje ni podat ki).

Kljub pogo sti kolo ni za ci ji pra {i ~ev z MRSA
pa vete ri nar ji pri ̀ iva lih ne zazna va jo resnih
kli ni~ nih stanj. Opi sa ni so redki pri me ri oku`b
ko`e, se~ nih poti in mater ni ce ter masti ti -
sa (25). V Slo ve ni ji sta bila zabe le ̀ ena le dva
pri me ra izo la ci je MRSA ST398 s ko ̀ e pra {i -
~a z ek su da tiv nim der ma ti ti som (sa ja vost),
ven dar ver jet no nista ime la kli ni~ ne ga pome -
na, ker je v kul tu ri oba krat mo~ no prevla doval
S. hyi cus, osnov ni pov zro ~i telj te bolez ni (13).

Pro ti meti ci li nu odpor ni Staphy lo coc cus
aureus pri gove du

Staphy lo coc cus aureus je pri gove du naj po go -
stej {i pov zro ~i telj masti ti sa, ki se obi ~aj no
uspe {no zdra vi z an ti bio ti ki. Prva izo la ci ja
MRSA pri kra vi je bila opi sa na `e leta 1972,
kasne je pa so bila poro ~i la dokaj red ka, kar
je mogo ~e pri pi sa ti tudi pomanj klji vi diag no -
sti ki (8, 26–28). V Slo ve ni ji je bila oprav ljena
razi ska va o pri sot no sti MRSA v mle ku 57 kli -
ni~ no zdra vih krav iz rej, kjer je bilo v pre te -
klo sti ve~ je {te vi lo pri me rov sta fi lo kok ne ga
masti ti sa. Skup no je bilo pre gle da nih 228 vzor -
cev, ki so bili sicer kljub veli ke mu {te vi lu izo -
la tov S. au reus (56 %) vsi nega tiv ni na MRSA.
Nima mo pa podat kov o pri me rih MRSA pri
kra vah s kli ni~ nim masti ti som. Zna no je, da
se pri gove du pojav lja tudi klon ST398, kar
je ver jet no posle di ca pre no sa s pra {i ~ev (28).
Leta 2011 je bil pri kra vah in lju deh v Ve li ki
Bri ta ni ji ugo tov ljen pose ben tip MRSA, pri
kate rem so odkri li nov gen za odpor nost proti
meti ci li nu mec ALGA251. Gen se neko li ko razli -
ku je od obi ~aj ne ga mec A, zato je za mole -
kularno potr di tev potreb na modi fi ci ra na
meto da (29). Zara di dejs tva, da so za oku` -
bo dov zet ni tudi ljud je, in stra hu, da bi se klon
raz {i ril podob no kot LA-MRSA, bo potreb -
no gove je izo la te testi ra ti tudi na pri sot nost
gena mec ALGA251.

Pro ti meti ci li nu odpor ni Staphy lo coc cus
aureus pri perut ni ni

Staphy lo coc cus aureus in dru gi sta fi lo ko ki lah -
ko pov zro ~a jo pri perut ni ni raz li~ na bolezen -
ska sta nja, ven dar so oku` be z MRSA ver jet no
manj pogo ste. Opi sa ni so pri me ri oku`b pi{ -

~an cev na gos po dars tvu s kom bi ni ra no rejo
perut ni ne in pra {i ~ev, kjer je zelo ver jet no
pri{ lo do pre no sa bak te rij z de lav cev in opre -
me (30, 31).

Pro ti meti ci li nu odpor ni Staphy lo coc cus
aureus pri konjih

Ko nji ima jo le {e red ko sta tus gos po dar skih
`iva li in name sto tega pri do bi va jo pomembno
vlo go dru` nih in {port nih `iva li. Zara di tega
so se prva poro ~i la o oku` bah z MRSA pri
konjih nana {a la na spo ra di~ ne kli ni~ ne pri -
me re, ki so jih obrav na va li v ve te ri nar skih bol -
ni {ni cah. Naj ve~ poro ~il pri ha ja iz Kana de,
pred vsem o tipu ST8, ki je ver jet no v os no vi
~lo ve{ ki klon, dobro pri la go jen na konje (9).
Iz dru gih dr`av poro ~a jo tudi o pri me rih kolo -
ni za ci je konj z MRSA ST398, ki se je med konje
ver jet no raz {i ril z dru gih gos po dar skih `iva -
li, ni pa zna no, ~e ima za konje tudi kli ni~ ni
pomen. Z Ni zo zem ske poro ~a jo tudi o pr vem
pri me ru pre no sa ST398 s ko nja na ~lo ve -
ka (32). V Slo ve ni ji sta bili o MRSA pri konjih
doslej oprav lje ni dve razi ska vi. Prvo je leta 2006
opra vil Ven gust s so de lav ci na 300 ko njih iz
raz li~ nih popu la cij in vse pre gle da ne ̀ iva li so
bile nega tiv ne na MRSA (33). Leta 2009 je bila
na Vete ri nar ski fakul te ti oprav lje na dodat na
razi ska va na 76 ple men skih ̀ reb cih (152 vzor -
cev), ki so bili prav tako vsi nega tiv ni. Na pod -
la gi teh podat kov skle pa mo, da je sta nje gle de
MRSA pri slo ven skih konjih v pri mer ja vi
z ne ka te ri mi dru gi mi dr`a va mi zelo ugod no.
Ven dar pa je bil ugo tov ljen zelo velik dele`
(37 %) `iva li, ki so bile nosil ci pro ti meti ci li -
nu odpor nih koa gu laz no nega tiv nih sta fi lo -
ko kov, pred vsem S. sciu ri (12, 13).

Po men pro ti meti ci li nu odpor nih
sta fi lo ko kov za zdrav je lju di

S sta fi lo ko ki kon ta mi ni ra na hra na je lah ko
zdrav ju {ko dlji va iz dveh raz lo gov. Prva nevar -
nost je, da sta fi lo ko ki lah ko izlo ~a jo ente rotok -
si ne (proi zvod nja tok si nov pri MRSA je ena ka
kot pri MSSA). Zna na so poro ~i la o zastru pi -
tvah s kon ta mi ni ra nim svinj skim mesom,
ven dar so pri mar ni vzro ki za kon ta mi na -
cijo bolj ver jet no z MRSA oku ̀ e ni delav ci.
^e pride do vno sa ̀ ivih bak te rij MRSA s hra -
no, lah ko to pov zro ~i kolo ni za ci jo pre ba vil
z MRSA (3, 17). Dru gi prob lem je kon ta mi -
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ni ra na hra na kot nosi lec {ir je nja zunaj ~re ve -
snih oku`b pri lju deh, kar lah ko vodi do ena -
kih zaple tov kot pri osta lih oku` bah z MRSA.

En te ro bak te ri je

En te ro bak te ri je, pred vsem Sal mo nel la spp. in
E. coli, so v vseh dr`a vah EU vklju ~e ne v siste -
ma ti~ no sprem lja nje odpor no sti pro ti anti bio -
ti kom (17, 18).

Sal mo nel la spp.

Sal mo ne le so pomemb ne kot pov zro ~i te lji ce
zoo noz in so na sre ~o ohra ni le raz me ro ma
dobro ob~ut lji vost za anti bio ti ke. V Slo ve ni -
ji ugo tav lja mo podob ne sero va re kot dru god
v Evrop ski skup no sti, med nji mi so naj po go -
stej {i Infan tis, Typhi mu rium, Ente ri ti dis,
Ten nes see, Derby, Saint paul in dru gi. Med
posa mez ni mi sero va ri sal mo nel se gle de na
odpor nost pro ti anti bio ti kom pojav lja jo zelo
raz li~ ni vzor ci ob~ut lji vo sti, ven dar pa je na
splo {no lah ko opa zi ti manj {i dele` ve~ krat no
odpor nih izo la tov kot pri dru gih bak te ri jah
(sta fi lo ko ki, kam pi lo bak tri, E. coli). Naj ve~ ji
dele` odpor no sti je bil ugo tov ljen pro ti tetra -
ci kli nom, sul fo na mi dom, fluo ro ki no lo nom in
ampi ci li nu, naj manj {i pa pro ti tret ji gene ra -
ci ji cefa los po ri nov (34). Podob no sta nje je
zabe le ̀ e no tudi v dru gih dr`a vah EU, razen
za sku pi no fluo ro ki no lo nov, kjer so podat ki
zno traj posa mez nih dr`av ~la nic zelo raz li~ -
ni. Ob~ut lji vost sal mo nel je na nivo ju Evrop -
ske skup no sti v zad njih letih (2005–2010) bolj
ali manj sta bil na. Opaz ni so tren di nara{ ~a -
nja odpor no sti pro ti posa mez nim sku pi nam
anti bio ti kov na nacio nal ni rav ni (17, 34).

Esc he ric hia coli

Esc he ric hia coli je za gos po dar ske `iva li lah -
ko pomemb na pato ge na bak te ri ja, poleg tega
pa je tudi indi ka tor ski mikroor ga ni zem pri
izva ja nju moni to rin gov za sprem lja nje odpor -
no sti pro ti anti bio ti kom. Podob no kot pri dru -
gih bak te ri jah je tudi pri E. coli opa zen trend
nara{ ~a nja odpor no sti pro ti raz li~ nim anti bio -
ti kom, pred vsem pro ti fluo ro ki no lo nom in
cefa los po ri nom. Prob le ma ti ka pojav lja nja
ESBL pa je ve~ je raz se` no sti dobi la {ele, ko
so seve za~e li ugo tav lja ti tudi pri gos po dar -
skih `iva lih, pred vsem pri gove du in perut -
ni ni, {e pose bej pri broj ler jih (18, 24, 35–37).

Bak te ri je, ki izlo ~a jo  ESBL/Amp C v mesu

Opo zo ri la, da so eko nom ske ̀ iva li lah ko nosil -
ke odpor nih sevov E. coli, ki se s hra no lahko
pre na {a jo tudi na lju di, so ved no bolj {te vil -
na in pod krep lje na z re zul ta ti obse` nih razi -
skav (1). Na pod la gi mole ku lar ne tipi za ci je so
doka za li, da se podob ni tipi odpor no sti ka`ejo
pri bak te ri jah ~lo ve{ ke ga, ̀ ival ske ga in okolj -
ske ga izvo ra in je tako mo`en pre nos odpor -
nih bak te rij ali nji ho vih genov v vseh fazah
pre hran ske veri ge (18, 35). Podat ki iz raz li~ -
nih dr`av so sla bo pri mer lji vi, ker so bile razi -
ska ve nare je ne v raz li~ nih popu la ci jah ̀ iva li
in z upo ra bo raz li~ nih metod izo la ci je. Pri mer -
ja va ni mogo ~a pred vsem zara di nee not ne ga
siste ma vzor ~e nja. Indi vi dual ni vzorci `ivali
pra vi lo ma ka`e jo bolj {o sli ko kot vzor ci mesa,
kar je ver jet no posle di ca nak nad ne kon ta mi -
na ci je v klav ni cah in trgo vi nah. Vse to nare -
ku je uved bo enot ne ga in stal ne ga moni to rin ga
pri sot no sti ESBL v raz li~ nih vrstah ̀ ivil (18).

V Slo ve ni ji so bila v letu 2011 oprav lje na
pre li mi nar na testi ra nja o pri sot no sti ve~krat -
no odpor nih bak te rij v mesu. Z us mer je no
prei ska vo (tj. z upo ra bo selek tiv nih goji{~
v vseh fazah izo la ci je bak te rij) je bilo pre gleda -
nih 80 vzor cev perut nin ske ga mesa in E. coli
tipa ESBL/Amp C je bila izo li ra na iz ve~ kot
70 % vzor cev. Nas prot no pa v 60 pre gle da nih
vzor cih pra {i~ je ga mesa bak te ri je, ki izlo ~a -
jo ESBL/Amp C, niso bile ugo tov lje ne (13). Na
pod la gi pre li mi nar nih rezul ta tov je pri stoj na
vete ri nar ska slu` ba za leto 2012 odre di la dodat -
ni moni to ring na ve~ jem {te vi lu vzor cev, ki
bo omo go ~al sta ti sti~ no ovred no te nje stanja.

ZAKLJU^EK
Pre pre ~e va nje odpor no sti bak te rij pro ti antibio -
ti kom je v ve te ri nar ski medi ci ni pomembno
s sta li{ ~a ohra nja nja u~in ko vi tih anti bio ti kov
za zdrav lje nje ̀ iva li in pre pre ~e va nja pre no -
sa odpor nih bak te rij oz. genov za odpor nost
na lju di. Hi{ni ljub ljen ci so gle de koli ~i ne
porab lje nih anti bio ti kov sicer manj pomemb -
ni kot veli ke `iva li, ven dar biva jo v te snem
stiku s ~lo ve kom in so dov zet ni za oku` be z is -
ti mi ali podob ni mi bak te ri ja mi. Poleg tega se
za nji ho vo zdrav lje nje ob~a sno upo rab lja jo
anti bio ti ki, ki so regi stri ra ni samo za lju di, zato
lah ko z ne pra vil no upo ra bo pris pe va jo k razvo -
ju odpor no sti. Zara di tega bo potreb no zelo
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natan~ no opre de li ti, v ka te rih pri me rih bo (~e
sploh) dovo lje no za ̀ iva li upo rab lja ti rezerv -
ne anti bio ti ke, kate rih upo ra ba je pri lju deh
ome je na samo na naj bolj kri ti~ ne pri me re.
Pora ba anti bio ti kov pri eko nom skih ̀ iva lih se
je v EU koli ~in sko `e zmanj {a la s pre po ved -
jo upo ra be za pos pe {e va nje rasti, ven dar se

mora jo ukre pi nada lje va ti tudi na dru gih
podro~ jih, pred vsem pri zmanj {a nju pora be
za pre ven tiv no zdrav lje nje.

V prispevku so bili uporabljeni tudi po -
datki, ki smo jih pridobili pri delu v okviru pro -
jektne naloge CRP V4-1080.
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An drej Ste yer1, Ivan Toplak2, Mate ja Polj {ak - Pri ja telj3

Zoo not ski poten cial neka te rih ente ri~ nih
viru sov in vlo ga vod nih virov pri nji ho vem

kro ̀ e nju v na ra vi

Zoo no tic Poten tial of Some Ente ric Viru ses and the Role
of Water Sour ces in Their Cir cu la tion in Envi ron ment

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: ente ri~ ni viru si, viru si v hra ni in vodi, zoo no ze, virus hepa ti ti sa A, virus hepa ti ti sa E

En te ri~ ni viru si pred stav lja jo hete ro ge no sku pi no viru sov iz raz li~ nih viru snih dru ̀ in, kot
so Cali ci vi ri dae, Reo vi ri dae, Astro vi ri dae, Picor na vi ri dae. ̂ eprav spa da jo v raz li~ ne viru sne dru`i -
ne, ima jo neka te re skup ne last no sti, ki jim omo go ~a jo obstoj nost v oko lju in s tem mo` no sti
posred nih oku`b s kon ta mi ni ra no vodo in hra no. Med pomemb ne viru sne pred stav ni ke, ki
se pre na {a jo z vodo in hra no, spa da ta tudi virus hepa ti ti sa A in virus hepa ti ti sa E. Naj po gostej -
{i vzrok posred nih oku`b s to vrst ni mi viru si so kon ta mi ni ra ni vod ni viri. Vsaj za rota vi ru se
in virus hepa ti ti sa E je doka zan tudi zoo not ski pre nos. Vnos ̀ ival skih iztreb kov v oko lje ali neu -
strez no rav na nje z nji mi je {e doda ten vir mogo ~ih oku`b. Kon tro li ra no rav na nje s ~lo ve{ ki -
mi ali ̀ ival ski mi iztreb ki ter ustre zen nad zor nad kva li te to pit ne vode sta pomemb na dejav ni ka
pri pre pre ~e va nju {ir je nja oku`b z en te ri~ ni mi viru si ter viru som hepa ti ti sa A in E.

ABSTRACT

KEY WORDS: ente ric viru ses, food bor ne viru ses, zoo no ses, hepa ti tis A vi rus, hepa ti tis E virus

The ente ric virus group is com po sed of hete ro ge ne ous mem bers of vari ous virus fami lies, such
as Cali ci vi ri dae, Reo vi ri dae, Astro vi ri dae, Picor na vi ri dae. They howe ver express some com mon
cha rac te ri stics. Ente ric viru ses are stab le in the envi ron ment, enab ling them to infect the host
indi rectly through con ta mi na ted food and water. Among food-bor ne viru ses, hepa ti tis A and
hepa ti tis E are also impor tant. The most com mon sour ce of food-bor ne infec tions is a con -
ta mi na ted water sour ce. Zoo no tic tran smis sion has been pro ven for rota vi ru ses and the hepa -
ti tis E virus. Inap pro pria te hand ling of ani mal excre ta or fer ti li zing with ani mal slurry rai ses
the pos si bi lity of zoo no tic viru ses to be tran smit ted and infect human hosts. Con trol led hand -
ling of human or ani mal excre ta and moni to ring the qua lity of drin king water are impor tant
fac tors for pre ven ting ente ric viru ses, the hepa ti tis A vi rus and the hepa ti tis E virus infec tions.

1 Znan. sod. dr. An drej Ste yer, univ. dipl. mi kro biol., In{ti tut za mikro bio lo gi jo in imu no lo gi jo, Medi cinska
fakul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Zalo{ ka cesta 4, 1000 Ljub lja na; andrej.ste yer@mf.uni-lj.si

2 Doc. dr. Ivan Toplak, dr. vet. med., In{ti tut za mikro bio lo gi jo in para zi to lo gi jo, Vete ri nar ska fakul te ta,
Uni ver za v Ljub lja ni, Ger bi ~e va uli ca 60, 1000 Ljub lja na

3 Asist. strok. svet. dr. Ma te ja Polj {ak - Pri ja telj, univ. dipl. biol., In{ti tut za mikro bio lo gi jo in imu no lo gijo,
Medi cin ska fakul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Zalo{ ka cesta 4, 1000 Ljub lja na



A. STE YER, I. TOPLAK, M. POLJ [AK - PRI JA TELJ ZOO NOT SKI POTEN CIAL NEKA TE RIH … MED RAZGL 2012; 51: SUPPL 6

88

UVOD
En te ri~ ni viru si so {iro ka sku pi na viru sov z ne -
ka te ri mi skup ni mi last nost mi, ki jim omo go -
~a jo uspe {en pre nos med gosti te lji. Med nje
pri {te va mo {te vil ne pov zro ~i te lje gastroen te -
ri ti sov (ro ta vi ru si, kali ci vi ru si, astro vi ru si,
ente ri~ ni ade no vi ru si idr.) kakor tudi viru se,
ki se sicer raz mno ̀ u je jo v ~re ve sni sluz ni ci,
a se lah ko raz {i ri jo po tele su in pov zro ~i jo
bolez ni v dru gih orga nih (npr. {te vil ni ente -
ro vi ru si). Oku` ba pote ka fekal no-oral no, nji -
ho vo glav no mesto raz mno ̀ e va nja je sluz ni ca
tan ke ga ~re ves ja. Viru si se izlo ~a jo z iz trebki
v vi so kih kon cen tra ci jah, kar omo go ~a kon -
ta mi na ci jo oko lja in pove ~a no mo` nost oku`b
v njem (1). K hi tre mu pre no su dodat no pri -
po mo re jo {e fizi kal no-ke mij ske last no sti viru -
sov, pred vsem nji ho va sta bil nost v oko lju,
neob ~ut lji vost na tem pe ra tur no niha nje in
kislo oko lje (niz ka vred nost p H) (1, 2).

[te vil ni ente ri~ ni viru si se pojav lja jo ne
samo pri lju deh, ampak tudi pri {te vil nih
`ival skih vrstah. Naj ve~ podat kov o zoo not -
skem poten cia lu ima mo pred vsem za rota vi -
ru se sku pi ne A, ki kljub uspe {ne mu cepi vu
na tr`i{ ~u {e ved no velja jo za glav ne pov -
zro~ite lje gastroen te ri ti sov pri dojen~ kih in
majhnih otro cih. Z uved bo novih, pred vsem
mole ku lar nih teh nik se pojav nost ente ri~ nih
viru sov pri ̀ iva lih ved no pogo ste je obrav na -
va v ra zi sko val nih pris pev kih med na rod nih
revij (3).

V {ir {o sku pi no viru sov, ki se pre na {a jo
fekal no-oral no, s kon ta mi ni ra ni mi povr {i na -
mi, hra no in vodo, pri {te va mo tudi dva pred -
stav ni ka viru snih pov zro ~i te ljev hepa ti ti sov,
in sicer virus hepa ti ti sa A in virus hepa ti ti -
sa E (4, 5). V pris pev ku bomo ve~ pozor nosti
name ni li pred sta vi tvi viru sa hepa ti ti sa E, saj
se pogo sto pojav lja pri raz nih ̀ ival skih vrstah,
se pre na {a na ~lo ve ka s hra no in vodo, pred -
vsem dolo ~e ni geno ti pi v azij skih dr`a vah
pa lah ko pov zro ~i jo tudi ve~ je epi de mi je (6).
Preu ~e va nje zoo not ske ga poten cia la viru sov
je v da na{ njem ~asu veli ke ga pome na ne le
zara di poz na va nja {ir je nja oku`b in posku sa
pre pre ~e va nja, ampak tudi zara di ustrez ne
za{ ~i te lju di z us pe {nim cepi vom. Pri ̀ iva lih
lah ko veli ko krat naj de mo {te vil ne viru sne
seve z dru ga~ ni mi mole ku lar ni mi zna ~ilnost -
mi od tistih, ki kro ̀ i jo pri lju deh. Vnos tovrst -

nih sevov med lju di lah ko po eni stra ni pov -
zro ~i ob{ir ne epi de mi je, po dru gi stra ni pa
pred stav lja veli ko ovi ro uspe {nim cepi vom,
saj le-ti lah ko obi de jo vzpo stav lje no za{ ~i to.
Zoo not ske pre no se je zato pomemb no sprem -
lja ti, preu ~e va ti uspe {nost pom no ̀ e va nja
`ival skih viru snih sevov pri lju deh in iska ti
ustrez ne odgo vo re na obsto je ~e spre mem be.

Po go sto obo lev nost z en te ri~ ni mi viru si
stro kov nja ki pojas nju je jo pred vsem z vi ru sno
sta bil nost jo in nji ho vo odpor nost jo na raz li~ -
ne fizi kal no-ke mij ske vpli ve, kar omo go ~a nji -
ho vo obstoj nost v oko lju (1, 2). Glav na pot
pre no sa oku`b sicer osta ja nepo sre den pre -
nos med gosti te lji, ven dar pri pi su je jo ved no
ve~ ji pomen posred ne mu na~i nu pre no sa, tj.
z oku ̀ e ni mi povr {i na mi, hra no in vodo (1).
Podro~ je razi skav viru sov v vodi in hra ni se
je pri ~e lo raz vi ja ti {ele v 60-ih letih prej{ nje -
ga sto let ja. Dom nev no je bila prva zabe le ̀ ena
viru sna hidri~ na epi de mi ja leta 1896 v An gli -
ji pove za na z vi ru som hepa ti ti sa A, a se ve da
takrat brez jasne raz la ge. Z leti so ob vzpo sta -
vi tvi epi de mio lo{ kih razi skav, razi sko val nih
mre` in z raz vo jem okolj ske viro lo gi je pot pre -
no sa neka te rih viru sov s hra no in vodo posta -
vi li na prio ri tet no listo preu ~e va nja. Tako so
se znans tve ni ki ̀ e v 60-ih letih prej{ nje ga sto -
let ja stri nja li, da je pri oku` bah s he pa ti ti som
A zelo pomem ben pre nos s kon ta mi ni ra no
vodo (7). Sve tov na zdravs tve na orga ni za ci ja
(SZO) oce nju je, da bi v sve tov nem meri lu z do -
sto pom do neo po re~ ne vode lah ko pre pre ~ili
1,5 mi li jo na smr ti otrok zgolj zara di ~re ve snih
oku`b (8). Naj po memb nej {i pato gen, ki v Zdru -
`enih dr`avah Amerike (ZDA) pov zro ~a oku`be
s hra no in vodo, je po oce nah Centra za prepre -
~evanje in obvladovanje bolezni (angl. Centers
for disease control and prevention, CDC) prav
noro vi rus, saj ga pove zu je jo z ve~ kot 51 %
vseh izbru hov, pov zro ~e nih z u`i va njem kon -
ta mi ni ra ne hra ne ali vode (9). Viru si v hrani
in vodi so torej vzrok veli ke smrt no sti, pred -
vsem v dr ̀ a vah v raz vo ju. V raz vi tem pre de -
lu sve ta je smrt nost niz ka, pred stav lja jo pa
veli ko eko nom sko bre me v jav nem zdravs tvu.
Zato je nalo ga okolj ske viro lo gi je pred vsem
ugo tav lja nje vrst pre no sov in virov kon ta mi -
na cij ter pred la ga nje in sprem lja nje u~in ko -
vi tih sana cij virov oku`b (7).

V na {em pris pev ku bomo pred sta vi li
pomemb nej {e pred stav ni ke ente ri~ nih viru -
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sov in viru sov hepa ti ti sa A in E, ki se pre -
na{ajo z vodo in hra no, ter poda li naj no vej{a
spoz na nja o nji ho vem zoo not skem rezervoar -
ju. Razi ska ve na tem podro~ ju smo pred leti
za~e li tudi v Slo ve ni ji. V po ve za vi z gos po dars -
tvom, zdravs tve ni mi usta no va mi in razi sko -
val ni mi in{ti tu ti smo pris pe va li pomem ben
dele` pri raz vo ju stro ke na tem podro~ ju.

ENTERI^NI VIRUSI IN NJIHOV
ZOONOTSKI POTENCIAL
Ro ta vi ru si

Ro ta vi ru si sku pi ne A so glav ni pov zro ~i te lji
drisk pri otro cih do pete ga leta sta ro sti. Po
oce nah SZO so let no rota vi ru sne dri ske vzrok
za 453.000 smr ti otrok po sve tu (10).

Ro ta vi ru si so brez ovoj ni ce, 18,5 ki lo -
baz (kb) velik genom iz 11 od se kov je obdan
s tro sloj no belja ko vin sko kap si do. Zuna nji sloj
je sestav ljen iz belja ko vin VP4 in VP7, ki
dolo ~a ta sero tip P in G in sta glav na nev tra -
li za cij ska anti ge na (11). Za la` jo in hitrej {o kla -
si fi ka ci jo rota vi ru sov se v zad njih dvaj se tih
letih upo rab lja mole ku lar na tipi za ci ja genov
za ti dve belja ko vin ski mole ku li, s ka te ro dolo -
~a mo geno ti pe G in P. Zara di koor di ni ra ne in
poe no te ne kla si fi ka ci je ter poi me no va nja
geno ti pov in rota vi ru snih sevov smo leta 2008
usta no vi li poseb no delov no sku pi no za kla -
si fi ka ci jo rota vi ru sov (angl. Ro ta vi rus Clas si -
fi ca tion Wor king Group, RCWG), ki uva ja kla -
si fi ka ci jo na pod la gi ana li ze celot ne ga geno ma
in dode lju je geno ti pe vsem 11 od se kom
genoma. Na zuna nji kap sid ni belja ko vi ni je do
danes s stra ni RCWG priz na nih in opi sa nih
27 ge no ti pov G in 39 ge no ti pov P (12). Pri lju -
deh so naj po go stej {i geno ti pi: G1P[8], G2P[4],
G3P[8], G4P[8] in G9P[8]. Veli ka varia bilnost,
pred vsem genov za belja ko vi ni zuna njega
slo ja kap si de, spro ̀ a mno ga vpra {a nja, pove -
za na pred vsem z imun skim odgo vo rom in tip -
sko-spe ci fi~ no za{ ~i to ter mole ku lar ni mi
meha niz mi, ki pris pe va jo k va ria bil no sti teh
viru sov. @e v 90-ih letih prej{ nje ga sto let ja so
ugo tav lja li, da se rota vi ru si pojav lja jo v {te -
vil nih G-P geno tip skih kom bi na ci jah in da naj -
ver jet ne je k temu pri po mo re pre raz po re ja nje
genoma, saj je le-ta seg men ti ran in to omo -
go ~a (11). Sled nje smo preu ~e va li in potr di -
li tudi v ob se` nej {i razi ska vi v Slo ve ni ji, kjer
smo doka za li zoo not ski pre nos rota vi ru sov na

lju di in s pri mer jal ni mi ana li za mi ~lo ve{ kih
in ̀ ival skih rota vi ru snih sevov doka za li pre -
raz po re ja nje geno ma med nji mi (13).

Da nes je zna no, da pri lju deh naj de mo
{te vil ne rota vi ru sne geno ti pe, ki se pojav lja -
jo pri mno gih ̀ ival skih vrstah (pra {i ~i, gove -
do, ovce, ma~ ke, psi, ̀ ira fe, anti lo pe), ven dar
je nji ho va pojav nost pri lju deh raz me ro ma
niz ka (3). Zoo not sko pre ne se ni rota vi ru si
pri lju deh, naj ver jet ne je zara di nepri la go je -
no sti na novo oko lje, niso spo sob ni tako uspe -
{ne ga pom no ̀ e va nja kot pri ̀ ival skih vrstah,
kjer se obi ~aj no pojav lja jo. Zato obi ~aj no ~lo -
vek kljub oku` bi ne izra ̀ a te` je obli ke bolez -
ni (14). Le v red kih pri me rih doka ̀ e mo ̀ ival -
ske rota vi ru sne seve pri otro cih s hudo obli ko
bolez ni. Ob so~a sni oku` bi celi ce s ~lo ve{ kim
in ̀ ival skim rota vi ru snim sevom se lah ko ob
viru snem pom no ̀ e va nju njun genom pre raz -
po re di in izvor no `ival ski rota vi ru sni sev
z ne ka te ri mi last nost mi ~lo ve{ ke ga seva lah -
ko pri do bi ali pove ~a spo sob nost pom no ̀ e -
va nja v ~lo ve{ kih tki vih (11). Tovrst no pot
vno sa nove ga ̀ ival ske ga rota vi ru sne ga geno -
ti pa med ljud mi so `e doka za li, npr. vnos in
glo bal no {ir je nje geno ti pov G9, G12, G6 in G8.
Geno ti pa G9 in G12 naj ver jet ne je izvi ra ta iz
pra {i ~ev, od koder sta z med vrst nim pre no -
som pre{ la na lju di in se prib li` no 10 let od
prve zaz na ve pri lju deh raz {i ri la iz JV Azi je
na vse kon ti nen te. Geno tip G9 pred stav lja
celo peti naj po go stej {i rota vi ru sni geno tip pri
lju deh na sve tu (15). Geno ti pa G6 in G8 `e
dlje ~asa zaz na va jo pri lju deh. Kljub neka te -
rim pre raz po re di tvam v ge no mu se oba geno -
ti pa pojav lja ta le spo ra di~ no v manj {ih odstot -
kih pri me rov oku`b. Vsaj za geno tip G6 dom ne-
 va jo, da je s pre no som z go ve da ali dru gih par -
kljar jev na ~lo veka in z manj {i mi mole ku lar -
ni mi spre mem ba mi postal del no pri la go jen
na raz mno ̀ e va nje v ~lo ve{ kih celi cah, a ne
dose ga tako viso ke uspe {no sti pom no ̀ e va nja
kot dru gi pogo sti rota vi ru sni geno ti pi, zato je
{ir je nje tega viru sa ome je no (16, 17). Nadalj -
nje sprem lja nje geno ti pov G6 in G8 pri lju -
deh je pomemb no pred vsem z vi di ka uspe -
{ne za{ ~i te z ob sto je ~i mi cepi vi. Obe cepi vi,
tako Rota rix® (Gla xo Smith Kli ne) kot Rota Teq®
(Merck Sharp&Doh me) sta namre~ dose gli
neko li ko ni` ji nivo za{ ~i te pred geno ti pom
G2P[4], ki spa da v ge nom ski tip DS-1 podob -
no kot sevi geno ti pov G6 in G8 (12).



A. STE YER, I. TOPLAK, M. POLJ [AK - PRI JA TELJ ZOO NOT SKI POTEN CIAL NEKA TE RIH … MED RAZGL 2012; 51: SUPPL 6

90

V Slo ve ni ji smo med leto ma 2006 in 2012
ana li zi ra li 2.359 vzor cev iztreb kov otrok s po -
tr je nim rota vi ru snim gastroen te ri ti som. Pri
95,21% pri me rov smo dolo ~i li obi ~aj ne rotavi -
ru sne geno ti pe, ki se pogo sto pojav lja jo pri
ljudeh, pri 0,17 % smo doka za li rota vi ru se
z neo bi ~aj no kom bi na ci jo geno ti pov G-P, kar
naka zu je na pre raz po re ja nje geno ma. Me{a -
ne oku` be smo doka za li pri 1,57 % pri me rov
in pri 0,89 % rota vi ru sne seve ̀ ival ske ga izvo -
ra. Med sevi `ival ske ga izvo ra smo naj po go -
ste je doka za li geno ti pa G10P[14] in G6P[9], ki
naj ver jet ne je izvi ra ta iz gove da. Zani mi va je
bila pojav nost geno ti pa G10P[14], ki smo ga
ve~i no ma dolo ~i li v po let nih mese cih leta 2007
na raz li~ nih obmo~ jih Slo ve ni je. Na pod la gi
genom ske ana li ze sevov G10P[14] smo doka -
za li, da se G10P[14] v Slo ve ni ji ni raz {i ril z en -
krat nim pre no som z ̀ i va li na ~lo ve ka, ampak
je ver jet nej {a teo ri ja ve~ krat nih posa mez nih
med vrst nih pre no sov (18). @iva li, pri kate rih
smo doka za li rota vi ru se, osta ja jo rezer voar
poten cial no novih rota vi ru snih geno ti pov, ki
se prav zara di mole ku lar nih meha niz mov pre -
raz po re ja nja lah ko pojav lja jo kot pogost pov -
zro ~i telj drisk pri lju deh.

Ka li ci vi ru si

V dru ̀ i ni Cali ci vi ri dae so za ~lo ve ka naj po -
memb nej {i viru si v ro do vih Noro vi rus in Sapo -
vi rus. Noro vi ru si so naj po go stej {i pov zro ~i te lji
gastroen te ri ti sov pri lju deh ne gle de na sta -
rost no sku pi no ter naj po go stej {i pov zro ~i te -
lji ~re ve snih oku`b s hra no in vodo. Sapo vi ru si
pov zro ~a jo pred vsem spo ra di~ ne pri me re
oku`b z dri sko, ~eprav so jih sicer red ko doka -
za li tudi v iz bru hih ~re ve snih oku`b. Noro -
vi ru si in sapo vi ru si so majh ni iko zae dri~ ni
viru si brez ovoj ni ce, z ge no mom iz pozi tiv no
usmer je ne eno vi ja~ ne mole ku le RNA, veli ke
7,3–8,3 kb (19).

Ge net ska varia bil nost noro vi ru sov je veli -
ka. Opi sa nih je pet gen skih sku pin noro vi ru -
sov (GI-GV), zno traj kate rih so gle de na nukleo -
tid no podob nost noro vi ru si raz de lje ni {e na
{te vil ne geno ti pe. Pri lju deh so doslej dokaza -
li 20 ge no ti pov zno traj GI, GII in GIV. Najpo -
go ste je se pojav lja geno tip GII.4, pri katerem
se perio di~ no, okvir no na dve leti, pojav lja -
jo nove anti gen ske raz li ~i ce (20). Varia bil nost
noro vi ru sov mo~ no pri po mo re k po vi {a nju
{te vi la oku`b, saj je vzpo stav lje na imu nost po

oku` bi krat ko traj na, k do jem lji vo sti za novo
oku` bo pa dopri ne se jo nove pora ja jo ~e se raz -
li ~i ce iste ga geno ti pa. To pojas nju je veli ko {te -
vi lo obo le lih ob noro vi ru snih izbru hih. Z epi -
de mio lo{ kim sprem lja njem noro vi ru snih
oku`b so ugo to vi li, da se pogo ste je pojav ljajo
v zim skih mese cih. Glav na na~i na pre no sa sta
stik z obo le lo ose bo ter u`i va nje kon ta mi ni -
ra ne hra ne in vode (21). Zara di sta bil no sti
v oko lju se lah ko oku ̀ i mo tudi s kon ta mi ni -
ra ni mi povr {i na mi ter z ae ro so li, ki se ustvar -
ja jo ob bru ha nju oku ̀ e ne ose be (1).

Zoo not ski poten cial noro vi ru sov {e ni
popol no ma razi skan. V li te ra tu ri je objav ljenih
veli ko razi skav o no ro vi ru sih pri raz li~ nih
`ival skih vrstah, naj ve~ pri pra {i ~ih in gove -
du, doka za li pa so jih {e pri ma~ kah, levih in
psih. ̂ eprav je opi sa nih veli ko pri me rov noro -
vi ru snih oku`b pri `iva lih, pa do sedaj niso
doka za li dovolj viso ke podob no sti med ~lo ve{ -
ki mi in `ival ski mi noro vi ru sni mi sevi, ki bi
naka zo va la na nedav ni nepo sred ni pre nos
z ̀ i va li na ~lo ve ka. Kljub temu obsta ja jo dolo -
~e ne podob no sti med nji mi in s tem dom ne -
ve o `i val skem izvo ru noro vi ru sov, ki bi se
lah ko pojav lja li pri bla gih obli kah gastroen -
te ri ti sov pri lju deh (22). Ome nje no bi lah ko
doka za li ali ovr gli zgolj z ob se` no razi ska vo,
ki bi vklju ~e va la lju di z ga stroen te ri ti si kakor
tudi ose be brez bole zen skih zna kov. Zani mivo
bi bilo pre gle da ti tudi ose be s po klic no izpo -
stav lje nost jo pra {i ~em, gove du in dru gim `ival -
skim vrstam.

Pri sapo vi ru sih je opi sa nih pet gen skih
sku pin (GI-GV), ki se podob no kot noro vi ru -
si deli jo {e na geno ti pe. Pri lju deh naj de mo
pred vsem sapo vi ru se zno traj gen skih sku -
pin GI, GII, GIV in GV (23). Poleg ~lo ve ka lah -
ko sapo vi ru si oku ̀ i jo in pov zro ~a jo bole zen
pred vsem pri pra {i ~ih, dolo ~i li pa so jih tudi
pri kunah. Pra {i~ ji sapo vi ru si se med seboj
zelo raz li ku je jo, ve~i na jih spa da v gen sko sku -
pi no GIII, v ob se` ni razi ska vi po evrop skih pra -
{i~ jih far mah pa so doka za li pred stavnike novih
pred la ga nih gen skih skupin GVI-GX (24).
Pri tej in dru gih razi ska vah niso doka za li pri -
me rov, ki bi naka zo va li na zoo not ski pre nos
sapo vi ru sov na ~lo ve ka (22).

V Slo ve ni ji smo v ob dob ju 2000–2009
sprem lja li spo ra di~ ne pri me re in izbru he
noro vi ru snih in sapo vi ru snih oku`b. Z mo le -
ku lar ni mi ana li za mi smo naj po go ste je doka -
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za li noro vi rus gen ske sku pi ne II, geno tip 4
(GII.4). Doka za li smo tudi noro vi ru sne pred -
stav ni ke gen ske sku pi ne I, ven dar v manj {em
odstot ku, ter neka te re red ke rekom bi nant ne
tipe. Med sapo vi ru si je prav tako pre vla do val
geno tip GII.4. Veli ko bolj raz no li ka sli ka noro -
vi ru snih in sapo vi ru snih geno ti pov je bila pri
pra {i ~ih in gove du. Med vrst nih pre no sov med
testi ra ni mi viru si nismo doka za li (25).

Vi rus hepa ti ti sa E

Po ugo to vi tvah {te vil nih avtor jev je virus
hepa ti ti sa E (angl. he pa ti tis E virus, HEV) naj -
po go stej {i pov zro ~i telj akut ne ga hepa ti ti sa
pri lju deh. Oce nju je jo, da je na leto ve~ kot
3,3 mi li jo nov pri me rov simp to mat ske ga hepa -
ti ti sa E, od tega samo v In di ji 2,2 mi li jo na, in
ve~ kot 70.000 smr ti. Pre na {a se fekal no-oral -
no, s kon tak tom z oku ̀ e ni mi ose ba mi, ̀ ivalmi
ali z u`i va njem kon ta mi ni ra ne hra ne in vode
(26, 27).

HEV je maj hen iko zae dri~ ni virus (27–
34 nm), nje gov genom je sestav ljen iz eno vi -
ja~ ne, pozi tiv no usmer je ne mole ku le RNA.
Zara di podob ne orga ni za ci je geno ma in struk -
tu re viru sa so ga spr va uvr{ ~a li v dru ̀ i no Cali -
ci vi ri dae, ven dar so poz ne je ugo to vi li, da je
nukleo tid no zapo red je obeh geno mov pre -
cej raz li~ no. Danes HEV uvr{ ~a mo v dru ̀ i no
Hepe vi ri dae, rod Hepe vi rus (4).

Gle de na podob nost nukleo tid ne ga zapo -
red ja geno ma raz vr{ ~a mo HEV v {ti ri geno -
ti pe (ge no ti pi 1–4), ki se pojav lja jo pri lju deh
in {te vil nih `ival skih vrstah (28). Geno ti -
pa 1 in 2 se pojav lja ta izklju~ no pri lju deh,
geo graf sko sta ome je na na Azi jo, Afri ko in
Sred njo Ame ri ko ter pov zro ~a ta epi de mi~ no
pojav lja nje hepa ti ti sa E. Epi de mi je so pove -
za ne z u`i va njem kon ta mi ni ra ne vode v dr`a -
vah v raz vo ju. Naj ve~ tovrst nih oku`b zaz na -
jo prav v In di ji in na Kitaj skem (27). Geno tip 3
je raz {ir jen povsod po sve tu, geno tip 4 pa so
doka za li pred vsem v ju govz hod ni Azi ji, {ele
pred krat kim tudi v Evro pi (29). Geno ti pa 3
in 4 se pojav lja ta tako pri lju deh kot pri doma -
~ih in div jih pra {i ~ih ter jele nih, doka za li pa
so ga tudi pri pod ga nah (30). Pov zro ~a ta spo -
ra di~ ne pri me re hepa ti ti sa E. Pri doma ~ih
in div jih pra {i ~ih pote ka oku` ba ve~i no ma
asimp to mat sko. Pri sot nost viru sa naj po go ste -
je ugo tav lja jo pri mla dih `iva lih. V {te vil nih
razi skavah so doka za li, da je akut na oku` ba

z iz lo ~a njem viru sa naj po go stej {a pri pra {i~ih
v sta rost ni sku pi ni 2–3 me se ce (28). Podob -
no smo ugo to vi li tudi v re jah na slo ven skih
far mah. Med leto ma 2004 in 2008 smo v tej
sta rost ni sku pi ni na {estih slo ven skih far mah
doka za li pri sot nost viru sa pri 10,6–28,6 %
pra {i ~ev (31). Doka za li smo tudi novo, {e neo -
pi sa no lini jo zno traj geno ti pa 3. Po pre gle du
red kih pri me rov potr je ne ga hepa ti ti sa E pri
lju deh v Slo ve ni ji te nove opi sa ne lini je nismo
doka za li (31). V le tih 2010 in 2011 je bilo v re -
jah na podro~ ju [ta jer ske in Pomur ja pre gle -
da nih 99 vzor cev iztreb kov doma ~ih pra {i ~ev,
sta rih 2–4 me se ce, ki so bili zbra ni v 56 raz -
li~ nih rejah. Pri sot nost RNA HEV smo z me -
to do obrat ne tran skrip ci je in veri` ne reak cije
s po li me ra zo (angl. re ver se trans crip ta se-poly -
me ra se chain reac tion, RT-PCR) v real nem ~asu
doka za li v 25,2 % vzor cih, pozi tiv ni vzor ci pa
so bili odvze ti v 20 raz li~ nih rejah.

Ve lik zoo not ski poten cial HEV je doka zan
v {te vil nih razi ska vah. Posred ni dokaz so raz -
ne sero lo{ ke razi ska ve, v ka te rih so doka za li
vi{ jo sero pre va len co med ljud mi, poklic no
izpo stav lje nim sti kom z do ma ~i mi pra {i ~i. Kot
nepo sred ni dokaz zoo not ske ga pre no sa so opi -
sa ni pri me ri viso ke podob no sti ali celo identi~ -
no sti nukleo tid ne ga zapo red ja HEV, doka za ni
pri bol ni kih in v kon ta mi ni ra ni hra ni ̀ ivalske -
ga izvo ra, pred vsem v je trih oku ̀ e nih pra {i -
~ev (6). Pole mi ke o po me nu doka za ne viru sne
RNA v pra {i~ jih jetrih iz trgo vin z me sni mi
izdel ki so raz ja sni li z ra zi ska va mi ame ri{ kih
znans tve ni kov (32). Ti so doka za li, da se v je -
trih z RNA viru sa hepa ti ti sa E naha ja jo infek -
tiv ni viru si, spo sob ni oku` be po inji ci ra nju
v po sku sne `iva li. Tudi v Evro pi so `e doka -
za li oku` be s HEV, ki izvi ra jo iz ̀ iva li (do ma -
~i pra {i ~i, div ji pra {i ~i), pred vsem z u`i va njem
mesnih izdel kov brez ali s po manj klji vo pred -
hod no ter mi~ no obde la vo. V no vej {em ~asu
se zave da mo ved no ve~ je ga pome na osve{ ~a -
nja lju di o mo` no stih oku`b s HEV, {e posebej
pri imun sko oslab lje nih bol ni kih, pri kate rih
se lah ko raz vi je kro ni~ na oku` ba (33, 34).

V Slo ve ni ji nima mo urad nih podat kov
o {te vi lu oku`b s HEV pri lju deh. Na voljo je le
poda tek Labo ra to ri ja za mole ku lar no mikro -
bio lo gi jo, diag no sti ko hepa ti ti sov in aid sa na
In{ti tu tu za mikro bio lo gi jo in imu no lo gi jo
Uni ver ze v Ljub lja ni, kjer let no doka ̀ e jo do
sedem pri me rov oku`b (35).
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Vi rus hepa ti ti sa A

Vi rus hepa ti ti sa A (angl. he pa ti tis A vi rus,
HAV) je uvr{ ~en v rod Hepa to vi rus dru ̀ i ne
Picor na vi ri dae. Virus je iko zae dri ~en, brez
ovoj ni ce, veli ko sti 27 nm in ima genom iz
enovi ja~ ne RNA, veli ko sti 7,5 kb. Pre na {a se
fekal no-oral no in je odpo ren pro ti {te vil nim
fizi kal no-ke mij skim vpli vom iz oko lja (36). ̂ e -
prav je sero lo{ ko dolo ~en en sero tip, ga po ge -
net skih kri te ri jih deli mo v {est ge no ti pov (I-VI).
Geno ti pe I-III so opi sa li pri lju deh, geno ti pe
IV-VI pa pri pri ma tih (37). HAV ne uvr{ ~amo
med zoo no ti~ ne viru se. Za oku` be s HAV je
zna no, da v 80–95 % pote ka jo asimp to mat sko
v otro{ tvu, v odra sli dobi pa se v 75–90 % raz -
vi je zla te ni~ na obli ka (36).

Po gla vit na vira oku`b s HAV sta kon ta mi -
ni ra ni voda in hra na. V dr ̀ a vah v raz vo ju, kjer
je hepa ti tis A en de mi ~en, se ~lo vek oku ̀ i `e
v ~a su otro{ tva in je ve~i na odra slih `e za{ -
~i te na (36). Te`a ve se poja vi jo pri poto va njih
nepre ku ̀ e nih ali necep lje nih oseb v en demska
obmo~ ja. Osnov na pre ven ti va v ome njenih
kra jih je dobra higie na rok, pit je uste kle ni ~e -
ne vode, pra nje sad ja in zele nja ve z us te kle -
ni ~e no vodo, izo gi ba li naj bi se tudi u`i va nju
{koljk (1). Opi sa nih je namre~ veli ko pri me -
rov oku`b s HAV zara di ter mi~ no neob de la -
nih kon ta mi ni ra nih {koljk. Naj ve~ ji izbruh
oku`b s HAV doslej so zabe le ̀ i li na Kitaj skem,
ko se je v po ve za vi z u`i va njem kon ta mi ni ra -
nih {koljk oku ̀ i lo ve~ kot 292.000 oseb (38).
V en dem skih obmo~ jih je kon ta mi ni ra na voda
glav ni vir oku`b z vi ru som hepa ti ti sa A, pred -
vsem v kra jih brez ure je ne kana li za ci je. V Slo -
ve ni ji je v zad njih letih inci den ca oku`b s HAV
zelo niz ka (0,5–1,0/100.000 pre bi val cev), prav
tako nismo zaz na li izbru hov oku`b (35).

Manj pogo sti ente ri~ ni viru si

Med ente ri~ ni mi viru si, ki se pojav lja jo pri
ljudeh in `iva lih, je pomemb no ome ni ti {e
astro vi ru se, majh ne iko zae dri~ ne viru se brez
ovoj ni ce z eno vi ja~ nim geno mom RNA. V zad -
njem ~asu so jih doka za li pri {te vil nih `ival -
skih vrstah. Neka te ri izsled ki genom skih
raziskav naka zu je jo celo mo` nost med vrst nih
pre no sov in pora ja nje novih `ival sko-~lo -
ve{kih rekom bi nant nih astro vi ru snih sevov.
Zara di {iro ke ga kro ga ̀ ival skih vrst kot gostite -
ljev, obstoj no sti v oko lju ter nji ho ve ga pojavlja -

nja pri lju deh in v okolj skih vzor cih je teo re -
ti~ na mo` nost med vrst nih pre no sov mo~ no
pod krep lje na. Trd ne ga doka za o tem do danes
znans tve ni kom {e ni uspe li pri do bi ti (39).

Kot mogo~ zoo not ski pato gen se ome nja
tudi piko bir na vi rus, iko zae dri~ ni virus brez
ovoj ni ce, veli ko sti 35–40 nm, z ge no mom iz
dveh mole kul dvo vi ja~ ne RNA. Prvi~ so ga
opi sa li v poz nih 80-ih letih prej{ nje ga sto let -
ja pri otro cih z dri sko. V poz nej {ih razi ska vah
pove za va z ga stroen te ri ti som ni bila nedvom -
no potr je na, so pa doka za li pojav lja nje tega
viru sa tudi pri pra {i ~ih. Podob nost pra {i~ jih
in ~lo ve{ kih piko bir na vi ru sov so `e naka za li
v ra zi ska vi piko bir na vi ru sov pri otro cih z dri -
sko v Kal ku ti v In di ji (40).

VODNI VIRI IN OKU@BE
Z VODO IN HRANO
Ob stoj nost viru sov v oko lju omo go ~a nji ho -
vo kro ̀ e nje v na ra vi – od gosti te lja, z iz lo~ ki
v oko lje ter tako do nove ga gosti te lja. Pomem -
ben ~len v ve ri gi pre no sov ente ri~ nih viru sov
je voda, ki se kon ta mi ni ra z iz lo~ ki lju di in
`iva li. Zara di tega se pou dar ja preu dar no rav -
na nje s fe kal ni mi odpad ki, nji ho vo pri mer no
zbi ra nje in pre ~i{ ~e va nje v ~i stil nih napra -
vah (41). Neu strez no zbi ra nje, po{ ko do va ni
ali neu strez ni kana li za cij ski siste mi in spi ra -
nje fekal nih odpad kov so pogla vit ni viri kon -
ta mi na ci je povr {in skih in pod tal nih vod nih
virov (42). Fekal ne odpla ke tako ~lo ve{ ke ga
kot ̀ ival ske ga izvo ra je tre ba ustrez no pre ~i -
sti ti in {ele po tem izpu sti ti v oko lje z iz to ki
v reke. Te`a ve pre stav lja pred vsem nad zor
u~in ko vi to sti delo va nja ~istil nih naprav, saj se
ente ri~ ni viru si iz fekal nih odplak ne odstra -
ni jo v to lik {ni meri, kot bi pri ~a ko va li ali ̀ ele -
li oz. nad tem tre nut no tudi nima mo nad zo ra.
V ne ka te rih razi ska vah je bilo ugo tov ljeno, da
je nivo zmanj {a nja kon cen tra ci je ente ri~ nih
viru sov po postop ku ~i{ ~e nja v bio lo{ ki ~istil -
ni napra vi le do 103 vi ru snih del cev/ml in da
so v iz to kih ~istil nih naprav {e ved no infektiv -
ni viru si v kon cen tra ci ji do 1.000 vi ru sov/ml
izto ka (43–45). Pre ~i{ ~e ni izpu sti odplak iz
~istil nih naprav v vo do to ke, ki bi se upo rablja -
li v ve ri gi pri de la ve hra ne ali celo kot vir pit -
ne vode, pred stav lja jo tve ga nje za oku` be (3).

Raz li~ ni vod ni viri pred stav lja jo ve~ je ali
manj {e tve ga nje za oku` be z vi ru si. Naj manj
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tve ga nja pred stav lja jo veli ki vodo vod ni siste -
mi, kjer se voda pred izpu stom v vo do vod ni
sistem dodat no pre ~i sti in obde la. Ve~ tve ga -
nja pred stav lja jo manj {i vodo vod ni siste mi,
kjer sani tar na kon tro la ni tako pogo sta. Naj -
ve~ je mu tve ga nju za oku` bo so izpo stav lje ni
ljud je z  last ni mi vod ni mi viri, naj ve~ krat
pod tal ni ce, ki ni kon tro li ra na in se pred upo -
ra bo dodat no ne obde la.

V Slo ve ni ji smo v le tih 2008–2009 te sti -
ra li {te vil na vodo vod na zajet ja na neka te re
ente ri~ ne viru se, od sred nje veli kih vodo vod -
nih siste mov do indi vi dual nih vod nih zaje tij
ter povr {in skih vod, rek in poto kov. V in di vi -
dual nih vod nih zajet jih, ki so pred stav lja la
pod tal no vodo, smo ente ri~ ne viru se doka za -
li pri 41,7 % vzor cev, v ve~ jih vodo vod nih
zajet jih pri 5,9 %, v po vr {in skih vod nih vzor -
cih pa smo viru se doka za li pri 60,3 % (ta be -
la 1) (46). Neob de la ne povr {in ske vode se
seve da ne upo rab lja jo za pit je, lah ko pa ente -
ri~ ne viru se v pre hran sko veri go pre ne se mo
z za li va njem ali dru gi mi obli ka mi sti ka `ivil
s tako vodo. Pri me ri, ko povr {in ske vode lah -
ko pred stav lja jo vir oku`b, so tudi rekrea tivne
aktiv no sti v one sna ̀ e nih rekah in jeze rih (47).
S  fe ka li ja mi kon ta mi ni ra ne reke s svo ji mi
iztoki vna {a jo ente ri~ ne viru se tudi v mor ski
ekosi stem, zara di ~esar so tu prob le ma ti~ na
pred vsem {kolj ~i{ ~a. Kon ta mi ni rane {kolj ke
so bile ̀ e veli ko krat vir oku`b z raz ni mi ente -
ri~ ni mi viru si, naj ve~ krat noro vi ru si, zabe le`ili

pa so tudi oku` be s he pa ti ti som A in hepa ti -
ti som E. U`i va nje ter mi~ no neob de la nih ali
pomanj klji vo obde la nih kon ta mi ni ra nih {koljk
je pov zro ~i lo veli ke izbruhe gastroen te ri ti sov
ali hepa ti ti sov med na rod nih raz se` no sti, tudi
zara di izvo za (1).

ZAKLJU^EK
Po pre gle du dose da njih razi skav na podro~ -
ju ente ri~ nih viru sov lah ko zaklju ~i mo, da je
pomen teh oku`b veli ko krat pod ce njen. [te -
vil nih oku`b ne zaz na mo zara di bla gih kli -
ni~nih zna kov, ki ne potre bu je jo zdrav ni{ ke
obrav na ve ali celo hos pi ta li za ci je. Vse ka kor
pov zro ~a jo oku` be z en te ri~ ni mi viru si velike
stro{ ke v zdravs tvu, posred no pa tudi stro{ -
ke, pove za ne z izo stan ki od dela in podob no.
Ve~ je te`a ve lah ko pov zro ~i jo izbru hi oku`b,
pove za ni s hra no in vodo. Tovrst ne oku` be je
zara di veli ke ga {te vi la obo le lih oseb potrebno
pre pre ~e va ti z us trez ni mi sani tar ni mi ukrepi.
Ente ri~ ni viru si, ki se uspe {no pre na {a jo z ̀ i -
va li na ~lo ve ka, pred stav lja jo doda ten izziv
pred vsem za raz voj in/ali ohra nja nje uspe -
{nega cepi va. Varia bil nost viru sov se namre~
z med vrst ni mi pre no si pri dolo ~e nem gosti -
te lju lah ko mo~ no pove ~a. Pogla vit na dejav -
ni ka pri pre pre ~e va nju pre no sov `ival skih
ente ri~ nih viru sov na lju di sta preu dar no rav -
na nje z ̀ i val ski mi iztreb ki in skrb za ~isto pit -
no vodo.

SKUPAJ [te vi lo (%) pozi tiv nih Sku paj pozi tiv ni

RVA No V-I No V-II HA s V HEV

Vzor ci Reke 57 (90,5) 10 (17,5) 19 (33,3) 22 (38,6) 13 (22,8) 3 (5,3) 32 (56,1)
povr {in skih Po to ki 6 (9,5) 1 (16,7) 2 (33,3) 4 (66,7) 4 (66,7) 0 6 (100)
vod SKUPAJ 63 (100) 11 (17,5) 21 (33,3) 26 (41,3) 17 (27,0) 3 (4,8) 38 (60,3)

Vzor ci In di vi dual na
pit nih vod vod na zajet ja 72 (80,9) 27 (37,5) 2 (2,8) 0 1 (1,4) Nt 30 (41,7)

(pod tal ni ce)
Ve~ ji vodo vo di 17 (19,1) 0 0 0 1 (5,9) Nt 1 (5,9)
SKUPAJ 89 (100) 27 (30,3) 2 (2,2) 0 2 (2,2) Nt 31 (34,8)

SKUPAJ 152 (100) 38 (25,0) 23 (15,1) 26 (17,1) 19 (12,5) 3 (4,8a) 69 (45,4)

a od sto tek, izra ~u nan gle de na {te vi lo vzor cev povr {in skih vod (3/63)

Ta be la 1. Neka te ri ente ri~ ni viru si v vod nih virih v Slo ve ni ji (31, 46). RVA - rota vi ru si sku pi ne A, NoV-I, NoV-II – noro vi ru si gen skih
sku pin I in II, HAs V – ~lo ve{ ki astro vi ru si (angl. hu man astro vi ru ses), HEV – virus hepa ti ti sa E (angl. he pa ti tis E virus), Nt – ni testi ran.
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Stan ka Lotri~ - Fur lan1, Petra Bogo vi~2

Kli ni~ na obrav na va bol ni kov z vro ~in sko
bolez ni jo po vbo du klo pa v Slo ve ni ji

Cli ni cal Treat ment of Patients with Febri le Ill ness
after Tick Bite in Slo ve nia

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: vro ~in ska bole zen, klop, obrav na va, Slo ve ni ja

Klo pi pre na {a jo bolez ni, ki jih pov zro ~a jo viru si, bak te ri je in pra ̀ i va li. Slo ve ni ja pred stav lja
endem sko obmo~ je za klop ni menin goen ce fa li tis, ki ga pov zro ~a virus klop ne ga menin goen -
ce fa li ti sa, lymsko bore lio zo, ki jo pov zro ~a bak te ri ja Bor re lia burg dor fe ri sen su lato, in huma -
no gra nu lo cit no ana plaz mo zo, ki jo pov zro ~a bak te ri ja Ana pla sma pha gocy top hi lum. Glav ni
pre na {al ci pov zro ~i te ljev vseh treh bolez ni pri nas so {~i ta sti klo pi vrste Ixo des rici nus. Pri klini~ni
obrav na vi bol ni ka z vro ~in sko bolez ni jo po vbo du klo pa je tre ba opra vi ti prei ska ve, s ka te ri -
mi doka ̀ e mo oku` bo z vi ru som klop ne ga menin goen ce fa li ti sa in/ali bak te ri jo A. pha gocy top -
hi lum. V Slo ve ni ji namre~ lymska bore lio za zelo red ko pote ka kot akut na vro ~in ska bole zen,
med tem ko se tula re mi ja in vro ~i ca Q na splo {no pojav lja ta zelo red ko.

ABSTRACT

KEY WORDS: febri le ill ness, tick, treat ment, Slo ve nia

Ticks are known to tran smit disea ses that are cau sed by viru ses, bac te ria and pro to zoa. Slo -
ve nia pre sents an ende mic region for tick-bor ne encep ha li tis, lyme bor re lio sis and human
gra nu locy tic ana pla smo sis. The hard ticks, Ixo des rici nus, are the prin ci pal vec tor for the aetio -
lo gi cal agents, such as tick-bor ne encep ha li tis virus, Bor re lia burg dor fe ri sen su lato and Ana -
pla sma pha gocy top hi lum. In cli ni cal treat ment of patients with a fe bri le ill ness after a tick
bite, tests need to be car ried out to pro ve the infec tion with tick-bor ne encep ha li tis virus and/or
bac te ria A. pha gocy top hi lum. This is becau se in Slo ve nia, lyme bor re lio sis only sel dom takes
the cour se of a fe bri le ill ness, whi le tula re mia and Q fever are very rare.

1 Prof. dr. Stan ka Lotri~ - Fur lan, dr. med., Kli ni ka za infek cij ske bolez ni in vro ~in ska sta nja, Uni ver zi tetni
kli ni~ ni cen ter Ljub lja na, Jap lje va uli ca 2, 1525 Ljub lja na; stan ka.lo tric-fur lan@mf.uni-lj.si

2 Mag. Pe tra Bogo vi~, dr. med., Kli ni ka za infek cij ske bolez ni in vro ~in ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli ni~ ni
cen ter Ljub lja na, Jap lje va uli ca 2, 1525  Ljub lja na
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UVOD
Bo lez ni, kate rih pov zro ~i te lje na lju di pre na -
{a jo klo pi, pred stav lja jo pri nas in tudi drugod
po sve tu pomem ben vzrok obo lev no sti odra -
slih in otrok. V zmer nem pod neb nem pasu
se pojav lja jo sezon sko; pri nas ve~i no ma v ob -
dob ju od maja do okto bra, kar je pove za no
z bio lo{ ko aktiv nost jo klo pov. Ogro ̀ e ne so
pred vsem ose be, ki se poklic no ali rekrea tivno
pogo sto zadr ̀ u je jo v na ra vi. Klo pi so pre na -
{al ci bolez ni, ki jih pov zro ~a jo viru si, bak te -
ri je in pra ̀ i va li (ta be la 1).

EPIDEMIOLOGIJA
Slo ve ni ja je `e sko raj 60 let poz na na kot del
veli ke ga sred njee vrop ske ga ende mi~ ne ga
podro~ ja za klop ni menin goen ce fa li tis (KME).
Ende mi~ no podro~ je je bilo do pred dese ti -
mi leti zem lje pi sno ome je no in se ni bis tve -
no spre mi nja lo, v zad njih letih pa se {iri (1).
Slo ve ni ja, poleg Litve, Latvi je in Esto ni je,
spa da med evrop ske dr`a ve z naj vi{ jo obo lev -

nost jo (2). V zad njih petih letih je bila pov -
pre~ na inci den ca 14,1 na 100.000 pre bi val cev,
s pre cej{ nji mi raz li ka mi med posa mez ni mi
pre de li. Obo lev nost je naj vi{ ja v kranj ski
regi ji in na Koro{ kem, kjer sta bili inci den~ni
stop nji leta 2009 38,0 oz. 26,1 na 100.000 pre -
bi val cev (3). Inci den ca lymske bore lio ze pri
nas je 200–300 pri me rov na 100.000 pre bi val -
cev let no in ima ten den co nara{ ~a nja (4). Ker
se simp to mi in zna ki bolez ni lah ko poja vi jo
tudi ve~ mese cev po oku` bi, se pri me ri pojav -
lja jo tudi izven sezo ne aktiv no sti klo pov. Vrh
pri me rov pa je tako kot pri KME v po let nih
mese cih. V Evro pi je bilo do sedaj opi sa nih ne -
kaj ve~ kot sto bol ni kov s hu ma no gra nulocit -
no ana plaz mo zo, ki jo pov zro ~a Anaplasma
pha gocy top hi lum, naj ve~ v Slo ve ni ji (ve~ kot
70 pri me rov) in na [ved skem (5, 6).

Glav ni pre na {al ci pov zro ~i te ljev vseh
treh bolez ni pri nas so {~i ta sti klo pi vrste Ixo -
des rici nus. Virus KME in bore li je se v klo pih
pre na {a jo trans sta dial no (pre ko raz voj nih
oblik klo pa) in tran so va rial no (sa mi ca klo pa
izlo ~a oku ̀ e na jaj ~e ca), med tem ko se A. pha -

Bo le zen Pov zro ~i telj Geo graf ska raz {ir je nost

klop ni menin goen ce fa li tisa Fla vi vi ri dae/fla vi vi rus sred nja in ju` na Evro pa, Skan di na vi ja, Rusi ja
lymska bore lio zaa Bor re lia burg dor fe ri sen su lato ZDA, Evro pa, nek da nja Sov jet ska zve za, Azi ja
hu ma na gra nu lo cit na ana plaz mo zaa Ana pla sma pha gocy top hi lum ZDA (Wis con sin, Min ne so ta), Evro pa, Slo ve ni ja
hu ma na mono cit na erli hio za Ehr lic hia chaf feen sis ju govz hod ni in cen tral ni del ZDA
tu la re mi jaa Fran ci sel la tula ren sis se ver na polob la (med 30. in 71. vzpo red ni kom)
vro ~i ca Qa Co xiel la bur ne tii ves svet
ba be zio zab Ba be sia spp. (B. mi cro ti, B. di ver gens, ZDA, Evro pa

B. bo vis, WAI)
sre do zem ska mrz li cab Ric kett sia cono rii me di te ran sko podro~ je, Hrva{ ka, Bli` nji in Sred nji

vzhod, Afri ka, Indi ja
afri{ ka klop na mrz li ca Ric kett sia afri cae pod sa har ska Afri ka
mrz li ca Skal ne ga pogor ja Ric kett sia ric kett sii ZDA (osred nji in ju` ni del), Mehi ka
klop na lim fa de no pa ti ja (TIBOLA) Ric kett sia slo va ca Evro pa, Azi ja
izrael ska klop na mrz li ca Ric kett sia cono rii Israe li Izrael
ja pon ska klop na mrz li ca Ric kett sia japo ni ca Ja pon ska
se ver noa zij ska klop na mrz li ca Ric kett sia sibi ri ca Si bi ri ja, osred nja Azi ja, Mon go li ja, Paki stan
qu een sland ska mrz li ca Ric kett sia austra lis Av stra li ja
po vrat na mrz li cab Bor re lia (B. dut to ni, B. herm sii, B. tu ri ca tae) sre do zem ske dr`a ve, Sred nja in Ju` na Ame ri ka,

Afri ka

a bo lez ni, ki so v Slo ve ni ji zanes lji vo pri sot ne
b bolez ni, ki so v Slo ve ni ji more bi ti pri sot ne

Ta be la 1. Bolez ni, ki jih na lju di pre na {a jo klo pi, nji ho vi pov zro ~i te lji in geo graf ska raz {ir je nost. TIBOLA – klop na lim fa de no pa ti ja (angl. tick-borne
lympha de no pathy), ZDA – Zdru ̀ e ne dr`a ve Ame ri ke.
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gocy top hi lum pre na {a samo trans sta dial no.
Oce nju je jo, da je v Evro pi z vi ru som KME
oku ̀ e nih 0,1–5 % klo pov, odvi sno od geo graf -
ske loka ci je in let ne ga ~asa (7). Pri nas je po
podat kih razi ska ve, oprav lje ne leta 2006,
z vi ru som KME oku ̀ e nih 0,6 % klo pov (8).
V ne ka te rih pre de lih Slo ve ni je je z bo re li ja -
mi oku ̀ e nih ve~ kot 50% klo pov, z A. pha gocy -
top hi lum pa prib li` no 9 % klo pov (9, 10).

Tu la re mi ja je v Slo ve ni ji red ka bole zen.
V zad njem 10-let nem obdob ju je bilo pri nas
pri jav lje nih le 11 pri me rov bolez ni. O zmanj -
{a nju pojav lja nja tula re mi je poro ~a jo tudi iz
dru gih pre de lov Evro pe. Pogo stej {a je v skan -
di nav skih dr`a vah (4).

Vro ~i ca Q je zoo no za, raz {ir je na po vsem
sve tu. Obo le va jo doma ~e in div je `iva li, zla -
sti drob ni ca, tudi gove do, pri kate rih oku` ba
lah ko pote ka brez simp to mov. Pov zro ~i telj
vro ~i ce Q (Co xiel la bur ne tii) se pre na {a z oku -
`e ne `iva li z ne po sred nim sti kom, posred no
pa z vdi ha va njem aero so la, ki vse bu je bak te -
ri je, zelo red ko pre ko klo pov. [te vi lo pri jav -
lje nih pri me rov je v Slo ve ni ji zelo majh no,
let no zaz na mo 2–5 pri me rov. Vro ~i ca Q se
pojav lja tudi v ob li ki epi de mij, zad nja pri nas
je bila spom la di 2007 (11).

RAZISKAVE O VZROKIH
VRO^INSKIH BOLEZNI, KI JIH
PRENA[AJO KLOPI V SLOVENIJI
V Slo ve ni ji so bile oprav lje ne tri razi ska ve
o vzro kih vro ~in ske bolez ni po vbo du klo pa,
dve pri sku pi ni odra slih bol ni kov in ena pri
otro cih (12–14). V pros pek tiv ni razi ska vi, ki
je pote ka la med odra sli mi bol ni ki na Kli ni ki
za infek cij ske bolez ni in vro ~in ska sta nja
v Ljub lja ni v le tih 1995 in 1996, so poleg oku` -
be z vi ru som KME (27,7 %) in bak te ri jo Bor -
re lia burg dor fe ri sen su lato (20 %) kot vzrok
vro ~in ske bolez ni po vbo du klo pa doka za li
tudi prvi pri mer oku` be z bak te ri jo Ana pla -
sma pha gocy top hi lum v Evro pi. Kar polo vi ca
vro ~in skih bolez ni po vbo du klo pa je v ome -
nje ni razi ska vi osta la vzro~ no nepo jas nje -
nih (12). V po dob ni razi ska vi, ki je pote ka la
pri otro cih, je vzrok vro ~in ske bolez ni ostal
neo pre de ljen v 47 % pri me rov (14). Poleg
oku` be z vi ru som KME, bak te ri ja ma B. burg -
dor fe ri sen su lato in A. pha gocy top hi lum so pri
obeh razi ska vah iska li tudi pri sot nost pro ti -

te les pro ti bak te ri ji Rikett sia cono rii in para -
zi tu Babe sia micro ti, pri otro cih pa tudi pri -
sot nost pro ti te les pro ti bak te ri ji Fran ci sel la
tula ren sis. V ra zi ska vi o oku` bah z ba be zi ja -
mi pri lju deh z ohra nje no imu nost jo v Slo ve -
ni ji so bile oprav lje ne {e dodat ne prei ska ve
za dokaz pri sot no sti babe zij (do kaz pro titeles
pro ti B. diver gens, dokaz ded ne ga mate ria la
z ve ri` no reak ci jo s po li me ra zo (angl. poly me -
ra se chain reac tion, PCR) B. mi cro ti in B. diver -
gens ter pre gled raz ma za krvi). Pri nobe nem
od njih akut na oku` ba ni bila potr je na z me -
to do PCR ali s po zi tiv nim raz ma zom krvi,
obar va nim po Giem si (13).

KLINI^NA SLIKA,
LABORATORIJSKE ZNA ÎLNOSTI,
DIAGNOSTI^NE PREISKAVE
IN ZDRAVLJENJE VRO^INSKIH
BOLEZNI, KI JIH PRENA[AJO
KLOPI V SLOVENIJI
Zna ~il no sti kli ni~ ne sli ke in labo ra to rij skih
prei skav, diag no sti~ ne prei ska ve ter zdrav lje -
nje vro ~in skih bolez ni, ki jih pre na {a jo klo pi
in so v na {em oko lju zanes lji vo pri sot ne, pri -
ka zu je tabe la 2. V Slo ve ni ji lymska bore lio za
zelo red ko pote ka kot akut na vro ~in ska bole -
zen, zato je v tem pris pev ku ne bova obrav -
na va li (15).

Obrav na va kli ni~ ne ga pri me ra

Pe tin pet de set let ni gos pod iz oko li ce [kof je
Loke, ki se zdra vi zara di arte rij ske hiper ten -
zi je, je v za ~et ku mese ca maja leta 2009 obi -
skal izbra ne ga zdrav ni ka zara di nekaj dni
tra ja jo ~e povi {a ne tele sne tem pe ra tu re nad
39 °C, bole ~in v `re lu, bru ha nja in dri ske.
V oko li ci ni imel nih ~e podob nih te`av. Bolnik
je nava jal ve~ vbo dov klo pov, zad nje ga pred
enim ted nom. Cep ljen pro ti viru su KME ni
bil. Zdrav nik mu je pred pi sal antie me tik in
aktiv no oglje. Te`a ve so izzve ne le, ven dar so
se ~ez par dni pono vi le. Izbra ni zdrav nik je
bol ni ka napo til na pre gled k spe cia li stu.

V ur gent ni ambu lan ti Kli ni ke za infek cij -
ske bolez ni in vro ~in ska sta nja Uni ver zi tet ne -
ga kli ni~ ne ga cen tra Ljub lja na je bil bol nik
pre gle dan zara di {ti ri dni tra ja jo ~e povi {a ne
tele sne tem pe ra tu re do 40 °C z mrz li co, mo~ -
ne ga gla vo bo la, sla bo sti, bru ha nja, foto fo bije
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ter bole ~in v mi {i cah in skle pih. Ob pre gle -
du je imel povi {a no tele sno tem pe ra tu ro
(38,4 °C) in pozi tiv ne menin geal ne zna ke.
Opa zen je bil tre mor rok in jezi ka, dru gih
poseb no sti niso ugo to vi li. Rutin ske labo ra to -
rij ske prei ska ve so poka za le lev ko pe ni jo
(2,1×109/l; nor mal no 4–10×109/l), trom bo ci -
to pe ni jo (34×109/l; nor mal no 140–340×109/l),
povi {a no kon cen tra ci jo C-reak tiv nega prote -
ina (97 mg/l; nor mal no < 5 mg/l) in pro kal -
ci to ni na (1,56 µg/l; nor mal no < 0,5 µg/l) ter
pove ~a ne vred no sti serum ske aspar tat ami -
no trans fe ra ze (AST) (0,93 µkat/l; nor mal no
< 0,58 µkat/l) in ala nin ami no trans fe ra ze
(ALT) (1,05 µkat/l; nor mal no < 0,74 µkat/l).
Opra vi li so lum bal no punk ci jo. Labo ra to rij -
ski pre gled lik vor ja je poka zal lim fo cit no
pleo ci to zo (428 ce lic/mm3; nor mal no < 5 ce -
li ce/mm3) od tega ve~i na lim fo ci tov (378 ce -
lic/mm3), osta lo mono ci ti (50 ce lic/mm3),
nor ma len nivo glu ko ze in pro tei nov. Bol nik
je bil spre jet na zdrav lje nje v bol ni {ni co.

Ob spre je mu so opra vi li mikro bio lo{ ke
prei ska ve za ugo to vi tev oku` be z vi ru som
KME, bak te ri ja mi B. burg dor fe ri sen su lato in
A. pha gocy top hi lum. Z en cim skim imun skim
testom (angl. enzy me lin ked immu no sor bent
assay, ELISA) so v se ru mu ugo to vi li pozi tivna
spe ci fi~ na pro ti te le sa raz re da IgM pro ti viru -
su KME (2,007; nega tiv no: < 0,247; pozi tiv no:
>0,347), med tem ko spe ci fi~ nih pro ti te les raz -
re da IgG niso doka za li. V se ru mu in lik vorju
prav tako niso doka za li spe ci fi~ nih pro ti te -
les raz re da IgM in IgG pro ti bore li jam. Tudi
poskus izo la ci je bore lij iz lik vor ja je bil negati -
ven. Z bar va njem vzor ca peri fer ne krvi po
Giem si niso na{ li morul (skup ki erli hij) v nev -
tro fil nih gra nu lo ci tih. V vzor cu pol ne krvi so
z me to do PCR doka za li DNA bak te rije A. phago -
cy top hi lum. V vzor cu seru ma z meto do posredne
imu nof luo res cen ce (angl. in di rect immuno -
fluo res cence assay, IFA) niso dokaza li spe ci -
fi~ nih pro ti te les pro ti bak te ri ji Ehr lic hia chaf -
feen sis (Ig M nega tiv no, IgG nega tiv no; mej ni
titer IgM 1 : 20, mej ni titer IgG 1 : 64), so pa
ugo to vi li mej no vred nost spe ci fi~ nih pro ti te -
les raz re da IgG pro ti bak te ri ji A. pha gocy top -
hi lum (Ig G 1 : 32; mej ni titer 1 : 32).

Za ra di suma na akut no huma no gra nu -
lo cit no ana plaz mo zo (zvi {a na kon cen tra ci ja
C-reak tiv nega prote ina in pro kal ci to ni na,
pozi ti ven PCR) so bol ni ka sedem dni zdra vi -

li z dok si ci kli nom, v od mer ku 100 mg 2-krat
dnev no. Bol nik je bil v bol ni {ni ci devet dni,
povi {a na tele sna tem pe ra tu ra in tre mor sta
izzve ne la {esti dan bol ni {ni~ ne ga zdrav lje nja.
Ob odpu stu je bol nik imel {e trom bo ci to pe -
ni jo (100 × 109/l), osta li labo ra to rij ski izvi di so
bili nor mal ni.

Ob kon trol nem pre gle du, dva ted na po
odpu stu, so pono vi li sero lo{ ke prei ska ve za
dokaz spe ci fi~ nih pro ti te les pro ti viru su KME
in pro ti bak te ri ji A. pha gocy top hi lum, ki so
poka za le sero kon ver zi jo pro ti te les raz re da IgG
pro ti viru su KME (Ig G 18,8 U/ml, mej na
vred nost: 5,0 U/ml) in sero kon ver zi jo pro tite -
les raz re da IgG pro ti bak te ri ji A. phya gocy top -
hi lum (Ig G 1: 512). Na osno vi mikro bio lo{ kih
prei skav so pri bol ni ku potr di li so~a sno akut -
no oku` bo z vi ru som KME in bak te ri jo A. pha -
gocy top hi lum.

RAZLAGA
Na Kli ni ki za infek cij ske bolez ni in vro ~in ska
sta nja v Ljub lja ni pri vseh bol ni kih s se roz -
nim menin gi ti som rutin sko ugo tav lja mo spe -
ci fi~ na pro ti te le sa raz re da IgM in IgG pro ti
viru su KME in pro ti bak te ri ji B. burg dor fe ri
sen su lato. Pri bol ni kih s se roz nim menin -
gitisom potr di mo diag no zo KME z do ka zom
spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da IgM in IgG
v se ru mu z me to do ELISA (16). Pri bol ni -
ku z vro ~in sko bolez ni jo (obi ~aj no po vbo du
klopa) doka ̀ e mo akut no oku` bo z bak te ri jo
A. pha gocy top hi lum s se ro kon ver zi jo ali {ti ri -
krat nim pora stom titra spe ci fi~ nih pro ti te les
IgG in/ali pozi tiv nim testom PCR v vzor cu
pol ne krvi ali z osa mi tvi jo bak te ri je A. pha -
gocy top hi lum iz krvi (17).

V Slo ve ni ji je pomemb no, da lo~i mo prvo
fazo KME od huma ne gra nu lo cit ne ana plaz -
mo ze, saj je to bak te rij ska bole zen, bol ni ke je
tre ba zdra vi ti z an ti bio ti kom. Bol ni ki s hu ma -
no gra nu lo cit no ana plaz mo zo ima jo v pri mer -
ja vi z bol ni ki, ki pre bo le va jo prvo fazo KME,
pogo ste je artral gi je, mial gi je ter povi {a ne vred -
no sti C-reak tiv ne ga pro tei na in lak tat ne dehi -
dro ge na ze v se ru mu (16).

ZAKLJU^EK
V Slo ve ni ji je tre ba pri bol ni ku z vro ~in sko
bolez ni jo po vbo du klo pa naj po go ste je pomisliti
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na klop ni menin goen ce fa li tis, red ke je na huma -
no gra nu lo cit no ana plaz mo zo. Pri nas lymska
bore lio za red ko pote ka kot akut na vro ~in ska

bole zen. Mo` ne so tudi so~a sne akut ne oku`be
z raz li~ ni mi pov zro ~i te lji bolez ni, ki jih prena -
{a jo klo pi, kot je bilo v pri me ru na{e ga bol nika.
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No vo sti v mi kro bio lo{ ki diag no sti ki klop no
pre nos lji vih mikroor ga niz mov

Up da te on Micro bio lo gi cal Diag no stics of Tick-Bor ne Pat ho gens

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: lymska bore lio za, klop ni menin goen ce fa li tis, huma na gra nu lo cit na ana plaz mo za, mikro bio lo{ ka diag no sti ka

Klo pi pre na {a jo {te vil ne pora ja jo ~e se pato ge ne mikroor ga niz me, ki pov zro ~a jo bolez ni tako
pri lju deh kot tudi ̀ iva lih. Naj po go stej {e klop no pre nos lji ve bolez ni v Slo ve ni ji so lymska bore -
lio za, klop ni menin goen ce fa li tis in huma na gra nu lo cit na ana plaz mo za. Pri vseh treh bolez -
nih je kli ni~ na sli ka in etio lo gi ja vbo da klo pa pogo sto neza dost na za dokon~ no posta vi tev kli ni~ ne
diag no ze, zato je raz voj novih sodob nih mikro bio lo{ kih pri sto pov nuj no potre ben. ^eprav je
hitra diag no sti ka {e ved no odvi sna od doka za spe ci fi~ nih pro ti te les, ima upo ra ba sero lo{ kih
metod tudi sla be pla ti. Zato pri do bi va raz voj ob~ut lji vih in stan dar di zi ra nih mole ku lar nih
metod ved no ve~ jo velja vo pred vsem pri dife ren cial ni diag no sti ki vro ~in skih bolez ni na podro~ -
jih, kjer je ende mi~ nih ve~ klop no pre nos lji vih bolez ni.

ABSTRACT

KEY WORDS: Lyme bor re lio sis, tick-bor ne encep ha li tis, gra nu locy tic ana pla smo sis, micro bio lo gi cal diag no sis

Tick-bor ne disea ses are com mon occur ren ces in both medi cal and vete ri nary cli ni cal set tings.
Besi des impos sib le con trol and pre ven tion of the se disea ses, the re are also a lot of con straints
rela ted to their diag no sis and cli ni cal mana ge ment. In Slo ve nia, the most impor tant tick-tran -
smit ted disea ses are Lyme bor re lio sis, tick-bor ne encep ha li tis and gra nu locy tic ana pla smo -
sis. In all three disea ses, the actual diag no sis must be estab lis hed in the labo ra tory sin ce
non-spe ci fic cli ni cal fea tu res are pre sent. The early diag no sis still depends on the detec tion
of spe ci fic IgM and IgG anti bo dies in cli ni cal sam ples, yet the re are also seve ral draw backs.
With the deve lop ment of more spe ci fic and stan dar di zed mole cu lar tech ni ques, the lat ter
are gai ning value in dif fe ren tial diag no sis of fevers after tick bites in ende mic areas.
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UVOD
Klo pi so bili prvi ~le no no` ci, pri kate rih so
doka za li, da pre na {a jo pato ge ne mikroor ga -
niz me. Poleg komar jev so naj po memb nej {i
pre na {al ci (vek tor ji) {te vil nih mikroor ga -
nizmov (1). V zad njih dveh deset let jih se je
pojav nost bolez ni, kate rih pov zro ~i te lje pre -
na {a jo klo pi, povsod pove ~a la. Poleg tega
odkri va jo v klo pih tudi {te vil ne nove pov zro -
~i te lje bolez ni (2). Pri ve~i ni zoo noz je ~lo vek
naklju~ ni gosti telj, ki se lah ko oku ̀ i pre ko pre -
na {al ca, oku ̀ e ne ga oko lja ali s sti kom z oku`eno
`iva ljo. V Evro pi je naj po memb nej {i pre na -
{a lec mikroor ga niz mov klop vrste Ixo des rici -
nus, ki pred stav lja kar 95% popu la ci je klo pov.
Poleg klo pov iz rodu Ixo des spp. so medi cinsko
pomemb ni {e rodo vi Der ma cen tor spp., Hae -
maphy sa lis spp. in Rhi pi cep ha lus spp. Klo pi
se s pa to ge ni oku ̀ i jo med sesa njem krvi oku -
`e ne ̀ iva li, ki je narav ni gosti telj mikroor ga -
niz ma, nato s sli no pre ne se jo mikroor ga niz me
na nasled nje ga gosti te lja.

Klo pi pre na {a jo {te vil ne pora ja jo ~e se
pato ge ne, med kate ri mi so v Slo ve ni ji naj po -
go stej {i: Bor re lia burg dor fe ri sen su lato, virus
klop ne ga menin goen ce fa li ti sa in Ana pla sma
pha gocyt hop hi lum (3–5). Pri vseh treh povzro -
~i te ljih je kli ni~ na sli ka in etio lo gi ja vboda
klopa pogo sto neza dost na za dokon~ no posta -
vi tev kli ni~ ne diag no ze, zato je sodobna mikro -
bio lo{ ka diag no sti ka nuj no potreb na.

KLOPNI MENINGOENCEFALITIS
Vi rus klop ne ga menin goen ce fa li ti sa pov zro -
~a klop ni menin goen ce fa li tis (KME), ki je
v Evro pi naj po memb nej {a viru sna oku` ba
osred nje ga ̀ iv ~ev ja. Klo pi so pre na {al ci in tudi
narav ni rezer voar viru sa, zato je ende mi~ no
obmo~ je KME tesno pove za no z ̀ iv ljenj skim
pro sto rom in bio lo gi jo klo pov. V Slo ve ni ji je
KME pre poz nan ̀ e od leta 1953, obvez no pri -
jav lja nje bolez ni pa je bilo uve de no leta 1977.
Kljub temu da pote ka ve~i na oku`b z vi ru som
KME asimp to mat sko, zbo li v Slo ve ni ji vsa ko
leto od 200 do 300 lju di. S pov pre~ no stopnjo
inci den ce 13,5/100.000 pre bi val cev sodi Slove -
ni ja v sam vrh obo lev no sti s KME v Evro pi (6).

Pri dveh tret ji nah bol ni kov, ki ka`e jo pri -
za de tost osred nje ga `iv ~ev ja, je potek bolez -
ni dvo fa zen. Vire mi~ na faza bolez ni nasto pi
po 7–14-dnev ni inku ba ci ji in tra ja en teden.

Zna ~il ni so nes pe ci fi~ ni zna ki: vro ~i na, gla -
vobol, sla bo po~ut je, utru je nost, bru ha nje in
preh lad.

Sle di asimp to mat sko obdob je, ki tra ja prib -
li` no teden dni, nato nenad no nasto pi dru -
ga faza bolez ni s kli ni~ ni mi zna ki menin gi ti sa,
menin goen ce fa li ti sa ali menin goen ce fa lo -
mie li ti sa. Zna ~il ni zna ki dru ge faze bolez ni so:
mo~an gla vo bol, sla bost, bru ha nje, otr de lost
vra tu in kog ni tiv ne mot nje. Akut na faza bolez -
ni lah ko tra ja tudi ve~ ted nov. Ve~i na bol ni -
kov si po dol go traj nem okre va nju opo mo re,
vsee no je smrt nost 1–5 % (7).

Oku` bo z vi ru som KME je mogo ~e natan~ -
no potr di ti le z mi kro bio lo{ ki mi meto da mi,
saj so kli ni~ ni zna ki bolez ni pogo sto nez na -
~il ni in neza dost ni za posta vi tev diag no ze.
Gle de na dvo faz ni potek bolez ni poi{ ~e jo
bol ni ki zdrav ni{ ko pomo~, ko nasto pi jo prvi
nevro lo{ ki simp to mi. Ker takrat virus ni ve~
pri so ten v krv nem obto ku, je nepo sre den
dokaz oku` be ome jen (8). Kljub temu lah ko
z me to do obrat ne tran skrip ci je in veri` ne
reak ci je s po li me ra zo (angl. re ver se trans crip -
ta se-poly me ra se chain reac tion, RT-PCR) v real -
nem ~asu v prvi fazi bolez ni, ko bol nik {e nima
pro ti te les, virus KME nepo sred no doka ̀ e -
mo v vzor cih krvi in seru ma. Naj ve~ ji pomen
RT-PCR v real nem ~asu je v di fe ren cial ni diag -
no sti ki; za doka zo va nje oku`b z vi ru som KME
pri bol ni kih z ne po jas nje nim vro ~in skim sta -
njem po vbo du klo pa, a brez izra ̀ e nih znakov
menin gi ti sa, ter pri tistih, ki tudi po nasto pu
nevro lo{ kih simp to mov ne raz vi je jo pro ti te -
les (8, 9).

V nas prot ju s tem v dnev ni diag no sti ki naj -
po go ste je upo ra bi mo encim ski imun ski test
(angl. enzy me-lin ked immu no sor bent assay,
ELISA), ki teme lji na doka zo va nju spe ci fi~ -
nih pro ti te les raz re da IgM in IgG v se ru mu
ali lik vor ju bol ni ka (10). Pro ti te le sa se v seru -
mu poja vi jo `e v za ~et ku dru ge faze bolez -
ni (11). Spe ci fi~ na pro ti te le sa raz re da IgM
lah ko v se ru mu doka ̀ e mo ̀ e po {estih dneh
po nasto pu nevro lo{ kih zna kov bolez ni, proti -
te le sa raz re da IgG pa neko li ko kasne je. Poleg
seru ma lah ko spe ci fi~ na pro ti te le sa pro ti
viru su KME doka ̀ e mo tudi v lik vor ju, vendar
neko li ko kasne je in v ni` jih kon cen tra ci jah kot
v se ru mu (10). Oku` bo z vi ru som KME potr -
di mo s pri sot nost jo pro ti te les raz re da IgM in
IgG v se ru mu bol ni ka ali z do ka zom intra te -
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kal ne tvor be spe ci fi~ nih pro ti te les (12). Kljub
temu mora mo pri inter pre ta ci ji sero lo{ kih
rezul ta tov upo {te va ti dolo ~e na dejs tva, kot
npr. oku` be z os ta li mi fla vi vi ru si (npr. virus
den ga, virus rume ne mrz li ce ali virus zahod -
ne ga Nila) ali cep lje nje, ki lah ko pov zro ~i ta
nasta nek navz kri` no reak tiv nih pro ti te les.
Pred vsem mora mo biti pozor ni na poda tek
o mo re bit nem cep lje nju pro ti viru su KME, saj
so pro ti te le sa raz re da IgM v se ru mu pri sot -
na {e nekaj mese cev po cep lje nju (13). Prav
zato je dobra anam ne za bol ni ka in kva litetna
komu ni ka ci ja med mikro bio lo gom in infek -
to lo gom klju~ na za pra vil no tol ma ~e nje rezul -
ta tov. Eden od obe tav nej {ih na~i nov za raz lo -
~e va nje med navz kri` no reak tiv nost jo pro ti -
te les raz re da IgM in akut no oku` bo z vi ru som
KME je kvan ti ta tiv na ina ~i ca meto de ELISA.
Rezul ta ti nedav ne {tu di je ka`e jo, da ima jo bol -
ni ki, ki so oku ̀ e ni z vi ru som KME viso ke
vred no sti pro ti te les raz re da IgM (> 500 AU
(angl. ar bi trary unit)) za raz li ko od tistih, ki
so cep lje ni ali ima jo pro ti te le sa pro ti osta lim
fla vi vi ru som (14). Mikro bio lo{ ko naj zah tev -
nej {i je dokaz oku` be z vi ru som KME pri bol -
ni kih, ki so bili pred hod no cep lje ni pro ti viru -
su KME, a so vsee no zbo le li (t. i. vac ci na tion
breakt hroughs). Poleg nepo pol ne ga cep ljenja
sta {e dva raz lo ga za neza dost no za{ ~i to
po cep lje nju, in sicer: slab odziv na cepi vo ali
hiter pro pad pro ti te les raz re da IgG po kon -
~a nem cep lje nju. Oku` bo z vi ru som KME
doka zu je mo v ta kih pri me rih z avid nost jo pro -
ti te les raz re da IgG, saj pri ~a ku je mo viso ko
avid nost pro ti te les raz re da IgG in zaka snel
raz voj pro ti te les raz re da IgM (12, 14).

HUMANA GRANULOCITNA
ANAPLAZMOZA
Hu ma na gra nu lo cit na ana plaz mo za je po -
rajajo ~a se klop no pre nos lji va bole zen, ki jo
povzro ~a bak te ri ja Ana pla sma pha gocy top hi -
lum (15). Ljud je se ve~i no ma oku ̀ i jo z vbo -
dom klo pa, ki pre ne se bak te ri jo v krv ni obtok,
kjer se le-ta nato raz mno ̀ u je. Opi sa li so tudi
oku` be s trans fu zi jo s kon ta mi ni ra no krv jo ter
peri na tal ni pre nos bak te ri je z oku ̀ e ne mate -
re na otro ka (16–18). Po inku ba cij ski dobi
(7–10 dni) se lah ko poja vi jo kli ni~ ni zna ki,
podob ni gri pi; viso ka vro ~i na (> 39 °C), mra -
ze nje, gla vo bol in bole ~i ne v mi {i cah in skle -

pih. Poja vi se lah ko tudi suh ka{elj, zna ki ati -
pi~ ne plju~ ni ce in gastroin te sti nal ne te`a -
ve (17). Red ko se raz vi je ko` ni izpu{ ~aj na
mestu vbo da klo pa, kar zah te va dife ren cial -
no diag no sti ko z lymsko bore lio zo (16).

Za dokaz oku` be pre gle du je mo bele krvne
celi ce in serum bol ni ka. V kli ni~ nih laborato -
rij skih testih ima jo bol ni ki pogo sto lev ko peni -
jo, trom bo ci to pe ni jo, spre me nje ne vred no sti
jetr nih enci mov in povi {a ne vred no sti C-reak -
tiv ne ga pro tei na (CRP). Za uspe {no mikro bio -
lo{ ko diag no sti ko je zelo pomemb na pra vil na
izbi ra meto de, saj je ob~ut lji vost metod v veli -
ki meri odvi sna od dne va odvze ma kli ni~nega
vzor ca (19). V pr vih dneh po oku` bi je pre -
gled krv ne ga raz ma za, obar va ne ga z Giem so,
naj hi trej {a diag no sti~ na meto da. V pre pa ratu
i{~e mo zna ~il ne, tem no modro do vijo li~ no
obar va ne bak te ri je, ki se naha ja jo v ci to plaz -
mi in tvo ri jo t. i. mo ru le. Za direkt ni raz maz
je tre ba vze ti bol ni ku kri pred za~et kom anti -
bio ti~ ne ga zdrav lje nja (20).

Ker bol ni ki ve~i no ma ne poi{ ~e jo zdrav -
ni{ ke pomo ~i takoj, v pr vih dneh po nasto pu
kli ni~ nih zna kov, za dokaz oku` be pogo ste je
upo rab lja mo meto do posred ne imu nof luo res -
cen ce (angl. indirect im mu nof luo res cen ce assay,
IFA). Pro ti te le sa se v se ru mu bol ni ka poja vijo
1–2 ted na po poja vu kli ni~ nih zna kov oku` -
be (21). Za potr di tev diag no ze potre bu je mo par -
ni serum (na za~et ku bolez ni in po 15–21 dneh),
da lah ko sprem lja mo spre mi nja nje titra proti -
te les raz re da IgG. Akut na oku` ba z bak te rijo
A. pha gocy top hi lum je potr je na, ~e doka ̀ e mo
{ti rikrat ni porast titra spe ci fi~ nih pro ti te les
raz re da IgG oz. sero kon ver zi jo (20). Meto da
IFT je za doka zo va nje pro ti te les raz re da IgG
zelo ob~ut lji va (82–100 %) in pre cej manj za
doka zo va nje pro ti te les raz re da IgM (27–37%).
Sla bost meto de je tudi navz kri` na reak tiv nost
med posa mez ni mi vrsta mi erli hij, npr. Ehr -
lic hia chaf feen sis. Pro ti te le sa pro ti A. pha gocy -
top hi lum osta ne jo v krvi bol ni ka {e ve~ let po
pre bo le li oku` bi, zato je tre ba rezul ta te tolma -
~i ti sklad no z os ta li mi kazal ci kli ni~ ne oku` -
be (20).

Tre nut no najob ~ut lji vej {a meto da v diag -
no sti ki gra nu lo cit ne ana plaz mo ze je dokaz
DNA z me to do PCR, kjer pom no ̀ u je mo raz -
li~ ne tar~ ne odse ke geno ma bak te ri je (gro ESL,
16S r RNA). Ob kon cu prve ga ted na bolez -
ni bak te rij obi ~aj no ni ve~ v krvi, kar ome ji
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u~in ko vi tost meto de PCR (20). Sicer je ob~ut -
lji vost meto de odvi sna tudi od izbi re gena in
za~et nih oli go nu kleo ti dov za pom no ̀ e vanje,
poleg tega mora mo rezul ta te PCR potr di ti tudi
z do lo ~i tvi jo nukleo tid ne ga zapo red ja (19, 22).

LYMSKA BORELIOZA
Lymska bore lio za, ki jo pov zro ~a Bor re lia burg -
dor fe ri sen su lato, se naj po go ste je izra ̀ a kot
ko` ni izpu{ ~aj, ime no van eryt he ma migrans.
Med oku` bo se bore li je lah ko raz se je jo v dru -
ge orga ne ali tki va, kot so osred nje `iv ~ev je,
mi{i ce, srce in skle pi (23). Kli ni~ na diag no -
za lymske bore lio ze je eno stav na ob pri sot -
no sti zna ~il ne ga eryt he ma migrans, pri vseh
dru gih kli ni~ nih sli kah pa je te`av na zara di
nez na ~il nih zna kov in simp to mov. Mikrobio -
lo{ ka diag no sti ka je tako potreb na pri vseh
klini~ nih sli kah lymske bore lio ze z iz je mo eryt -
he ma migrans (23). Za labo ra to rij sko potr di -
tev bore lij ske oku` be upo rab lja mo {te vil ne
mikro bio lo{ ke meto de, kot so: dokaz spe ci fi~ -
nih pro ti te les, dokaz mole ku le DNA bore lij
in/ali osa mi tev B. burg dor fe ri sen su lato. Me -
to de lah ko zdru ̀ u je mo gle de na potek bolezni
in tra ja nje te`av, ved no jih vred no ti mo v po -
ve za vi s kli ni~ no sli ko bol ni ka.

Do ka zo va nje spe ci fi~ nih pro ti te les v ku` -
ni nah bol ni kov (kri, lik vor, sino vij ska teko ~ina)
je naj po go stej {i na~in potr je va nja bore lij ske
oku` be. Spe ci fi~ na pro ti te le sa nasta ne jo tri
ted ne do ve~ mese cev po oku` bi in so lah -
ko pri sot na tudi ve~ let po oku` bi. Sero lo{ ke
meto de raz li ku je mo gle de na upo rab ljen anti -
gen (raz li~ ne vrste bore lij in raz li~ ni sevi zno -
traj vrste) in meto de (po sred ni imu nof luo res -
cen~ ni, encim ski imun ski, kemi lu mi nis cen~ ni
test ali imu nob lot). Veli ko {te vi lo bore lij skih
anti ge nov nado me{ ~a jo rekom bi nat ni anti ge -
ni, tako je v zad njih letih vse pogo stej {a upo -
ra ba rekom bi nant ne belja ko vi ne Vls E, v kom -
bi na ci ji z be lja ko vi no Osp C. Poseb no vred nost
ima jo sero lo{ ki testi, ki lah ko poda jo infor ma -
ci jo o mo re bit ni intra te kal ni tvor bi spe ci fi~ -
nih pro ti te les, ki potr ju je jo oku` be osred nje -
ga `iv ~ev ja (24). Kla si~ ne sero lo{ ke meto de
vse pogo ste je nado me{ ~a jo z av to ma ti zi ra ni
testi, ki zmanj {u je jo ver jet nost ~lo ve{ ke napa -
ke. Tre nut ne razi ska ve usmer ja jo k raz li~ nim
vnet nim dejav ni kom (interlevkini IL-6, IL-8,

IL-12, IL-18, interferon γ, kemo ki na CXCL12
in CXCL13), ki jih doka zu je mo v krvi in lik -
vor ju bol ni kov z raz li~ ni mi kli ni~ ni mi sli ka -
mi lymske bore lio ze (25). Naj bolj obe ta ven
je kemo kin CXCL 13, kate re ga povi {a ne kon -
cen tra ci je v lik vor ju lah ko zaz na mo dne ve
pred intra te kal no tvor bo pro ti te les in ki bi lah -
ko bil poka za telj zgod nje oku` be osred nje ga
`iv ~ev ja (26).

PCR upo rab lja mo v ne po sred ni diag no -
sti ki bore lij ske oku` be, ker je nepri mer no
hitrej {a od meto de kul ti va ci je (1–2 dni v pri -
mer ja vi z de ve ti mi ted ni). DNA bore lij lah -
ko doka ̀ e mo v raz li~ nih kli ni~ nih vzor cih:
v ko ̀ i, krvi, lik vor ju ali sklep ni teko ~i ni. Za
pri do bi tev zanes lji vih rezul ta tov PCR je bis -
tve na upo ra ba pri mer nih postop kov izbi re in
odvze ma vzor cev, pre no sa v la bo ra to rij in osa -
mitve DNA, saj je {te vi lo spi ro het v kli ni~ nih
vzor cih majh no. Ob~ut lji vost meto de PCR
v vzor cih ko`e je med 36 in 88 % za eryt he ma
migrans, 54–100 % za acro der ma ti tis chro ni ca
atrop hi cans, 10 % ob~ut lji vost v vzor cih krvi
in 23 % ob~ut lji vo sti v pri me ru lik vor ja (27).
Naj po go ste je upo rab lja mo meto do kla si~ ne
vgnez de ne reak ci je PCR, ki pove ~a ob~ut lji -
vost meto de. Tar~ na regi ja je gen za zuna njo
povr {in sko belja ko vi no Osp A ali med gen ski
odsek 5S-23S r RNK. Izbi ra tar~ ne ga odse ka
vpli va na ob~ut lji vost in spe ci fi~ nost. Tudi
v mo le ku lar ni diag no sti ki vse pogo ste je kla -
si~ ne meto de nado me{ ~a jo z av to ma ti zi ra ni -
mi meto da mi; avto ma ti zi ra ni in s tem bolj
stan dar di zi ra ni so osa mi tev DNA iz vzor ca,
pom no ̀ e va nje DNA in ana li za pri del ka pom -
no ̀ e va nja.

Bo re li je lah ko osa mi mo iz raz li~ nih kli -
ni~nih mate ria lov bol ni ka (ko ̀ a, lik vor, kri,
sinovij ska teko ~i na, dru gi) tako pri vseh obli -
kah oku` be (zgod njih in kro ni~ nih). Osa mi -
tev bore lij iz kli ni~ nih vzor cev je dol go traj -
na (9–12 ted nov), cenov no neu god na, zara di
majh ne ga {te vi la bore lij v vzor cih ima meto -
da niz ko ob~ut lji vost, pred vsem pri kli ni~ nih
vzor cih tele snih teko ~in. Pred nost meto de je
viso ka spe ci fi~ nost in pri do bi tev `ivih bore -
lij, zato je meto da zla ti stan dard (27). Bore -
li je naj po go ste je osa mi mo iz ko`e bol ni kov
s kli ni~ no sli ko eryt he ma migrans (70% in ve~),
veli ko manj so uspe {ne osa mi tve iz krvi, lik -
vor ja, sklep ne teko ~i ne (manj kot 10 %) pri
dru gih kli ni~ nih sli kah.
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De jav ni ki, ki vpli va jo na pojav nost klop ne ga
menin goen ce fa li ti sa v Slo ve ni ji

Fac tors Affec ting the Inci den ce of Tick-Bor ne Encep ha li tis in Slo ve nia

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: klop ni menin goen ce fa li tis, inci den ca, klo pi, mali sesal ci, div jad, pod neb ni dejav ni ki, antro po ge ni dejav ni ki

Klop ni menin goen ce fa li tis je viru sna bole zen, ki se pojav lja na ome je nih endem skih obmo~ -
jih. Za obli ko va nje endem ske ga obmo~ ja je potreb na kom bi na ci ja ve~ dejav ni kov: pre na {alec,
pri mer ni gosti te lji in habi tat. Zara di poja va novih endem skih podro ~ij in pove ~a nja {te vi la
pri me rov klop ne ga menin goen ce fa li ti sa v Evro pi so {tu di je, ki razi sku je jo vzro ke za pojavnost
bolez ni, zelo pomemb ne. V na {ih razi ska vah smo prou ~e va li pojav nost klop ne ga menin goence -
fa li ti sa v po ve za vi s {te vil ni mi dejav ni ki ter vpli vom ~lo ve ka na pojav lja nje bolez ni. Razi skave
so poka za le, da sezon ska aktiv nost in pre ku ̀ e nost klo pov vrste Ixo des rici nus nepo sred no vpli -
va ta na inci den co bolez ni, na klo pe pa pomemb no vpli va pod neb je. Ugo to vi li smo, da na pojav -
lja nje bolez ni vpli va tudi pri sot nost in {te vil~ nost gosti te ljev klo pov, tako malih sesal cev kot
div ja di, pred vsem jele nja di. Pri ka za li smo, da lah ko upo ra bi mo stop njo pre ku ̀ e no sti malih
sesal cev in nji ho vo pro stor sko raz po re di tev za napo ved endem skih obmo ~ij. S prou ~e va njem
antro po ge nih dejav ni kov, ki so odraz pose gov ~lo ve ka v na ra vo in tako spre mi nja nja biot ske -
ga oko lja, in tistih, ki vpli va jo nepo sred no na mo` nost sti ka med klo pom in ~lo ve kom, smo
doka za li nji hov pomen za samo inten zi te to posa mez ne ga endem ske ga obmo~ ja. Razi ska ve
raz no li kih dejav ni kov pri po mo re jo k spoz na va nju oko li{ ~in, ki vpli va jo na pojav nost bolez -
ni v Slo ve ni ji in dru god po Evro pi. Potreb ne so {e dodat ne razi ska ve, ki bodo omo go ~i le razu -
me va nje kom plek snih dejav ni kov, ki vpli va jo na pojav nost in inten zi te to endem skih podro ~ij.

ABSTRACT

KEY WORDS: tick-bor ne encep ha li tis, inci den ce, ticks, small mam mals, deer, cli ma te fac tors, ant hro po ge nic fac tors

Tick-bor ne encep ha li tis is a vi ral disea se that occurs in limi ted ende mic areas. A com bi na -
tion of seve ral fac tors is neces sary for an area to beco me ende mic: a car rier, a sui tab le host
and an appro pria te habi tat. Due to the emer gen ce of new ende mic areas and an increa se in
the num ber of tick-bor ne encep ha li tis cases in Euro pe, stu dies that explo re the impact of indi -
vi dual fac tors on the inci den ce of the disea se are very impor tant. Our research focu sed on
the inci den ce of tick-bor ne encep ha li tis in conjunc tion with seve ral fac tors and the impact
of humans on the occur ren ce of the disea se. Sea so nal acti vity of Ixo des rici nus ticks and the
pre va len ce of the infec tion affect the inci den ce of the disea se. Cli ma te has a sig ni fi cant effect
on tick spe cies. Pre sen ce and abun dan ce of tick hosts, small mam mals and deer also affect
the occur ren ce of the disea se. The pre va len ce rate of tick-bor ne encep ha li tis in small mam -
mals can be used to pre dict ende mic areas. Ant hro po ge nic fac tors, which cor res pond to human
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tus pa sibir ski (se ver Rusi je in Fin ske) in dalj -
novz hod ni pod tip (Ru si ja, sever Kitaj ske in
Japon ska) (5, 6). V Evro pi let no potr di jo
okrog 3.000 pri me rov bolez ni, ven dar inci -
denca mo~ no niha po letih in pokra ji nah (7).
V zad njih dveh deset let jih je pri{ lo do veli -
ke ga pora sta {te vi la pri me rov v Evro pi; let -
no zabe le ̀ i jo tudi do 8.000 pri me rov (8, 9).
Poja vi la so se nova `ari{ ~a bolezni v Ita li ji,
Nem ~i ji in [vi ci. Bole zen so zaz na li tudi na
vi{ jih nad mor skih vi{i nah in zem lje pi snih {iri -
nah (8, 10, 11).

Slo ve ni ja je ena izmed dr`av v Evro pi, ki
ima jo naj vi{ je inci den ce KME. Let no zabe le -
`i mo od 200 do 300 pri me rov. Endem sko
obmo~ je se raz te za ~ez celo ten sever ni del Slo -
ve ni je od Jese nic do [en ti lja, se nato nada lju -

inter fe ren ce in natu re and his affect on bio tic habi tat and the inte rac tion bet ween humans
and ticks, are impor tant for the inten sity of tick-bor ne encep ha li tis foci in natu re. Stu dies of
vari ous fac tors con tri bu te to the know led ge of virus cir cu la tion in natu re. Addi tio nal stu dies
are nee ded to pro vi de an under stan ding of com plex fac tors that inf luen ce the inci den ce and
the inten sity of ende mic areas.

UVOD
Klop ni menin goen ce fa li tis (KME) je naj po -
memb nej {a klop no pre nos lji va bole zen v Ev -
ro pi, ki pri za de ne osred nje ̀ iv ~ev je. Pov zro ~a
jo virus klop ne ga menin goen ce fali ti sa, ki
spa da v sku pi no fla vi vi ru sov (1). Bole zen so
v Evro pi doka zo va li ̀ e od tri de se tih let prej{ -
nje ga sto let ja; prve pri me re v Slo ve ni ji so pre -
poz na li ̀ e leta 1946 (1, 2). Virus so v Sov jet ski
zve zi zgo daj osa mi li iz vzor cev bol ni kov, mi{i
in klo pov vrste Ixo des per sul ca tus, kasne je so
ga v osred nji Evro pi osa mi li tudi iz klo pov vr -
ste Ixo des rici nus (3, 4). Ti dve vrsti klo pa pre -
na {a ta tri raz li~ ne pod ti pe viru sa: I. ri ci nus
pre na {a evrop ski podtip viru sa, raz {ir jen v os -
red nji, vzhod ni in sever ni Evro pi, I. per sul ca -
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je po Celj ski kot li ni in Savinj ski doli ni ~ez Ljub -
ljan sko kot li no na Gorenj sko, pro ti jugu naprej
vse do Cerk ni ce in Postoj ne ter Ko~evja (12).
V zad njih deset let jih so se poja vi la nova `ari{ -
~a v oko li ci Nove Gori ce (13). Inciden ca
mo~ no niha iz leta v leto, ven dar je kljub temu
opa zen trend nara{ ~a nja (sli ka 1) (13).

V zad njih letih so razi sko val ci obja vi li {te -
vil ne {tu di je, ki pri pi su je jo klju~ no vlo go za
spre mem be v po jav no sti KME po eni stra ni
pod neb nim spre mem bam, po dru gi stra ni
spre mem bam v so cial no-eko nom skih raz -
me rah in {te vil nim dru gim zelo raz no li kim
dejav ni kom (14–16). Zara di kom plek sno sti
dejav ni kov, ki vpli va jo na pojav nost bolez ni,
so {tu di je raz no vrst nih dejav ni kov zelo zah -
tev ne. Veli ko ugo to vi tev teme lji le na posred -
nih podat kih.

V na {i {tu di ji smo prou ~e va li pojav nost
KME v po ve za vi s {te vil ni mi biot ski mi in abiot -
ski mi dejav ni ki ter vpli vom ~lo ve ka na pojav -
lja nje bolez ni. Opi sa li smo vlo go ve~ je ga {te vi la
dejav ni kov v kro ̀ e nju viru sa KME, predvsem,
kako in ali sploh vpli va jo na pre na {al ce in
gosti te lje in ali ima jo posle di~ no vpliv na inci -
den co KME.

POMEN PRENA[ALCEV –
KLOPOV ZA PRISOTNOST
VIRUSA V NARAVI
Ixo des rici nus (na vad ni gozd ni klop) je pre na -
{a lec viru sa KME v Evro pi. Raz voj ni krog
klopa tra ja od dve do {est let in obse ga {ti ri
raz voj ne stop nje: jaj ~e ce, lar vo, nim fo in odra -
slo ̀ ival. Lar va, nim fa in odra sla ̀ ival so aktiv -
ne, zaje dav ske stop nje klo pa. Za svoj raz voj
v na sled njo stop njo (lar ve v nim fe in nim fe
v odra slo ̀ ival) ozi ro ma za tvor bo jaj ~ec (odra -
sla sami ca) se mora klop enkrat hra ni ti na
ustrez nem gosti te lju (17). Klo pe vrste I. ri ci -
nus naj de mo povsod po Evro pi, vklju~ no
z An gli jo in Irsko. Na jugu je vrsta raz {ir je na
do seve ra Afri ke (Al ̀ i ri ja, Tuni zi ja), na seve -
ru po Skan di na vi ji, na vzhod u do Vol ge in vse
do Bli` nje ga vzhod a (18, 19). Kljub temu je
evrop ski pod tip viru sa KME raz {ir jen le po
ome je nem obmo~ ju v osred nji, vzhod ni in
sever ni Evro pi (6). Klop se lah ko oku ̀ i z vi -
ru som KME na ve~ na~i nov: vire mi ~en na~in
(zau ̀ it je krvi vire mi~ ne ̀ iva li), tran so va rial -
ni pre nos (pre nos z oku ̀ e ne sami ce na jaj ~e -

ca) in nevi re mi ~en pre nos, do kate re ga pri -
de med so~a snim hra nje njem nezre lih sta di -
jev klo pa na gosti te lju (20, 21).

KME je sezon ska bole zen, ki se pojav lja
pred vsem v pom lad nih in jesen skih mese cih,
kar je posle di ca bio lo{ ke aktiv no sti klo pov (3).
Ker se ve~i na lju di oku ̀ i z vi ru som KME
z vbo dom oku ̀ e ne ga klo pa, red ke je z zau ̀ it -
jem toplot no neob de la ne ga mle ka ozi ro ma
mle~ nih izdel kov vire mi~ ne ̀ iva li, je pomemb -
no, da dobro poz na mo nji ho ve sezon ske aktiv -
no sti in dru ge dejav ni ke, ki vpli va jo na pre -
ku ̀ e nost klo pov z vi ru som KME.

Slo ve ni ja je sicer majh no podro~ je, ven -
dar je raz no li kost tako vre men skih pogo jev
kot tipov habi ta tov v raz li~ nih regi jah zelo
veli ka in posle di~ no so `iv ljenj ski pogo ji za
klo pe zelo varia bil ni in pogo ju je jo raz li~ ne
vzor ce sezon ske aktiv no sti. To smo potr di li,
ko smo v ob dob ju od apri la 2005 do novem -
bra 2008 mese~ no vzor ~i li klo pe na ve~ loka -
ci jah v Slo ve ni ji (22). V ce lin ski Slo ve ni -
ji ima jo klo pi vrste I. ri ci nus zna ~i len dvo faz ni
ali bimo da len sezon ski vzo rec z dve ma vrho -
ma aktiv no sti; prvi vrh aktiv no sti je v pom -
la dan skih mese cih (april, maj, junij), dru gi vrh
nasto pi v  je sen skih mese cih (sep tem ber,
okto ber) (sli ka 2a). Klo pi za~ ne jo iska ti gosti -
te lje, takoj ko se sta li sneg in mak si mal ne
dnev ne tem pe ra tu re pre se ̀ e jo 4 °C (odra sli
klo pi) ozi ro ma 7 °C (nim fe) (23). V po let nih
mese cih klo pi niso tako {te vil ni kot spom la -
di in jese ni, saj zara di viso kih tem pe ra tur in
niz ke vla ge ne zmo re jo dol go iska ti gosti te -
ljev. Klo pi i{~e jo gosti te lje tako, da sple za jo na
rast li nje in ~aka jo. Pri tem so izpo stav lje ni
okolj skim dejav ni kom in so {e pose bej ob~ut -
lji vi na izsu {i tev, ki nasto pi, ko je rela tiv na
vla` nost pod 80 % (24). Satu ra cij ski defi cit,
ki pred stav lja inte gri ra no mero mo~i izsu {eva -
nja atmos fe re in ga izra ~u na mo na pod lagi
tem pe ra tu re in vla ge, ka`e, da sta ta dva dejav -
ni ka kri ti~ na in odgo vor na, da klo pov ne naj -
de mo v po let nih mese cih na odpr tih obmo~ -
jih (22). Pri mor ska regi ja ima sub me di te-
 ran sko pod neb je, z vro ~i mi, suhi mi in dol gi -
mi polet ji ter s krat ki mi, suhi mi in hlad ni mi
zima mi. Tu je sezon ska aktiv nost klo pov
neko li ko dru ga~ na kot dru god po Slo ve ni ji (sli -
ka 2b). Klo pi so aktiv ni ~ez celo zimo, vrh
aktiv no sti se je poja vil v zgod njih pom lad nih
mese cih (ma rec). Nimf ne naj de mo ~ez poletje.
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Tukaj je vzo rec aktiv no sti eno fa zen ali unimo -
da len. Niz ka vla ga in viso ka tem pe ra tu ra sta
tista dejav ni ka, ki tak vzo rec nare ku je ta (22).
Spre me njen vzo rec aktiv no sti vpli va na stop -
njo oku` be z vi ru som KME.

Po Evro pi so v do se da njih {tu di jah oku` -
bo z vi ru som KME doka za li pri 0–5 % klo pov
vrste I. ri ci nus, odvi sno od obmo~ ja in na~i -
na doka zo va nja pri sot no sti viru sa (25–27).
Slo ve ni ja je dr`a va z eno naj vi{ jih inci denc
KME v Evro pi. Ven dar inci den ca KME ni ena -
ka po vsej dr`a vi. Pov pre~ na stop nja oku` be
klo pov z vi ru som KME v Slo ve ni ji je gle de na
{ti ri let no {tu di jo okrog 0,3 %; odsto tek oku -
`e nih klo pov se spre mi nja gle de na loka ci jo
vzor ~e nja ter po letih vzor ~e nja, od 2 % na
cerk ni{ kem obmo~ ju do 0 % na pri mor skem
(28, 29). Klo pi so v naj vi{ jem odstot ku oku -

`e ni tam, kjer je tudi naj ve~ bol ni kov s KME,
obmo~ ja, kjer viru sa pri klo pih nismo doka -
za li, so tista, kjer je inci den ca KME naj ni` ja
ozi ro ma ni bol ni kov s KME (28).

Od sto tek oku ̀ e nih klo pov vrste I. per sulca -
tus je neko li ko vi{ ji, ob~a sno so virus dokazali
tudi v dru gih vrstah klo pov, kot je Der ma cen -
tor reti cu la tus, klo pih iz rodu Hae maphy sa lis
in dru gih (30, 31). V klo pih vrste D. re ti cu la -
tus in Hae maphy sa lis con cin na, ki smo jih na{ -
li v Prek mur ju, viru sa z mo le ku lar ni mi meto -
da mi nismo doka za li (28, 29). Ti dve vrsti
klo pov ima ta neko li ko dru ga ~en model sezon -
ske aktiv no sti kot I. ri ci nus po Slo ve ni ji. Sezon -
ska aktiv nost, kot jo ima I. ri ci nus v ce lin skem
delu Slo ve ni je, zago tav lja, da nim fe in lar ve
v is tem obdob ju i{~e jo gosti te lje. Zato obsta -
ja mo` nost, da se hra ni na isti `iva li ve~ klo -
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pov hkra ti in je ve~ ja ver jet nost pre no sa viru -
sa med so~a snim hra nje njem z oku ̀ e nih nimf
na neo ku ̀ e ne lar ve (32, 33). Tak na~in pre -
no sa viru sa med klo pi je izred no pomem ben
za ohra nja nje viru sa v na ra vi in tak {no sezon -
sko sin hro ni jo nimf in larv v Slo ve ni ji vidi mo
na obmo~ jih, kjer je KME pri so ten. Ni je na
Pri mor skem, kjer tudi viru sa KME nismo
doka za li v klo pih (sli ka 2).

Tve ga nje lju di in ̀ iva li, da zbo li jo za klop -
no pre nos lji vi mi bolez ni mi, kot je KME, je
nepo sred no pove za no z ak tiv nost jo klo pov
vrste I. ri ci nus. Odsto tek klo pov, oku ̀ e nih z vi -
ru som KME, je dober poka za telj za pri sot nost
viru sa KME ter za oce no tve ga nja na nekem
obmo~ ju. Zato je pomemb no pre poz na ti pove -
za vo med {te vil~ nost jo in sezon sko aktivnost -
jo klo pov in pod neb ni mi dejav ni ki.

POMEN GOSTITELJEV ZA
KRO@ENJE VIRUSA KLOPNEGA
MENINGOENCEFALITISA
Po mem ben dejav nik za obli ko va nje narav ne -
ga ̀ ari{ ~a so tudi gosti te lji viru sa (34). Dose -
da nje razi ska ve so ome nja le veli ko raz li~ nih
vre ten ~ar jev v po ve za vi s kro ̀ e njem viru sa
KME v na ra vi. Pomemb na gosti te lja nedo ra -
slih sto penj klo pov sta rume no gr la mi{, Apo -
de mus fla vi col lis, in gozd na volu ha ri ca, Myo des
gla reo lus. Obe vrsti naj de mo na obmo~ jih, kjer
je KME pri so ten, in zdi se, da sta nuj no potreb -
ni tako za vire mi ~en pre nos viru sa na klo pe,
saj raz vi je ta dovolj viso ko vire mi jo, kot tudi
za nevi re mi ~en pre nos viru sa z nimf na lar -
ve (32, 35). Mali glo dav ci raz vi je jo pro ti te le -
sa le nekaj dni po oku` bi z vi ru som KME in
ta se ohra ni jo vse `iv lje nje, ven dar tudi te
`iva li omo go ~a jo pre nos viru sa med so~a snim
hra nje njem (36).

V Slo ve ni ji smo pro ti te le sa pro ti viru su
KME doka za li v 5,53 % seru mov malih sesal -
cev. Stop nja oku` be se je raz li ko va la gle de na
vrsto in obmo~ je ulo va malih sesal cev. Dokaz
spe ci fi~ nih pro ti te les pro ti viru su KME v se -
ru mih malih sesal cev je dober poka za telj pri -
sot no sti viru sa na nekem obmo~ ju. [tu di je
z do volj veli kim {te vi lom ana li zi ra nih `iva li
poka ̀ e jo tudi inten zi te to narav ne ga `ari{ -
~a (37).

V naj vi{ jem odstot ku so oku ̀ e ne gozd ne
volu ha ri ce, v ne ko li ko ni` jem odstot ku mi{i

iz rodu Apo de mus (37, 38). [te vil ne ̀ iva li, pri
kate rih so pri sot na pro ti te le sa pro ti viru su
KME, so {e ved no v vi re mi~ ni fazi ozi ro ma je
virus {e pri so ten v or ga nih (37, 39, 40). V {tu -
di jah, ki so jih izva ja li pred ~asom, so za dokaz
pri sot no sti viru sa KME upo rab lja li meto do
osa mi tve viru sa. Z no vej {o, ob~ut lji vej {o in
natan~ nej {o meto do obrat ne tran skrip ci je in
veri` ne reak ci je s po li me ra zo (angl. re ver se
trans crip ta se-poly me ra se chain reac tion, RT-PCR)
v real nem ~asu la` je doka ̀ e mo virus ali RNA
viru sa. Nova odkrit ja v zad njih letih ka`e jo,
da je vire mi~ na faza dalj {a, kot so pred vi deva -
li pred leti (37, 39, 40). Rezul ta ti teh {tu dij
naka zu je jo, da igra jo mali sesal ci pomemb no
vlo go v kro ̀ e nju viru sa KME v na ra vi ne le
kot gosti te lji klo pov, tem ve~ tudi kot gosti te -
lji viru sa.

Dru ga pomemb na sku pi na gosti te ljev so
veli ki gosti te lji. Veli ki gosti te lji, kot so jele njad,
gove do in dru ge ve~ je `iva li, so pomemb ni,
ker se na njih pre hra nju je jo pred vsem odra -
sli klo pi. Div jad ne raz vi je dovolj viso ke vire -
mi je, da bi omo go ~a la pre nos viru sa nazaj na
klo pe (41). Dose da nje {tu di je odvi sno sti div -
ja di in {te vil~ no sti klo pov niso dale nedvoum -
nih doka zov o ne po sred ni pove za vi med tema
dve ma dejav ni ko ma. Med tem ko so neka tere
{tu di je pod pr le teo ri jo o mo~ ni linear ni odvi -
sno sti med {te vil~ nost jo klo pov in div jad jo,
dru ge {tu di je te pove za ve niso na{ le (42–44).
[tu di je, oprav lje ne v Ita li ji, so potr di le, da
gosto ta srnja di vpli va nepo sred no na inci den -
co KME (10, 45). Odstra ni tev srnja di na ve~ -
jem obmo~ ju tako vodi v zni ̀ a nje kon cen tra ci je
viru sa ali nje go vo izko re ni nje nje (46, 47).

Tudi v Slo ve ni ji smo doka za li pove za vo
med {te vil~ nost jo div ja di in {te vi lom bol ni -
kov s KME (29). [te vil~ nost obeh sku pin
div ja di nara{ ~a v zad njih {ti rih deset let jih,
prav tako tudi inci den ca KME. Ker so tovrst -
ne pove za ve, ki se poka ̀ e jo sko zi ~as, lah ko
posle di ca dru gih dejav ni kov, je smi sel no ana -
li zi ra ti podat ke tudi s pro stor sko {tu di jo.
Le-ta je poka za la, da gosto ta srnja di ni pove -
za na z in ci den co KME, obsta ja pa zna ~il na
pove za va med gosto to jele nja di in inci den co
KME. Na obmo~ jih z niz ko gosto to jele nja di
zbo li veli ko manj lju di za KME kot na obmo~ -
jih z vi so ko gosto to jele nja di (sli ka 3).

Ne kaj {tu dij se je nana {a lo tudi na pomen
dru gih gosti te ljev za kro ̀ e nje viru sa KME;
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tak {no {tu di jo so nare di li na [ved skem in opi -
su je pomen ple nil cev, kot sta lisi ca (Vul pes
vulpes) in ame ri{ ki nerc (Mu ste la vison) za
pojav nost viru sa KME v na ra vi (48, 49).
Tovrst nih {tu dij ni veli ko in so izve de ne v zelo
ome je nem obse gu. Potreb ne so {e {te vil ne
razi ska ve, ki bodo dolo ~i le pomen posa mez -
ne vrste gosti te lja naj prej za kro ̀ e nje viru sa
KME v na ra vi in ne nazad nje tudi za klo pe,
pre na {al ce viru sa.

VPLIV ^LOVEKA NA
POJAVNOST KLOPNEGA
MENINGOENCEFALITISA
Vi{ ja inci den ca KME je posle di ca dveh sku -
pin vzro kov: naj prej takih, ki vpli va jo na povi -
{a nje poten cia la viru sa za pre nos na gosti te lje,
in nato takih, ki vpli va jo na rela tiv no povi {a -
nje tve ga nja, se pra vi pove ~a no ver jet nost za
stik med ~lo ve kom in oku ̀ e nim klo pom (50).

Na obe sku pi ni vzro kov vpli va ~lo vek s svo -
ji mi pose gi v na ra vo ter s samo aktiv nost jo
v na ra vi. Pose gi ~lo ve ka v na ra vo ima jo lah -
ko za posle di co zara{ ~a nje goz dov ali zmanj -
{e va nje kme tij skih povr {in. Take spre mem be
vpli va jo na dostop nost in {te vil~ nost ̀ iva li, se
pra vi gosti te ljev. V balt skih dr`a vah je zara -
di opu{ ~a nja veli kih kme tij pri{ lo do zara{ ~a -
nja obde lo val nih zem lji{~ z gr mov jem in
mla dim drev jem. Tovrst ni habi ta ti so zelo pri -
mer ni za glo dav ce, le-ti pomemb no vpli va jo
na kro ̀ e nje viru sa KME v na ra vi (50, 51). Tudi
v Slo ve ni ji se povr {i na goz dov ve~a ̀ e vse od

leta 1970; hkra ti lah ko doka ̀ e mo ve~ je {tevi -
lo bol ni kov s KME v ob ~i nah, ki so v ve~ jem
odstot ku pokri te z goz dom (sli ka 4). Ve~ ja
povr {i na goz dov zago tav lja pri mer no oko lje
za pre na {al ce viru sa KME – klo pe. Hkra ti s po -
vr {i no goz da raste tudi ustrez no oko lje za veli -
ke in male gosti te lje klo pov. Jele njad in srnjad
ter mi{i Apo de mus sp., gozd ne volu ha ri ce
(M. gla reo lus) in dru gi mali sesal ci so nuj no
potreb ni gosti te lji za klo pe; neka te ri so pri -
mer ni tudi za nesi stem ski in sistem ski pre nos
viru sa (29).

Dru ga sku pi na dejav ni kov so dejav ni ki, ki
vpli va jo na pove ~a nje tve ga nja za oku` bo
s KME zara di pove ~a ne ver jet no sti za stik med
oku ̀ e nim klo pom in naiv nim gosti te ljem, ~lo -
ve kom. To so dejav ni ki, ki vpli va jo na aktiv -
nost v na ra vi ozi ro ma pred vsem v goz du. Ti
so lah ko posle di ca social no-eko nom skih dejav -
ni kov, ki ka`e jo, da sta povi {a na brez po sel nost
in rev{ ~i na lah ko vzroka za ve~ ji obisk goz -
da (52). Vre me je dru gi dejav nik, ki lah ko
spod bu di ~lo ve ka h gi ba nju v na ra vi. [tu dija,
oprav lje na tako v Slo ve ni ji kot dru god po Evro -
pi, ka`e, da se v ob dob jih z le pim vre me nom
aktiv nost lju di v na ra vi izra zi to pove ~a, kar
posle di~ no vodi v ve~ je {te vi lo sti kov med klo -
pi in ~lo ve kom in ne nazad nje v po ve ~a no {te -
vi lo bol ni kov s KME (53). Pre poz na va nje
sku pin lju di, ki so izpo stav lje ne ve~ je mu tve -
ga nju, je izred no pomemb no, saj lah ko tako
usme ri mo na{e ukre pe za pre pre ~e va nje KME,
kot je cep lje nje ter obve{ ~a nje lju di o tve ga -
nem obna {a nju, ki ga je tre ba ome ji ti.

Sli ka 3. Inci den ca klop nega menin goen ce fa li tisa na obmo~ jih Slo ve ni je gle de na gosto to srnja di (a) in jele nja di (b). KME – klop ni
menin goen ce fa li tis.
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ZAKLJU^EK
Ra zi ska ve, oprav lje ne v Slo ve ni ji, znat no pris -
pe va jo k zna nju o vzro kih tako za pojav nost
KME kot tudi za spre mem be v in ci den ci KME
v Slo ve ni ji, ugo to vi tve lah ko raz {i ri mo tudi na
endem ska obmo~ ja KME dru god v Evro pi.
Klo pi vrste Ixo des rici nus, ki so raz {ir je ni po
vsej Slo ve ni ji, so v manj kot enem odstot ku
oku ̀ e ni z vi ru som KME, ven dar se stop nja
oku` be mo~ no raz li ku je po raz li~ nih obmo~ -
jih v Slo ve ni ji in tako nepo sred no vpli va na
inci den co KME. [te vil~ nost klo pov je odvi sna
od tem pe ra tu re in vla ge. Ta dva dejav ni ka
vpli va ta na vzo rec sezon ske aktiv no sti klo pov
in s tem na sin hro ni pojav larv in nimf. S tem
je omo go ~e no so~a sno hra nje nje teh sta di jev
na gosti te ljih in nesi stem ski pre nos viru sa.

Manj razi skan je pomen gosti te ljev. V Slo -
ve ni ji so spe ci fi~ na pro ti te le sa pro ti viru su
KME pri sot na pri nekaj ve~ kot pet odstot kih
malih sesal cev. Pro stor ska {tu di ja je poka za -
la, da so tovrst ne razi ska ve pri mer ne za doka -
zo va nje pri sot no sti viru sa na nekem obmo~ ju.
Novej {e razi ska ve ka`e jo, da so mali gosti te -
lji pomemb ni tudi pri ohra nja nju viru sa

KME na nekem obmo~ ju. Tudi pri sot nost veli -
kih gosti te ljev, to je jele nja di in srnja di, vpli -
va na spre mi nja nje inci den ce KME.
V Slo ve ni ji je gosto ta jele nja di tista, ki zna -
~il no vpli va na inci den co KME. Tre ba je pre -
ve ri ti tudi osta le poten cial ne gosti te lje in
nji hov vpliv na pojav nost KME.

Zad nja sku pi na dejav ni kov, ki je pomemb -
na za spre mem be v po jav no sti KME, so dejav -
ni ki, na kate re vpli va ~lo vek. Pose ga nje ~lo -
ve ka v na ra vo, kot je na pri mer kr~e nje ali
zara{ ~a nje goz da, je pomemb no, saj zago tavlja
pri me ren teren za klo pe in gosti te lje klo pov.
^lo vek vpli va na samo inci den co tudi s svo -
jo aktiv nost jo v na ra vi, ki omo go ~a stik med
oku ̀ e nim klo pom in ~lo ve kom. Na aktivnost
v na ra vi vpli vata tudi social no-eko nom sko sta -
nje pre bi vals tva in pri mer no vre me.

Ve li ko {te vi lo dejav ni kov, ki vpli va na
pri sot nost in inten zi te to endem skih obmo ~ij
KME, ka`e na to, kako kom plek sni so dejav -
ni ki, potreb ni za obli ko va nje `ari{ ~a KME.
Potreb ne so nadalj nje razi ska ve, ki bodo omo -
go ~i le natan~ no razu me va nje `iv ljenj ske ga
kro ga viru sa KME v na ra vi.

Sli ka 4. Odvi snost inci den ce klop ne ga menin goen ce fa li ti sa od gozd nih povr {in: (a) pro stor ska pove za va ob~in, (b) ~asov na pove za va (29).
KME – klop ni menin goen ce fa li tis.
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Tu ber ku lo za kot zoo no za:
pomen in diag no sti ka

Tu ber cu lo sis as a Zoo no sis: Impor tan ce and Diag no stics

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: miko bak te ri je, ljud je, `iva li, oko lje, pre nos

Tu ber ku lo za pri lju deh je {e ved no ena od naj po go stej {ih nalez lji vih bolez ni. Velja oce na, da
sta z ba ci li tuber ku lo ze oku ̀ e ni prib li` no dve mili jar di lju di. Div je `iva li ima jo pomemb no
vlo go v epi de mio lo gi ji tuber ku lo ze, ker pred stav lja jo narav ni rezer voar baci lov tuber ku lo ze
in vir oku` be za doma ~e `iva li, bole zen pa se lah ko (bo di si nepo sred no ali posred no) pre ne -
se z ̀ i va li na lju di, red ke je tudi obrat no. V pris pev ku ome nja mo nekaj vrst miko bak te rij, ki
so pomemb ne z vi di ka zoo noz (Myco bac te rium bovis, M. ca prae, M. tu ber cu lo sis, M. avium, M. ma -
ri num in M. ge na ven se), in poda ja mo pre gled o teh vrstah pri lju deh in `iva lih v Slo ve ni ji.
Ker {e zda le~ ne poz na mo vseh miko bak te rij, ki nas obkro ̀ a jo in poten cial no ogro ̀ a jo zdrav -
je lju di, doma ~ih in div jih ̀ iva li, se bo sez nam miko bak te rij, ki pov zro ~a jo zoo no ze, v pri hod -
no sti zago to vo {e dopol nje val. Na kon cu pris pev ka poda ja mo tudi kra tek opis labo ra to rij skih
diag no sti~ nih metod za odkri va nje in iden ti fi ka ci jo ome nje nih vrst miko bak te rij.

ABSTRACT

KEY WORDS: myco bac te ria, humans, ani mals, envi ron ment, tran smis sion

Tu ber cu lo sis in humans is still one of the most fre quent infec ti ous disea ses. Appro xi ma tely
two bil lion peo ple are esti ma ted to be infec ted with tuberc le bacil li. Wild li fe plays an impor -
tant role in the epi de mio logy of tuber cu lo sis, as it repre sents a na tu ral reser voir of tubercle
bacil li and a sour ce of infec tion for dome stic ani mals. Tuber cu lo sis may directly or indi rectly
be tran smit ted from ani mals to humans, yet rarely vice ver sa. In this paper, some of the myco -
bac te rial spe cies which are impor tant from the view point of zoo no ses are listed (Myco bac -
te rium bovis, M. ca prae, M. tu ber cu lo sis, M. avium, M. ma ri num and M. ge na ven se). An over view
of the se spe cies in humans and ani mals in Slo ve nia is given. Our know led ge of myco bac te -
ria, which are found in the envi ron ment and may poten tially threa ten the health of humans,
dome stic and wild ani mals, is limi ted. The re fo re, we belie ve that the list of myco bac te ria which
may act as zoo no tic agents will grow in the futu re. The paper ends with a short des crip tion
of labo ra tory diag no stic met hods for detec tion and iden ti fi ca tion of the afo re men tio ned myco -
bac te rial spe cies.
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UVOD
Tu ber ku lo za (TB), ki jo pov zro ~a jo mikobak -
te ri je sklo pa Myco bac te rium tuber cu lo sis
(angl. Myco bac te rium tuber cu lo sis com plex), je
resna kro ni~ na bole zen lju di in ̀ iva li. V sklop
M. tu ber cu lo sis sodi jo vrste M. tu ber cu lo sis,
M. bo vis, M. bo vis BCG (bacil Cal met te-Gué -
rin), M. afri ca num, M. mi cro ti, M. ca net ti,
M. pin ni pe dii in M. ca prae. Div je `iva li ima -
jo pomemb no vlo go v epi de mio lo gi ji TB, ker
mar sik daj pred stav lja jo narav ni rezer voar
baci lov TB in vir oku` be za doma ~e `iva li,
bole zen pa se lah ko bodi si nepo sred no ali
posred no pre ne se z ̀ i va li na lju di, red ke je tudi
obrat no.

Dov zet nost za miko bak te ri je ome nje ne -
ga sklo pa je pri raz li~ nih gosti te ljih odvi sna
od na~i na izpo stav lje no sti, vrste miko bak te -
rij, doze mikro bov in viru len ce seva. Ljud je,
pri ma ti in mor ski pra {i~ ki so zelo dov zet ni za
oku` bo z mi ko bak te ri ja mi vrste M. tu ber cu -
lo sis. Po doslej zna nih podat kih ta vrsta nima
`ival ske ga rezer voar ja v na ra vi. Div ji par kljar -
ji so v splo {nem dov zet ni za oku` bo z mi ko -
bak te ri ja mi vrste M. bo vis in tako pred stav lja jo
pomem ben narav ni (ne po sred ni ali posredni)
rezer voar za ~lo ve ka. Poro ~i la o oku` bi divjih
par kljar jev z mi ko bak te ri ja mi vrste M. tu ber -
cu lo sis so red ka. Doma ~e gove do, zaj ci in
ma~ ke so dov zet ni za oku` bo z mi ko bak te ri -
ja mi vrste M. bo vis in pre cej odpor ni pro ti
oku` bi z mi ko bak te ri ja mi vrste M. tu ber cu lo -
sis. Pra {i ~i in psi so dov zet ni za oku` bo tako
z mi ko bak te ri ja mi vrste M. bo vis kot z mi ko -
bak te ri ja mi vrste M. tu ber cu lo sis (1).

Mi ko bak te ri je vrste M. ca prae so bile prvi~
izo li ra ne pri kozah pred dobrim deset let -
jem (2). Odslej so jih ugo to vi li pri raz li~ nih
`iva lih (go ve do, jele njad, doma ~i in div ji pra -
{i ~i, bizo ni, tigri, pume, kame le) in pri lju deh.
Sode~ po retros pek tiv nih razi ska vah neka te -
rih izo la tov iz lju di in ̀ iva li iz ~asa {e pred opi -
som te vrste, ki so bili nak nad no iden ti fi ci rani
kot M. ca prae, je mo` no, da so bile miko bak -
te ri je te vrste ̀ e v pre te klo sti pogo sto pov zro -
~i te lji ce gove je TB, ven dar zara di pomanj klji -
ve ga zna nja in labo ra to rij ske diag no sti ke niso
bile pra vil no iden ti fi ci ra ne. Z mi ko bak te ri ja -
mi sklo pa M. tu ber cu lo sis se lah ko oku ̀ i jo tudi
`iva li v ̀ i val skih vrto vih (pri ma ti, slo ni, ekso -
ti~ ni par kljar ji, meso je di, mor ski sesal ci, papi -

ge), ki bi naj bile dov zet nej {e za tak {no oku` -
bo kot pro sto `ive ~e div je `iva li (3–5).

Med miko bak te rij ski mi vrsta mi, ki so
pomemb ne s sta li{ ~a zoo noz, je tre ba ome -
ni ti vsaj {e tiste, ki pov zro ~a jo TB pri pti cah
in ribah. TB pri pti cah po do sedaj zna nih
podat kih v ve ~i ni pov zro ~a jo miko bak te ri je
vrst M. avium in M. ge na ven se, red ke je pa tudi
vrste M. in tra cel lu la re, M. scro fu la ceum ali
M. for tui tum (6). Miko bak te ri je teh vrst prek
oku ̀ e nih ptic pre ha ja jo v oko lje (voda, zem -
lja), to pa pred stav lja pomem ben vir oku` be
za ~lo ve ka (pred vsem za ose be z os lab lje nim
imun skim siste mom). Tuber ku lo zo pri ribah
pov zro ~a jo miko bak te ri je vrste M. ma ri num,
ki pred stav lja jo posred ni ali nepo sred ni vir
oku` be za ~lo ve ka. Namen na{e ga pris pev ka
je poda ti pre gled miko bak te rij skih vrst, ki lah -
ko po doslej zna nih podat kih nepo sred no ali
posred no pov zro ~a jo zoo no ze pri ~lo ve ku, ter
na krat ko opi sa ti meto de labo ra to rij ske diag -
no sti ke teh vrst miko bak te rij.

MYCOBACTERIUM BOVIS IN
MYCOBACTERIUM CAPRAE
Mi ko bak te ri je vrst M. bo vis in M. ca prae pov -
zro ~a jo gove jo TB, ki je raz {ir je na po vsem sve -
tu in {e ved no pov zro ~a znat ne eko nom ske
izgu be v dr ̀ a vah, v ka te rih ni izko re ni nje na.
Gove ja TB je pomemb na s so cial no-eko nom -
ske ga vidi ka in z vi di ka jav ne ga zdrav ja, vpli -
va pa tudi na med na rod ni pro met z ̀ i val mi
in nji ho vi mi proi zvo di. Ve~i na raz vi tih dr`av
je zato uved la pro gra me za izko re ni nje nje
bolez ni ozi ro ma za nad zor nad {ir je njem oku` -
be, kate rih uspe {nost je raz li~ na. Inci den ca
gove je TB se je po kon ~a nih pro gra mih v ve -
~i ni sred njee vrop skih dr`av mo~ no zni ̀ a la.
Ker pa so za oku` bo z mi ko bak te ri ja mi vrst
M. bo vis in M. ca prae dov zet ne tudi dru ge
vrste doma ~ih in div jih `iva li, {irok spek ter
gosti te ljev ote ̀ u je pri za de va nja za nad zor in
izko re ni nje nje bolez ni pri gove du (7).

V Slo ve ni ji smo pogo je za sta tus dr`a -
ve pro ste gove je TB dose gli tako reko~ `e
leta 1973. Od takrat dele` v tu ber ku lin skem
testu pozi tiv nih ~red ozi ro ma ̀ iva li ni bil ve~ -
ji od 0,8 % ozi ro ma 0,7 %. Urad no pa je na{a
dr`a va, zara di v pre te klo sti neu strez ne ga
ozna ~e va nja ̀ iva li, pro sta gove je TB {ele od
leta 2009. V zad njih dveh deset let jih je bil
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z bak te rio lo{ ko prei ska vo potr jen le en pri mer
gove je TB pri gove du slo ven ske ga izvo ra. Ven -
dar se tako ugod na situa ci ja lah ko ̀ e v kratkem
spre me ni, saj so bile z vsto pom v Evrop sko
uni jo (EU) odprav lje ne karan te ne ob uvo zu
`iva li. Za pri mer no zdravs tve no sta nje uvo -
`e nih ̀ iva li jam ~i pro da ja lec. Tako v le to{ njem
letu ̀ e bele ̀ i mo pri mer TB, pov zro ~e ne z ba -
ci li M. ca prae v reji, ki jo sestav lja jo izklju~no
`iva li, uvo ̀ e ne iz novej {e ~la ni ce EU, v ka te -
ri ima jo viso ko pre va len co gove je TB.

Tu ber ku lo za pri lju deh je {e ved no ena
od naj po go stej {ih nalez lji vih bolez ni. Velja
oce na, da sta z ba ci li TB oku ̀ e ni prib li` no dve
mili jar di lju di, ki so pomem ben rezer voar
aktiv ne obli ke bolez ni. Po podat kih Sve tov -
ne zdravs tve ne orga ni za ci je (SZO) je bilo
v letu 2010 na sve tu med 8,5 in 9,2 mi li jo na
bol ni kov s TB, zara di te bolez ni pa je umr lo
od 1,2 do 1,5 mi li jo na oseb (8). To je {e vedno
veli ko, saj je TB v ve ~i ni pri me rov ozdrav lji -

va bole zen, ~e jo odkri je mo dovolj zgo daj. TB
pri lju deh naj ve~ krat pov zro ~a jo miko bak te -
ri je vrste M. tu ber cu lo sis, red ke je pa miko bak -
te ri je vrst M. afri ca num, M. ca net ti, M. bo vis
in M. ca prae, zla sti v dr ̀ a vah v raz vo ju, v ka -
te rih je gove ja TB pri sot na v ve~ jem obse gu
in v ka te rih je veli ko lju di, oku ̀ e nih z vi rusom
huma ne imun ske pomanj klji vo sti (angl. hu -
man immu no de fi ciency virus, HIV). Tako so
v Slo ve ni ji v ob dob ju 1990–2010 TB pri lju -
deh v 99,89 % pov zro ~i li baci li M. tu ber cu lo -
sis in samo pri sed mih bol ni kih (0,11%) dru ge
miko bak te ri je sklo pa M. tu ber cu lo sis (ta be -
la 1). Miko bak te ri je vrste M. ca prae so pov -
zro ~i le TB pri {ti rih bol ni kih in vrste M. bo vis
samo pri enem bol ni ku (v letu 1992). Vsi ti
bol ni ki so bili ob diag no zi sta ri pre ko 80 let
in so se z ba ci li gove je TB ver jet no oku ̀ i li
v mla do sti, ko je bila gove ja TB {e pogo stej{a.
V dveh pri me rih so TB pri lju deh v ome nje -
nem obdob ju pov zro ~i le miko bak te ri je vrste

Leto Diag no za tuber ku lo za, potr je na s kul ti va ci jo

[te vi lo bol ni kov Vr sta miko bak te rij

M. tuber cu lo sis M. bovis M. caprae M. bovis BCG

1990 419 419 0 0 NN
1991 363 363 0 0 NN
1992 388 387 1 0 NN
1993 420 420 0 0 NN
1994 334 334 0 0 NN
1995 345 345 0 0 NN
1996 423 423 0 0 0
1997 356 356 0 0 0
1998 346 346 0 0 0
1999 352 352 0 0 0
2000 320 320 0 0 0
2001 308 307 0 1 0
2002 292 292 0 0 0
2003 259 258 0 0 1
2004 231 231 0 0 0
2005 245 245 0 0 0
2006 184 183 0 1 0
2007 189 187 0 2 0
2008 201 201 0 0 0
2009 179 179 0 0 0
2010 155 155 0 0 0

Skup no {te vi lo (%) 6.310 (100,00) 6.303 (99,89) 1 (0,02) 4 (0,06) 1 (0,015)

Ta be la 1. Tuber ku lo za, potr je na s kul ti va ci jo pri bol ni kih v Slo ve ni ji v ob dob ju 1990–2010 gle de na vrsto miko bak te rij iz sklo pa M. tu -
ber cu lo sis. BCG – bacil Cal met te-Guérin, NN – nez na no {te vi lo.
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M. bo vis BCG. Paste ri za ci ja mle~ nih izdel kov,
strem lje nje k iz ko re ni nje nju gove je TB ter
nad zor oku`b div jih ̀ iva li so naj po memb nej{i
ukre pi za varo va nje zdrav ja lju di pred gove -
jo TB.

MYCOBACTERIUM
TUBERCULOSIS
Mi ko bak te ri je vrste M. tu ber cu lo sis sicer pri -
mar no pov zro ~a jo TB pri lju deh (v Slo ve ni -
ji v 99,89 %), ven dar so opi sa ni tudi {te vil ni
pri me ri oku`b in celo bolez ni pri raz li~ nih
doma ~ih in div jih `iva lih. V ve ~i ni pri me rov
gre za ̀ iva li, ki dol go ~asa ̀ ivi jo v te snem sti -
ku z obo le li mi ose ba mi, ~eprav je bila oku`ba
z mi ko bak te ri ja mi vrste M. tu ber cu lo sis opisa -
na tudi pri pro sto ̀ ive ~ih div jih ̀ iva lih (3, 9).
Miko bak te ri je vrste M. tu ber cu lo sis naj med
`ival mi ne bi ime le pri mar ne ga gosti te lja ali
rezer voar ja; ̀ iva li, ki se oku ̀ i jo, so naj ver jet -
ne je naklju~ ni gosti te lji (10). Zato danes
velja, da naj bi ljud je z ak tiv no TB pred stav -
lja li glav ni vir oku` be za ̀ iva li, pri kate rih se
ob~a sno lah ko raz vi je kla si~ na obli ka TB (10).

Med doma ~i mi `ival mi je bila oku` ba
z mi ko bak te ri ja mi vrste M. tu ber cu lo sis naj -
ve~ krat opi sa na pri gove du (10). [e zla sti veli -
ko tovrst nih oku`b ̀ iva li je v dr ̀ a vah z vi so ko
inci den co ~lo ve{ ke TB, npr. na Kitaj skem (11).
Nepo sre den dokaz pre no sa bolez ni med obo -
le lim last ni kom ̀ iva li in gove dom, ki je teme -
ljil na moder ni geno ti pi za cij ski meto di, smo
kot prvi v sve tu opi sa li v Slo ve ni ji ob odli~ -
nem sode lo va nju stro kov nja kov z me di cin ske -
ga in vete ri nar ske ga podro~ ja (12).

Med doma ~i mi ̀ ival mi so zla sti zna ni pri -
me ri oku`b psov. V ne dav nem poro ~i lu iz Ju` -
ne Afri ke, kjer je pogo stost TB pri lju deh med
naj vi{ ji mi v sve tu (600/100.000), nava ja jo, da
so pri 1% prei ska nih psov, ki so ̀ ive li z oseba -
mi, obo le li mi za TB, ugo to vi li kli ni~ no zaz nav -
no TB, pri kar 50% psov pa so v imu no lo{ kem
testu doka za li oku` bo z ba ci li TB (13). Opisan
je tudi pre nos oku` be z mi ko bak te ri ja mi vr -
ste M. tu ber cu lo sis s psa na lju di, ki se je zgodil
med obduk ci jo ̀ iva li z diseminirano TB (14).
[e bolj zani miv pa je pri mer, pri kate rem se
je TB prek psa, ki se je oku ̀ il z mi ko bak te ri -
ja mi vrste M. tu ber cu lo sis pri prej{ njem last -
ni ku, pre ne sla na otro ka novih last ni kov
`iva li (15). Zna no je, da se lah ko z mi ko bak -

te ri ja mi vrste M.  tu ber cu lo sis oku ̀ i jo tudi
papi ge, ven dar pa v ta kih pri me rih povrat na
oku` ba lju di {e ni bila opi sa na. Med div ji mi
`ival mi pa so za oku` be z mi ko bak te ri ja mi
vrste M. tu ber cu lo sis mo~ no dov zet ni slo ni
v ̀ i val skih vrto vih (3).

MYCOBACTERIUM MARINUM
Tu ber ku lo za rib, ki jo pov zro ~a jo miko bak te -
ri je vrste M. ma ri num, je pogo sto spre gle da -
na in pod ce nje na zoo no za, ki se pojav lja
pred vsem pri lju deh, ki ima jo lju bi telj sko ali
poklic no opra vi ti z ri ba mi, npr. pri akva ri stih,
ribi ~ih, kopalcih v morju, rekah, jezerih,
ipd. (16). V ve ~i ni pri me rov oku`b z mi ko bak -
te ri ja mi vrste M. ma ri num nasta ne jo po dolo -
~e nem ~asu ko` ne spre mem be na mestih
pred hod no po{ ko do va ne ko`e (naj ve~ krat
okon ~in), ki se raz vi je jo v t. i. ko` no miko bak -
te rio zo. Lah ko se poja vi jo tudi sekun dar ne
lezi je vzdol` limf nih poti, ten do si no vi tis in
osteo mie li tis. Zdrav lje nje pote ka s kom bi na -
ci jo ve~ anti bio ti kov, v pri me ru pri za de to sti
glob ljih tkiv pa je potre ben kirur{ ki poseg.

V Slo ve ni ji vsa ko leto doka ̀ e mo nekaj pri -
me rov miko bak te rioz, pov zro ~e nih z mi ko bak -
te ri ja mi vrste M. ma ri num, pri lju deh. Za ve~i -
no od njih je zna ~il na dol ga pot do posta vi tve
kon~ ne diag no ze in ozdra vi tve, kar pome ni,
da o mo` no sti te miko bak te rio ze {e pre ma -
lo raz mi{ lja mo. Eden tak {nih slo ven skih pri -
me rov je podrob no opi san (17). V ne dav no
kon ~a ni razi ska vi o pri sot no sti miko bak te rij
pri akva rij skih ribah v Slo ve ni ji smo miko bak -
te ri je vrste M. ma ri num ugo to vi li pri 10 od
102 prei ska nih ribah, med tem ko smo pred
leti poro ~a li, da je bila prib li`no peti na prei ska -
nih rib (6/29) oku ̀ e na z ome nje no vrsto (18).

MYCOBACTERIUM AVIUM
Mi ko bak te ri je vrste M. avium lah ko ̀ ivi jo pro -
sto v na ra vi in se tam tudi raz mno ̀ u je jo: zem -
lja, voda, ste lja in krmi la pred stav lja jo mo`en
vir oku` be za raz li~ ne vrste `iva li ter za lju -
di (19). Pri doma ~i perut ni ni in dru gih pti -
cah miko bak te ri je vrste M. avium pov zro ~a jo
aviar no TB, dru ga obo le nja – miko bak te rio -
ze – pa pri {te vil nih dru gih vrstah div jih in
doma ~ih `iva li. Pri pra {i ~ih oku` be z mi ko -
bak te ri ja mi vrste M. avium pre stav lja jo veli -
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ko ve~i no vseh oku`b z mi ko bak te ri ja mi, pri
lju deh pa so – med pogoj no pato ge ni mi miko -
bak te ri ja mi – naj po memb nej {i vzrok miko -
bak te rioz. Kot vir oku` be za lju di nava ja jo
pred vsem vodo, pa tudi zem ljo in ̀ iva li, pred -
vsem pti ce in pra {i ~e (20).

V raz vi tih dr`a vah sve ta in tudi v Slo ve -
ni ji, kjer se pogo stost TB zmanj {u je, se pove -
~u je {te vi lo miko bak te rioz, ki jih pov zro ~a jo
netu ber ku loz ne miko bak te ri je. Vzro kov za to
je ve~, naj po memb nej {i pa je zago to vo nara{ -
~a nje {te vi la oseb z os lab lje nim imun skim
siste mom (21). V na {i dr`a vi so tako v ob dob -
ju 2000–2011 kli ni~ no pomemb ne miko bak -
te rio ze naj po go ste je pov zro ~i li baci li vrste
M. kan sa sii, sle di ta pa vrsti M. avium in
M. in tra cel lu la re (22). Dele` miko bak te rioz,
pov zro ~en z mi ko bak te ri ja mi vrste M. avium,
v na {i dr`a vi nara{ ~a pred vsem zara di novega
poja va bez gav~ nih miko bak te rioz pri otro cih.
Vzrok za to je pri ~a ko van, saj smo leta 2005
uki ni li obvez no cep lje nje novo ro jen~ kov s ce -
pi vom BCG (22).

Pri `iva lih so bile miko bak te ri je vrste
M. avium v ob dob ju 2000–2011 da le~ naj ve~ -
krat izo li ra ne pri doma ~ih pra {i ~ih (n = 157,
ve~i na do leta 2003, ko je bil uki njen obvezen
pre gled ~re ve snih bez gavk pra {i ~ev na TB),
sle di jo gove do (n=10), koko {i (n=5) in papige
(n = 4). V zad njih dveh letih bele ̀ i mo posa -
mez ne oku` be pri raz li~ nih vrstah doma ~ih
in div jih ̀ iva li (gos, udav, slon, dam jak, jelen).

MYCOBACTERIUM GENAVENSE
Ta vrsta je bila opi sa na {ele leta 1993. Prvi pri -
mer (in nato {e pre cej podob nih) je bil opi -
san pri bol ni kih z aid som, poz ne je tudi pri
bol ni kih s pre sa je ni mi orga ni, pri kate rih ta
miko bak te ri ja naj po go ste je pov zro ~i disemi -
ni rano obli ko bolez ni. V is tem letu so bili
objav lje ni tudi prvi doka zi o tem, da lah ko ta
vrsta pov zro ~i tudi TB pri pti cah – doma ~ih
ljub ljen~ kih (23). Zani mi vo je, da miko bak -
te ri ja ne raste na trdih goji{ ~ih, pa~ pa zah -
te va obo ga te na teko ~a goji{ ~a, kar je ver jet no
tudi naj po memb nej {i vzrok, da je bila odkri -
ta tako poz no.

Da nes je nes por no jasno, da miko bak te -
ri je vrste M. ge na ven se naj de mo v oko lju (voda,
zem lja, iztreb ki ptic) in da zanes lji vo poleg
dru gih vrst miko bak te rij pov zro ~a TB pri

pti cah. [e poseb no pogo sta bi naj bila pri pti -
cah – hi{nih ljub ljen~ kih, pri kate rih pov zro -
~a ve~i no miko bak te rij skih oku`b (tudi do
80 %). Tudi pri pti cah lah ko pov zro ~i disemi -
ni rano obli ko bolez ni, ki jo na pod la gi mor -
fo lo{ kih pato hi sto lo{ kih prei skav ne more mo
lo~i ti od spre memb, pov zro ~e nih z mi ko bak -
te ri ja mi vrste M. avium. V li te ra tu ri so opisani
tudi pri me ri oku` be dru gih hi{nih ljub ljen~ -
kov (pes, ma~ ka) (6).

Prvi kli ni~ no pomem ben izo lat vrste M. ge -
na ven se pri lju deh smo v le to{ njem letu osa -
mi li tudi v La bo ra to ri ju za miko bak te ri je
Kli ni ke Gol nik, in sicer pri bol ni ku z aid som.
Miko bak te ri ja je pora sla iz kost ne ga moz ga.
Pri ̀ iva lih miko bak te rij ome nje ne vrste v Slo -
ve ni ji za zdaj {e nismo ugo to vi li.

DIAGNOSTIKA
Hu ma na medi ci na lo~i med oku` bo z ba ci li
TB (la tent na TB) in bolez ni jo (ak tiv na TB).
Sodob na gamain ter fe ron ska testa Quan ti Fe -
ron TB Gold (Cel le stis, Vic to ria, Avstra li ja)
in T-SPOT. TB (Ox ford Immu no tec, Oxford,
Veli ka Bri ta ni ja) sta v zad njih letih povsem
zame nja la ve~ kot 100 let star tuber ku lin ski
ko` ni test za ugo tav lja nje latent ne TB. Za
doka zo va nje aktiv ne TB in osta lih miko bak -
te rioz pa tudi v 21. sto let ju osta ja zla ti stan -
dard kul ti va ci ja na raz li~ nih goji{ ~ih (te ko ~ih
in trdih, inku ba ci ja goji{~ pri raz li~ nih tempe -
ra tu rah). Pri naj bolj ku` nih bol ni kih bakterije
{e ved no odkri je mo z mi kro skop skim pre gle -
dom, pa tudi s te sti pom no ̀ e va nja nuklein -
skih kislin (24).

U~in ko vit nad zor gove je TB pri ̀ ivih `iva -
lih teme lji na ugo tav lja nju oku` be v zgod njem
sta di ju z upo ra bo ob~ut lji vih imu no diag no -
sti~ nih testov. Tre nut no se v EU upo rab lja ta
dva testa: in vivo tuber ku lin ski (ko` ni) test in
in vitro test, ki teme lji na inter fe ro nu gama.
S pr vim odkri va mo reak ci jo poz ne preob ~ut -
lji vo sti na vbriz ga ni tuber ku lin pri `iva li,
z dru gim pa z en cim skim imun skim testom
(angl. enzy me lin ked immu no sor bent assay,
ELISA) ugo tav lja mo spro{ ~a nje inter fe ro na
gama kot posle di co sti mu la ci je lim fo ci tov s tu -
ber ku li nom.

Kla si~ na posmrt na diag no sti ka gove je
TB kot tudi ugo tav lja nje dru gih vrst miko bak -
te rij teme lji ta na osa mi tvi pov zro ~i te lja na
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umet nih goji{ ~ih. Poleg ugo tav lja nja mor fo -
lo{ kih in bio ke mij skih last no sti izo la tov so
nam ̀ e sko raj dve deset let ji tako v hu ma ni kot
vete ri nar ski medi ci ni v ve li ko pomo~ raz li~ni
mole ku lar ni testi. Z nji mi nepo sred no doka -
zu je mo baci le TB v ku` ni nah, si poma ga mo
pri hitrej {em odkri va nju in iden ti fi ka ci ji
miko bak te rij skih vrst, pri testi ra nju ob~ut ljivo -
sti ter na podro~ ju mole ku lar ne epi de mio logi -
je (sprem lja nje pre no sa baci lov med bol ni ki).

ZAKLJU^EK
Sez nam miko bak te rij, ki pov zro ~a jo bolez ni
tako pri ~lo ve ku kot pri ̀ iva lih in jih zato lah -

ko {te je mo med pov zro ~i te lji ce zoo noz, je ved -
no dalj {i. Vzro kov za to je ve~. Po eni stra ni
znans tve ni ki vsa ko leto odkri je jo nekaj novih
vrst miko bak te rij, po dru gi stra ni pa zara di
napred ka medi ci ne in vete ri ne nara{ ~a {te -
vi lo imun sko oslab lje nih lju di in `iva li, bolj
dov zet nih za pogoj no pato ge ne mikro be. Poleg
tega {e zda le~ ne poz na mo vseh miko bak te -
rij, ki nas obkro ̀ a jo in lah ko ogro ̀ a jo zdrav -
je lju di, doma ~ih in div jih `iva li. Zato se bo
sez nam miko bak te rij, ki pov zro ~a jo zoo no ze,
v pri hod no sti zago to vo {e dopol nje val.
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Kli ni~ na obrav na va bol ni ka s su mom
na lep tos pi ro zo ali hemo ra gi~ no
mrz li co z re nal nim sin dro mom

Cli ni cal Approach to Patients with Sus pec ted Lep tos pi ro sis
or Hemorr ha gic Fever with Renal Syndro me

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: lep tos pi ro za, hemo ra gi~ na mrz li ca z re nal nim sin dro mom, virus Puu ma la, virus Dobra va, diag no za

He mo ra gi~ na mrz li ca z re nal nim sin dro mom in lep tos pi ro za sta pomemb ni bolez ni, ki sta pri -
sot ni v Slo ve ni ji. Zara di pestro sti kli ni~ nih simp to mov in zna kov sta pogo sto spre gle da ni. Dobro
poz na va nje epi de mio lo{ kih podat kov, kli ni~ ne sli ke in ustrez no zdrav lje nje lah ko pomembno
vpli va jo na izhod bolez ni. Zgod nje zdrav lje nje z an ti bio ti ki lah ko pre pre ~i te` ji potek lep to -
spi ro ze.

ABSTRACT

KEY WORDS: lep tos pi ro sis, hemorr ha gic fever with renal syndro me, Puu ma la virus, Dobra va virus, diag no sis

He morr ha gic fever with renal syndro me and lep tos pi ro sis are impor tant disea ses. They are
also pre sent in Slo ve nia. Howe ver, due to their diver se cli ni cal symptoms and signs, they are
often over loo ked. Good know led ge of epi de mio lo gi cal data, cli ni cal pic tu re and appro priate
treat ment may sig ni fi cantly affect the out co me of the disea se. Early treat ment with anti biotics
can pre vent a se ve re cour se of lep tos pi ro sis.

1 Mag. Emil Pal, dr. med., Splo {na bol ni {ni ca Mur ska Sobo ta, Uli ca dr. Vrb nja ka 6, 9000 Mur ska Sobo ta;
emil pal9@gmail.com
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UVOD
Lep tos pi ro za in hemo ra gi~ na mrz li ca z re nal -
nim sin dro mom (HMRS) sta zoo no zi, ki se
endem sko pojav lja ta v Slo ve ni ji (1–3). Obe
bolez ni ima ta lah ko zelo podo ben potek in
epi de mio lo{ ke zna ~il no sti (1, 3, 4–6). Oku` -
be s han ta vi ru si pri lju deh bele ̀ i mo po vsej
dr`a vi, naj ve~ v en dem skih podro~ jih Ljub -
lja ne z oko li co, Dolenj ske in Prek mur ja (Av -
{i~ - @upanc, Kor va, neob jav lje ni podat ki). Tri
~etr ti ne slo ven skih bol ni kov z lep tos pi ro zo
pri ha ja iz Pomur ja (2).

V Slo ve ni ji HMRS pov zro ~a ta viru sa Puu -
ma la (PUU) in Dobra va (DOB) (1, 7–9). Bla` -
je obli ke bolez ni so obi ~aj no posle di ca oku`b
z vi ru som PUU, med tem ko je potek bolez ni
po oku` bi z vi ru som DOB navad no te` ji s smrt -
nost jo oko li 8 % (1, 9–11). Obe bolez ni se
pojav lja ta spom la di, pole ti in v zgod nji jese -
ni (1, 2, 12). V letu 2012 smo zabe le ̀ i li do
sedaj naj ve~ jo epi de mi jo HMRS v Slo ve ni ji.
Zbo le lo je ve~ kot 150 bol ni kov (Av {i~ - @upanc,
Kor va, neob jav lje ni podat ki, julij 2012). Epi -
de mi je HMRS se pojav lja jo ob pora stu popu -
la ci je malih glo dav cev. Dejav ni ki tve ga nja
za oku` bo so pove za ni s po kli cem in ̀ iv ljenj -
skim slo gom. Naj po go ste je zbo le va jo ose be,
ki so pri svo jem delu izpo stav lje ne glo dav cem
in nji ho vim izlo~ kom (1, 2). ^lo vek se oku ̀ i
z vdi ho va njem ku` ne ga aero so la izlo~ kov glo -
dav cev (han ta vi ru si) ali z ne po sred nim ozi -
ro ma s po sred nim sti kom z oku ̀ e no ̀ iva ljo in
nje ni mi izlo~ ki (lep tos pi re). V vodi in zem lji
lah ko lep tos pi re pre ̀ i vi jo tudi ve~ ted nov (13).
Lep tos pi re pri nepo sred nem sti ku vsto pi jo
v  telo sko zi po{ ko do va no (iz je mo ma tudi
sko zi nepo{ ko do va no) ko`o ali pro dre jo sko -
zi sluz ni co o~e sne vez ni ce (2, 14). Opi sa ni so
tudi pri me ri dvoj nih oku`b s han ta vi ru si in
z lep tos pi ra mi (15, 16). Pri pato ge ne zi HMRS
in lep tos pi roz ima pomemb no vlo go okva ra
endo te lij skih celic (10, 17, 18).

KLINI^NE ZNA^ILNOSTI
LEPTOSPIROZ
Kli ni~ na sli ka lep tos pi roz je pri lju deh zelo
pestra. Ve~i na oku`b pote ka brez simp tomov
kot krat ko traj no vro ~in sko sta nje (18). Od 85
do 90 % pri me rov bolez ni je bla gih in izzveni
spon ta no. Mo`en je tudi te` ji kli ni~ ni potek

z zla te ni co, akut no led vi~ no odpo ved jo, pri -
za de tost jo plju~, krva vi tva mi in ve~ or gan sko
odpo ved jo (Wei lov sin drom) (2, 19–23).

Lep tos pi ro za ima obi ~aj no dve fazi. Inku -
ba ci ja tra ja ve~i no ma 1–2 ted na, z raz po nom
od 2–26 dni (2). Akut ni sep ti ke mi~ ni fazi, ki
tra ja teden dni, sle di imun ska faza bolez ni,
s po ja vom pro ti te les v krvi in izlo ~a njem lep -
tos pir v se ~u (2, 18, 20, 24). Imun ska faza traja
1–30 dni (25). Le manj {i dele` oku`b z lepto -
s pi ra mi, a ve ~i na pre poz na nih, nasto pi nenad -
no, z mo~ no povi {a no tele sno tem pe ra tu ro
z mrz li ca mi, splo {no pri za de tost jo, gla vo bo -
lom, bole ~i na mi v tre bu hu, retro bul bar no in
s fo to fo bi jo. Bole ~i ne v mi {i cah in skle pih so
lah ko zelo mo~ ne. Naji zra zi tej {e so v me ~ih,
steg nih in led ve no (2, 14, 18). Epi skle ral no inji -
ci ra nost o~i so opi so va li pri 40–97 % obo le lih,
v Po mur ju v 40 % (13, 18). Pogo sto so pri dru -
`e ni sla bost, bru ha nje, bole ~i ne v tre bu hu in
dri ska. Bol ni ki lah ko tudi ka{ lja jo.

V dru gi fazi lep tos pi ro ze, ki obi ~aj no
nasto pi v dru gi polo vi ci prve ga ted na bolez -
ni, se poja vi jo zna ki pri za de to sti raz li~ nih
orga nov. Naj po go ste je so pri za de ta jetra, led -
vi ce, mo` gan ske ovoj ni ce, mi{i ce, srce, plju~a,
ko`a in o`i lje. Po na{ih izku{ njah ima prib li` -
no polo vi ca bol ni kov z lep tos pi ro zo seroz ni
menin gi tis (13, 14). Ta se naj po go ste je poja -
vi od 5. do 6. dne bolez ni (z raz po nom od 1. do
29. dne). Zna ki menin gi ti sa so lah ko jasno
izra ̀ e ni z gla vo bo lom, bru ha njem, vro ~i no,
otr plost jo til ni ka ali pa so pri sot ni samo posa -
mez ni zna ki. Pove ~a ne vred no sti lev ko ci tov
v lik vor ju lah ko ugo to vi mo tudi v od sot no sti
zna kov menin gi ti sa (2, 13). Izpu{ ~a ji, ki so lah -
ko maku loz ni, papu loz ni, podob ni kopriv nici
ali hemo ra gi~ ni, se pri ve~i ni bol ni kov poja -
vi jo od 4. do 7. dne va bolez ni (13). Obi ~aj no
izzve ni jo v 24 urah (18). Krva vi tve se lah ko
poja vi jo v raz li~ nih orga nih ali tele snih vot -
li nah, obi ~aj no po 5. dne vu bolez ni, red ke je
tudi v ob dob ju okre va nja (2, 13, 18).

V la bo ra to rij skih izvi dih so pri sot ni znaki
jetr ne in led vi~ ne okva re s po ve ~a ni mi vred -
nost mi bili ru bi na, tran sa mi naz in krea ti ni na
v se ru mu (he pa to re nal ni sin drom). V se ~u
ugo to vi mo pri sot nost belja ko vin, lev ko ci tov,
eri tro ci tov, hia li nih oz. gra nu li ra nih cilindrov.
[te vi lo lev ko ci tov v krvi je lah ko nor malno,
pove ~a no ali zmanj {a no. Pre vla du je jo nev tro -
fil ci. Hitrost sedi men ta ci je eri tro ci tov je pos -
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pe {e na (2). Vred no sti pro kal ci to ni na in C-reak -
tiv ne ga pro tei na so pove ~a ne (26). Zna ~il na
je trom bo ci to pe ni ja. Pri sot na je v po lo vi ci pri -
me rov lep tos pi ro ze in sov pa da s po ja vom pri -
za de to sti led vic (20). Akut na led vi~ na odpo -
ved je pri sot na v 16–40% pri me rov. Ve~i no ma
je neo li gu ri~ na (20). Pri zna kih pri za de to sti
osred nje ga `iv ~ev ja ugo tav lja mo v lik vor ju
bla go povi {a ne vred no sti celic s pre vla do lim -
fo ci tov in obi ~aj no nor mal ne vred no sti slad -
kor ja in belja ko vin (2).

Plju~ no obli ko lep tos pi ro ze opi su je jo
v 20–70% pri me rov bolez ni. Ka`e se s ka{ ljem,
disp ne jo, bole ~i na mi v pr snem ko{u, hemop -
ti za mi. V os pred ju so zna ki krva vi tev v plju~ih.
Lah ko je hitro napre du jo ~a z zna ki dihal ne
sti ske, spre mem ba mi v plin ski ana li zi arte rij -
ske krvi (res pi ra tor na alka lo za, hipok se mi ja,
meta bol na aci do za). Ve~i no ma te`a plju~ ne
pri za de to sti ni v so raz mer ju s stop njo zla te -
ni ce (25).

Zla te ni~ na obli ka lep tos pi ro ze (Wei lov
sin drom) pote ka s te` jo kli ni~ no sli ko in lah -
ko hitro napre du je, s smrt nost jo od 5 do 20 %
(18, 23). Vred no sti bili ru bi na v krvi so lah ko
tudi 10–20-krat nad nor mal no. Ob izra zi ti zla -
te ni ci, ki ni posle di ca nekro ze hepa to ci tov,
so vred no sti tran sa mi naz le zmer no pove ~a -
ne (13). Zaple ti ka`e jo sistem sko nara vo bolez -
ni. Lep tos pi ro za lah ko v no se~ no sti pov zro ~i
oku` bo plo da in zno traj ma ter ni~ no smrt (23).

Bo le zen je tre ba potr di ti z mi kro bio lo{ -
ki mi prei ska va mi. Naj po go ste je upo rab ljamo
test mikroa glu ti na ci je z ̀ i vi mi lep tos pi ra mi.
Izvi di testa so ob prvem sti ku z bol ni kom
pogo sto nega tiv ni. Za potr di tev diag no ze je tre -
ba odvze ti par na seru ma v raz mi ku 10–14dni.
Pro ti te le sa v krvi se pri~ ne jo pojav lja ti 5.–7. dan
po poja vu simp to mov bolez ni. Z za ~et kom
dru ge ga ted na bolez ni lah ko posku {a mo lep -
tos pi re osa mi ti iz se~a. Pozi ti ven izvid osa -
mitve lep tos pir iz krvi lah ko prej me mo, {e
pre den nam uspe potr di ti oku` bo s se ro lo{ -
ki mi meto da mi. V pri me ru te` je ga pote ka
z zgod njim smrt nim izho dom so pozi tiv ne
osa mi tve iz krvi lah ko edi ni dokaz oku` be. Za
hitro diag no sti ko lep tos pi ro ze lah ko upo ra -
bi mo meto do veri` ne reak ci je s po li me ra zo
(angl. poly me ra se chain reac tion, PCR) (2, 27).

Zdra vi lo izbo ra za zdrav lje nje lep tos pi ro -
ze je peni ci lin. Na za~et ku bolez ni ni mogo -
~e napo ve da ti, v kak {ni obli ki bo lep tos pi ro za

pote ka la. Zato pri po ro ~a jo pri vseh bol ni kih
zdrav lje nje z 12 mi li jo ni IE peni ci li na, raz de -
lje ne ga v {est od mer kov, sedem dni, ne glede
na ~as, ki je pre te kel od za~et ka bolez ni. S tak -
{ni mi odmer ki dose ̀ e mo nagel padec vro ~i -
ne in izbolj {a nje splo {ne ga sta nja. Pre pre ~i mo
tudi nasta nek menin gi ti sa in poz ne zaple te
na o~eh, ki jih nepo sred no pov zro ~a jo lep to -
spi re. Pri ~a ku je mo tudi zmanj {a nje ali pre pre -
~i tev poz nih, ver jet no avtoi mun skih zaple tov.
Pri bol ni kih, ki so preob ~ut lji vi za peni ci lin,
pri po ro ~a mo zdrav lje nje s te tra ci kli ni (13).
Cef triak son se je v ra zi ska vah izka zal za ena -
ko vred ne ga peni ci li nu (28, 29).

KLINI^NI POTEK
HEMORAGI^NE MRZLICE
Z RENALNIM SINDROMOM
He mo ra gi~ na mrz li ca z  re nal nim sin dro -
mom se obi ~aj no ka`e kot ve~ si stem ska bole -
zen. V pa to ge ne zi sode lu je imun ski odziv
gosti te lja, mote no delo va nje trom bo ci tov in
okvar je na funk ci ja endo te li ja. Preu ~e va li so
vlo go CD8+ T celic, dejav ni ka tumor ske nekro -
ze α (angl. tu mor necro sis fac tor α, TNF-α),
vnet nih cito ki nov, β3-in te gri nov, vire mi je,
akti va ci je kom ple ment ne ga siste ma, dis funk -
ci je trom bo ci tov, tkiv nih anti ge nov, huma nih
lev ko cit nih anti ge nov (HLA) (10, 11). Izsled -
ki razi skav so si bili ve~ krat nas pro tu jo ~i. Pri
HMRS je pri mar no mesto raz mno ̀ e va nja viru -
sa `il ni endo te lij malih krv nih `il (30). Veli -
ka ve~i na oku`b je asimp to mat skih ali z bla go
izra ̀ e ni mi bole zen ski mi zna ki (1).

In ku ba cij ska doba je obi ~aj no 2–4 ted ne,
lah ko pa vse od nekaj dni do dveh mese cev.
Hemo ra gi~ na mrz li ca z re nal nim sin dromom
zna ~il no pote ka v pe tih fazah (vro ~in ska,
hipo ten ziv na, oli gu ri~ na, poliu ri~ na in faza
okre va nja), ki pa niso ved no vse kli ni~ no izra -
`e ne (ta be la 1) (9, 31).

Za prvo, vro ~in sko fazo so zna ~il ni zna -
ki splo {ne pri za de to sti, ki ji sle di jo zna ki pri -
za de to sti led vic in dru gih orga nov ozi ro ma
organ skih siste mov (je tra, diha la, pre ba vi la,
osred nje ̀ iv ~ev je) (4). Bole zen nasto pi nenad -
no, z gri pi podob ni mi zna ki, z mo~ no povi -
{a no tele sno tem pe ra tu ro, mrz li ca mi, splo {no
pri za de tost jo, gla vo bo lom, zas pa nost jo. Bol -
ni ki ima jo mo~ ne bole ~i ne led ve no, v hrb tu
in tre bu hu. @e prve dni bolez ni ugo to vi mo
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inji ci ra ne konjunk ti ve, rde ~i no lic, vra tu in
zgor nje ga dela tru pa. Osta li zna ki krva vi tev,
ki so v prvi fazi obi ~aj no bla gi, nasto pi jo
3.–5. dan bolez ni (4). Ka`e jo se v ob li ki pete -
hij, manj {ih krva vi tev iz pre ba vil, sluz nic in
hema tu ri je. V tej fazi so pomem ben znak
bolez ni mot nje vida z akut no mio pi jo (1). Po
dru gem dne vu bolez ni se pri dru ̀ i jo zna ki pri -
za de to sti pre ba vil z bo le ~i na mi v spod njem
delu tre bu ha, sla bost jo, bru ha njem in dri sko.
Tra ja jo 3–7 dni. Polo vi ca bol ni kov ima zna ke
pri za de to sti dihal (iz ce dek iz nosu, bla` je bole -
~i ne v ̀ re lu, suh ka{elj, hri pa vost) (4). V la -
bo ra to rij skih izvi dih izsto pa jo trom bo ci to -
pe ni ja, pro tei nu ri ja, eri tro ci tu ri ja in cilin dri
v se di men tu se~a. Naj ni` je vred no sti trom bo -
ci tov opa ̀ a mo ob kon cu vro ~in ske faze (32).

Hi po ten ziv na faza nasto pi hitro s pad cem
krv ne ga tla ka in tra ja od nekaj ur do dva dni.
V huj {ih pri me rih bolez ni lah ko nasto pi jo zna -
ki {oka, tudi smrt. V krv ni sli ki se poja vi lev -
ko ci to za s po mi kom v levo. Nara{ ~a jo vred -
no sti se~ ni ne in krea ti ni na. Pato lo{ ki so jetr ni
testi, pred vsem ala nin ami no trans fe ra ze
(ALT). Pove ~a ne so tudi vred no sti pro kal ci -
to ni na (33). Sprem lja jo jih trom bo ci to pe ni -
ja in pro tei nu ri ja, ki sta se poja vi li `e prej.
Osnov ni meha ni zem je okva ra endo te li ja s po -
ve ~a no pre pust nost jo `ilja (angl. vas cu lar
leak syndro me). Pri sot na je hemo kon cen tra -
ci ja z zni ̀ a ni mi vred nost mi hema to kri ta (30).

Po 3–4 dneh (obi ~aj no v za ~et ku dru ge -
ga ted na bolez ni) se poja vi oli gu ri~ na faza
bolez ni. Pre vla du je jo zna ki odpo ve di led vic
z oli gu ri jo, anu ri jo. Vred no sti krea ti ni na dose -
`e jo naj vi{ je vred no sti. Pri bol ni kih s te` jim

pote kom bolez ni je potreb no za~a sno nado -
mest no zdrav lje nje s he mo dia li zo. Bolni ki
ima jo hude bole ~i ne po celem tele su, naji zra -
zi tej {e v hrb tu in tre bu hu. Poja vi jo se mot nje
elek tro lit ske ga, teko ~in ske ga in kislin sko-ba -
zi~ ne ga rav no ves ja. Lah ko nasto pi jo bla` je
krva vi tve, ki se ka`e jo kot pete hi je po ko`i in
sluz ni cah, sub ko njunk ti val ne krva vi tve ter
tudi obse` ne krva vi tve (he mop ti ze, hema te -
me za, mele na, hema tu ri ja, mo` gan ske krva -
vi tve). Opa ̀ a mo zaple te v osred njem ̀ iv ~ev ju
(de zo rien ta ci ja, som no len ca, halu ci na ci je,
epi lep ti~ ni napa di, nemir) in plju ~ih (ple vral -
ni izliv, plju~ ni edem, sekun dar ne bak te rij ske
oku` be) (4, 34). Pri 41% (7/17) bol ni kov v Po -
mur ju, oku ̀ e nih s PUU, smo ugo to vi li sinu -
sno bra di kar di jo, ki se je poja vi la v oli gu ri~ ni
fazi HMRS (1).

Sle di poliu ri~ na (diu re ti~ na) faza, kjer se
led vi~ na funk ci ja posto po ma izbolj {u je. Bol -
ni ki izlo ~a jo obil ne koli ~i ne se~a (tudi do 15 li -
trov dnev no) z niz ko spe ci fi~ no te`o. Kli ni~ ni
zna ki bolez ni so v iz zve ne va nju. Izvi di labo -
ra to rij skih prei skav se nor ma li zi ra jo.

Faza okre va nja (re kon va les cen ce) lah ko
tra ja nekaj ted nov ali celo mese cev (31). Bole -
zen ve~i no ma mine brez traj nih posle dic.

Oku` bo s han ta vi ru si je tre ba doka za ti
z mi kro bio lo{ ki mi prei ska va mi. Naj po go ste -
je upo rab lja mo posred ne sero lo{ ke meto de,
kjer doka zu je mo spe ci fi~ na pro ti te le sa raz re -
dov IgM in IgG (me to de posred ne imu nof luo -
res cen ce, encim ski imun ski test). Diag no sti ka
teme lji na doka zu pro ti te les raz re da IgM,
ki se poja vi jo `e v pr vih dneh po oku` bi ali
porastu titra spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da IgG

Faza Fe bril na faza Hi po ten ziv na faza Oli gu ri~ na faza Po liu ri~ na faza Faza okre va nja

Tra ja nje 3–6 dni od nekaj ur do 2 dni 3–5 dni 7–14 dni 3–6 ted nov

Zna ~il no sti ne na den nastop, hi ter padec krv ne ga oli gu ri ja, he mo dia li za, iz lo ~a nje tudi po na va di brez
vi so ka vro ~i na, tla ka, {ok, mot nje elek tro li tov, do 15 li trov se~a traj nih posle dic

mrz li ca, gla vo bol, he mo kon cen ta ci ja, bo le ~i ne v tre bu hu, dnev no, se~ niz ke 
bo le ~i ne led ve no, ok va ra led vi~ ne hrb tu, kr va vi tve, spe ci fi~ ne
v tre bu hu, dri ska, funk ci je, pri za de tost osred nje ga te`e
akut na mio pi ja, sin drom `il ne `iv ~ev ja, me ta bol ne

rde ~i na obra za, vra tu, pre pust no sti spre mem be, akut ni
zgor nje ga dela tru pa, plju~ ni edem
ko njunk ti val na injek ci ja,

trom bo ci to pe ni ja,
pro tei nu ri ja, eri tro ci tu ri ja

Ta be la 1. Faze hemo ra gi~ ne mrz li ce z re nal nim sin dro mom z zna ~il nost mi.
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(potreb na sta dva vzor ca). Ved no ve~ se upo -
rab lja jo tudi mole ku lar ne meto de (PCR) (35).
Zdrav lje nje je simp to mat sko.

LEPTOSPIROZA ALI
HEMORAGI^NA MRZLICA
Z RENALNIM SINDROMOM?
Kli ni~ ni potek in epi de mio lo{ ke zna ~il no sti
lep tos pi ro ze ozi ro ma HMRS so zelo podobne.
Pojav lja ta se na istih geo graf skih podro~ jih,
naj po go ste je pole ti in jese ni. Oku` be s PUU
se ve~i no ma pojav lja jo `e v spom la dan skih
mese cih. Naj ve~ krat zbo li jo mlaj {i mo{ ki, ki
so pri delu izpo stav lje ni izlo~ kom glo dav cev.
Za~e tek bolez ni pri obeh oku` bah je zelo podo -
ben gri pi. Pomemb no je lokal no sprem lja nje
pojav no sti gri pe, ki se naj po go ste je pojav lja
v poz nih jesen skih in zim skih mese cih.

Pri lju deh so mo` ne dvoj ne oku` be z lep -
tos pi ra mi in s han ta vi ru si, kjer lah ko pri ~aku -
je mo te` ji potek bolez ni. O pre va len ci dvoj nih
oku`b pri glo dav cih ni podat kov (16). Pri obeh
bolez nih lah ko v la bo ra to rij skih izvi dih ugo -
to vi mo lev ko ci to zo z nev tro fi li jo, zna ke okvare
led vic in jeter (he pa to re nal ni sin drom), trom -
bo ci to pe ni jo, pro tei nu ri jo s piu ri jo ter cilindre
v se di men tu se~a. ̂ eprav HMRS pov zro ~a jo
viru si, so izvi di labo ra to rij skih prei skav podob -
ni bak te rij skim oku` bam z lev ko ci to zo, nevtro -
fi li jo, s po mi kom v levo v di fe ren cial ni krv ni
sli ki, z vi so ki mi vred nost mi C-reak tiv ne ga pro -
tei na in pro kal ci to ni na. V na {ih kra jih v di -
fe ren cial ni diag no sti ki pomi sli mo na sep so,
oku` be se~il, pre ba vil, hepa ti tis, sero kon ver -
zi jo pri oku` bi z vi ru som huma ne imun ske

pomanj klji vo sti, raz li~ ne seroz ne menin gi ti -
se, oku` be z Ep stein-Bar ro vim viru som, cito -
me ga lo vi ru som, na ana plaz mo zo ali prvo fazo
klop ne ga menin gi ti sa. Pri pot ni kih dodat no
posu mi mo na mala ri jo, rike cio ze, oku` be z ar -
bo vi ru si (den ga, rume na mrz li ca itd.) (20).

Pri isto ~a snem sero lo{ kem testi ra nju na
lep tos pi ro zo in han ta vi ru se v zgod nji fazi
bolez ni ob~a sno ugo to vi mo la` no pozi tiv na
pro ti te le sa pro ti han ta vi ru som. Pri po ro ~a mo
ponov no sero lo{ ko testi ra nje na han ta vi ru se
in lep tos pi ro zo ~ez 10–14 dni (iz vi di prvih
sero lo{ kih prei skav na lep tos pi ro zo so pra vi -
lo ma nega tiv ni) ozi ro ma upo ra bo mole ku lar -
nih metod (Pal, neob jav lje ni podat ki) (5).

Pri raz li ko va nju lep tos pi ro ze in HMRS
nam lah ko poma ga jo neka te re podrob no sti,
ki so nave de ne v ta be li 2. Za HMRS so zna -
~il nej {e mo~ ne bole ~i ne led ve no in spodnjem
delu tre bu ha, mot nje vida (akut na mio pi ja),
nag nje nje h kr va vi tvam in izra zi ta trom bo ci -
to pe ni ja v za ~et ku bolez ni. Pri lep tos pi ro zi
izsto pa jo bole ~i ne v me ~ih, zla te ni ca in pos -
pe {e na sedi men ta ci ja eri tro ci tov (4).

ZAKLJU^EK
He mo ra gi~ na mrz li ca z re nal nim sin dromom
in lep tos pi ro za sta pomemb ni bolez ni, ki sta
pri sot ni v Slo ve ni ji. Zara di pestro sti kli ni~ nih
simp to mov in zna kov sta lep tos pi ro za in HMRS
pogo sto spre gle da ni. Dobro poz na va nje epi -
de mio lo{ kih podat kov, kli ni~ ne sli ke in ustrez -
no zdrav lje nje lah ko pomemb no vpli va jo na
izhod bolez ni. Zgod nje zdrav lje nje z an ti bio -
ti ki lah ko pre pre ~i te` ji potek lep tos pi ro ze.

Zna ~il no sti Lep tos pi ro za HMRS

Po jav lja nje po le ti, jese ni spom la di, pole ti
Na ji zra zi tej {e bole ~i ne v mi {i cah v me ~ih led ve no
Mot nje vida ne re la tiv no pogo sto
Zla te ni ca da (v te` jih obli kah) ne
Res pi ra tor ni simp to mi red ko re la tiv no pogo sto
He mo ra gi je red ke je po go ste je
Trom bo ci to pe ni ja red ko zelo pogo sto
Pos pe {e na sedi men ta ci ja eri tro ci tov sko raj ved no red ke je

Ta be la 2. Naj po memb nej {e raz li ke med bol ni ki z lep tos pi ro zo in s he mo ra gi~ no mrz li co z re nal nim sin dro mom (4). HMRS – hemoragi~na
mrz li ca z re nal nim sin dro mom.
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Po men mikro bio lo{ ke diag no sti ke lep tos pi ro ze

The Impor tan ce of Micro bio lo gi cal Diag no sis of Lep tos pi ro sis

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: lep tos pi ro za, mikro bio lo{ ka diag no za, izo la ci ja, lep tos pi ri na DNA, sero lo gi ja

Lep tos pi ro za je naj bolj raz {ir je na zoo no za na sve tu, opi sa na je tudi v Slo ve ni ji. Glav ni rezervoar
lep tos pir pred stav lja jo glo dav ci, oku ̀ e ne so tudi {te vil ne dru ge doma ~e in pro sto ̀ i ve ~e ̀ ivali,
ki bak te ri je izlo ~a jo s se ~em v oko lje. V oku ̀ e nem oko lju (po lja, trav ni ki, sto je ~e in teko ~e
vode) lah ko lep tos pi re pre ̀ i vi jo ve~ mese cev. ̂ lo vek se z lep tos pi ra mi oku ̀ i ob sti ku s krvjo,
se~em in orga ni oku ̀ e ne ̀ iva li ali pre ko kon ta mi ni ra ne ga oko lja. Pri ve~i ni bol ni kov se oku`ba
poz dra vi spon ta no, pri neka te rih pri de do te` je ga kli ni~ ne ga pote ka z zla te ni co, akut no led -
vi~ no odpo ved jo, krva vi tva mi in ve~ or gan sko odpo ved jo. Pri diag no sti ki lep tos pi ro ze je zelo
pomemb na epi de mio lo{ ka anam ne za. V zgod nji fazi oku` be lah ko lep tos pi re izo li ra mo iz bol -
ni ko vih vzor cev ali doka ̀ e mo lep tos pi ri no DNA; pro ti te le sa v tej fazi oku` be {e niso pri sotna.
V dru gi fazi oku` be pri de do tvor be spe ci fi~ nih pro ti te les, kar pri po mo re k od stra nje va nju
lep tos pir iz tele sa. Mikro bio lo{ ka diag no za oku` be ima bis tve no vlo go pri opre de li tvi zgod -
nje ga anti bio ti~ ne ga zdrav lje nja.

ABSTRACT

KEY WORDS: lep tos pi ro sis, micro bio lo gi cal diag no sis, iso la tion, DNA detec tion, sero logy

Lep tos pi ro sis is the most wides pread zoo no sis in the world. It is also pre sent in Slo ve nia. Rodents
repre sent the main reser voir of lep tos pi ra, but many other dome stic and wild ani mals are
also infec ted; infec ted ani mals secre te bac te ria into the envi ron ment through uri ne. In con -
ta mi na ted envi ron ments (fields, pastu res, stan ding and run ning water), lep tos pi ra can sur -
vi ve for seve ral months. Humans can be infec ted through con tact with blood, uri ne, organs
of infec ted ani mals, and con ta mi na ted envi ron ment. In most patients, the infec tion heals spon -
ta ne ously, whi le in others the infec tion results in a se ri ous cli ni cal cour se with jaun di ce, acute
renal fai lu re, blee ding and mul ti ple organ fai lu re. Epi de mio lo gi cal history is very impor tant
for the diag no sis of lep tos pi ro sis. In the early sta ge of the infec tion, lep tos pi ra can be iso la -
ted from patient sam ples, or may be con fir med by evi den ce of lep tos pi ra’s DNA; at this sta -
ge of the infec tion, anti bo dies are not yet pre sent. In the second sta ge of the infec tion, spe ci fic
anti bo dies help remo ve lep tos pi ra from the body; they can be detec ted with dif fe rent sero -
lo gi cal tests. Micro bio lo gi cal diag no sis of the infec tion plays a cru cial role in early anti bio -
tic treat ment of the infec tion.
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UVOD
Lep tos pi ro zo pov zro ~a jo zelo gib lji ve spi ro -
he te z zna ~il no klju ka sto zakriv lje ni mi kon -
ci, ki jih ime nu je mo Lep tos pi ra inter ro gans
sen su lato. Lep tos pi ro za je naj bolj raz {ir je na
zoo no za na sve tu, v Slo ve ni ji ende mi~ na v Po -
mur ju; let no se oku ̀ i od 0 do 30 oseb (1, 2).
Glav ni rezer voar lep tos pir v na ra vi so glo dav -
ci, oku ̀ e ne so tudi {te vil ne dru ge doma ~e in
pro sto ̀ i ve ~e `iva li, ki bak te ri je izlo ~a jo s se -
~em v oko lje. Kon ta mi ni ra na so polja, travni -
ki, sto je ~e in teko ~e vode, kjer lah ko lep tos pi re
pre ̀ i vi jo ve~ mese cev (3).

^lo vek je naklju~ ni gosti telj. Z lep tos pi -
ra mi se lah ko oku ̀ i ob sti ku s krv jo, se~em
in orga ni oku ̀ e ne ̀ iva li ali pre ko kon ta mi ni -
ra ne ga oko lja (3, 4). Pose bej so ogro ̀ e ne ose -
be, zapo sle ne v kme tijs tvu, delav ci pri kopa nju
jar kov, vodo vod ni delav ci, delav ci na ri`e vih
poljih, rudar ji, delav ci v klav ni cah, vete ri nar -
ji in voja ki, pogo sto obo le va jo tudi otro ci in
mla dost ni ki, ki se kopa jo v je ze rih, poto kih
in rekah (4). Tret ji na obo lenj je poklic ne ga
izvo ra, dve tret ji ni oku`b pa lah ko pri pi {e mo
rekrea ci ji (5).

Kli ni~ na sli ka lep tos pi ro ze je zelo pestra
in spre men lji va (4–6). Pri ve~i ni bol ni kov se
oku` ba poz dra vi spon ta no, pri neka te rih pa
pri de do te` je ga kli ni~ ne ga pote ka z zla te ni -
co, akut no led vi~ no odpo ved jo, krva vi tva mi in
ve~ or gan sko odpo ved jo (Wei lov sin drom) (5).
Kli ni~ na sli ka bolez ni ni odvi sna od sero va -
ra, ki je oku` bo pov zro ~il (5).

Pri diag no sti ki lep tos pi ro ze je zelo pomemb -
na epi de mio lo{ ka anam ne za: poz na va nje raz -
{ir je no sti lep tos pir in mo` nost izpo sta vi tve
bol ni ka oku` bi (5, 6). Epi de mio lo{ ki podat -
ki so pomemb ni pri izklju ~i tvi dru gih bolez -
ni, ki rav no tako pote ka jo z vro ~i no: mala ri ja,
tifus, rume na mrz li ca, den ga, dru go (4, 7).
Lep tos pi ro zo doka ̀ e mo z osa mi tvi jo bak te -
ri je iz tele snih teko ~in, z do ka zom zvi {a nja
titra spe ci fi~ nih pro ti te les ali z do ka zom DNA
lep tos pir v bol ni ko vih ku` ni nah (5, 6).

Zgod nje anti bio ti~ no zdrav lje nje lep tospi -
ro ze igra bis tve no vlo go pri ozdra vi tvi. Lepto -
spi re so zelo ob~ut lji ve za peni ci lin in tetracikli -
ne. Pomemb no je tudi sprot no simp to mat sko
zdrav lje nje in red no sprem lja nje bol ni ko ve -
ga sta nja (5).

Lep tos pi ro ze ne more mo popol no ma izko -
re ni ni ti, lah ko pa s cep lje njem pre pre ~i mo
bole zen pri ̀ iva lih in posle di~ no tudi izlo ~anje
lep tos pir v oko lje (3). Za pre pre ~e va nje lep -
tos pi ro ze je zelo pomemb na red na dera ti zaci -
ja, sprot na dre na ̀ a uri na v hle vih in izlo ~a nje
bol nih `iva li iz hle vov; ~lo vek se lah ko za{ ~i -
ti z no {e njem za{ ~it ne oble ke in obu va la, za`e -
le no je izo gi ba nje pla va nju v po to kih, jeze rih
in rekah, ki so lah ko kon ta mi ni ra ne (5).

MIKROBIOLO[KA
DIAGNOSTIKA LEPTOSPIROZE
Oku` bo z lep tos pi ro lah ko doka ̀ e mo z osa -
mi tvi jo bak te ri je, doka zom spe ci fi~ nih pro ti -
te les ali z do ka zom DNA lep tos pir, odvi sno
od faze bolez ni (5, 6). V prvi (akut ni ali sep -
ti~ ni) fazi, ki tra ja prib li` no teden dni, lah ko
lep tos pi re osa mi mo iz bol ni ko ve krvi in/ali lik -
vor ja ali doka ̀ e mo lep tos pi ri no DNA v ome -
nje nih vzor cih. Pro ti te le sa v tej fazi oku` be
{e niso pri sot na. V dru gi, imun ski fazi pri de
do tvor be spe ci fi~ nih pro ti te les, kar pri po mo -
re k od stra nje va nju lep tos pir iz tele sa. Lep -
tos pi re se zadr ̀ i jo v led vi cah, pred vsem ~e
bol nik ni bil zdrav ljen z an ti bio ti ki, zato lah -
ko pri de do izlo ~a nja lep tos pir z uri nom. V tej
fazi oku` be lah ko lep tos pi re osa mi mo iz uri -
na ali v uri nu doka ̀ e mo nji ho vo DNA, hkrati
lah ko doka ̀ e mo spe ci fi~ na pro ti te le sa v krvi
bol ni ka (5).

Po sred na mikro bio lo{ ka
diag no sti ka

V ru tin ski labo ra to rij ski diag no sti ki se upo -
rab lja jo pred vsem sero lo{ ke meto de, s ka te -
ri mi doka zu je mo spe ci fi~ na pro ti te le sa pro ti
lep tos pi ram, ki se v krvi bol ni ka pri~ ne jo
pojav lja ti {ele 7–10 dni po poja vu simp to mov
ali kasne je. Pri mer ne ku` ni ne za sero lo{ ko
diag no sti ko so pol na kri, plaz ma in serum. Pro -
ti te le sa so spe ci fi~ na za sero var lep tos pir, ki
je oku` bo pov zro ~il. Pomem ben je odvzem par -
nih seru mov v raz mi ku 10–14 dni, saj na ta
na~in ovr ̀ e mo mo` nost sta re oku` be (5, 6).
Nivo pro ti te les nara{ ~a nekaj ted nov, nato za~ -
ne po~a si pada ti. V te le snih teko ~i nah lah ko
pro ti te le sa osta ne jo pri sot na tudi ve~ let po
oku` bi (5).

Te sti, ki dolo ~a jo pro ti te le sa pro ti lep tos -
pi ram, so lah ko spe ci fi~ ni za rod ali za posa -
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mez ni sero var (5). Za rod spe ci fi~ ni testi naj
bi bili pozi tiv ni ne gle de na to, kate ri sero var
je oku` bo pov zro ~il, saj vse bu je jo anti ge ne, ki
so skup ni mno gim lep tos pi ram, med tem ko
je za sero var spe ci fi~ ne teste zna ~il no, da pro -
ti te le sa iz seru ma bol ni kov rea gi ra jo le s se -
ro va ri iste sero lo{ ke sku pi ne, ki je pov zro ~i la
oku` bo. Pri testih, ki vklju ~u je jo posa mez ne
sero va re, je pomemb no, da poz na mo naj po -
go stej {e sero va re na dolo ~e nem geo graf skem
podro~ ju in jih vklju ~i mo v test (5). Zara di
navz kri` nih reak cij lah ko zaz na mo pro ti te lesa,
usmer je na pro ti ve~ je mu {te vi lu sero varov,
ven dar v raz li~ nih titrih. Poz na mo {te vil ne
meto de za doka zo va nje pro ti te les: mikro -
agluti na cij ski test, encim ski imun ski testi,
indi rektni hema glu ti na cij ski test, latek sni
aglu ti na cij ski test, makroa glu ti na cij ski test,
imu nof luo res cen~ ni test in imu no kro ma to -
graf ski test na mem bra ni.

Mi kroa glu ti na cij ski test

Re fe ren~ ni sero lo{ ki test za doka zo va nje oku` -
be z lep tos pi ra mi je mikroa glu ti na cij ski test,
kjer serum bol ni ka inku bi ra mo s sve ̀ o kul -
tu ro lep tos pir. Kate re sero va re bomo vklju -
~i li v test, je odvi sno od epi de mio lo{ ke sli ke
dolo ~e ne ga geo graf ske ga podro~ ja. Obi ~aj no
vklju ~i mo 8–16 se ro va rov, ki so pri sot ni na
dolo ~e nem geo graf skem podro~ ju. Inku ba ci -
ji sle di mikro sko pi ra nje kap lji ce sus pen zi je.
V pri me ru, da so v se ru mu bol ni ka pri sot na
pro ti te le sa, pri de do aglu ti na ci je ali lize lep -
tos pir, kar se z mi kro sko pi ra njem v tem nem
polju zelo lepo vidi v pri mer ja vi s kul tu ro.

Mi kroa glu ti na cij ski test dolo ~a celo kup -
na pro ti te le sa, je pre cej drag, nje go va izvedba
pa zaple te na, dol go traj na ter dokaj sub jek tiv -
na, poleg tega zah te va stal no zalo go in vzdr`e -
va nje kul tur lep tos pir, zara di ~esar so mo` ne
oku` be labo ra to rij skih delav cev, pri pre ve li -
kem {te vi lu kli ni~ nih vzor cev pa sta vpra{ lji -
va tudi sama izved ba in natan~ nost testa (6).
Sla bost testa je tudi v tem, da je bol nik lah -
ko oku ̀ en s se ro va rom, ki v test ni vklju ~en,
posle di~ no pri de do la` no nega tiv nih rezul -
ta tov ali niz kih titrov pro ti te les (7). Tak {ni pri -
me ri so pogo sti, kadar se bol ni ki oku ̀ i jo na
poto va njih po raz li~ nih delih sve ta, testi ra jo
pa se v svo ji dr`a vi po vrni tvi domov.

Test indi rekt ne hema glu ti na ci je

Za izved bo testa indi rekt ne hema glu ti na ci je
se upo rab lja jo ~lo ve{ ki eri tro ci ti sku pi ne 0,
ki so sen zi bi li zi ra ni s spe ci fi~ ni mi anti ge ni
L. bif le xa sen su lato, sev Patoc I (sev nepa toge -
ne lep tos pi re), ki naj bi vse bo val ve~i no anti -
ge nov, ki jih ima jo tudi pato ge ne lep tos pi re,
in bil tako pri me ren za izved bo testa. Z in di -
rekt no hema glu ti na ci jo doka zu je mo celokup -
na pro ti te le sa in ne pro ti te les posa mez ne ga
raz re da (8).

En cim ski imun ski test

En cim ski imun ski test izve de mo tako, da izbra -
ni bak te rij ski anti gen ve`e mo na trden nosi -
lec ter doda mo bol ni kov serum. Test poleg
pro ti te les IgG dokaj hitro in zanes lji vo dolo~i
tudi pro ti te le sa IgM, ki so pomem ben poka -
za telj akut ne oku` be (5). Sla ba stran testa je,
tako kot pri hema glu ti na cij skem testu, mo` -
nost la` no nega tiv nih rezul ta tov, saj je v te -
stu zajet le en sev, navad no Patoc I, ki v~a sih
ne ve`e vseh spe ci fi~ nih pro ti te les, ki nastane -
jo pri oku` bi z dru gi mi sero va ri (6). Dru gi
prob lem je more bit na pri sot nost rev ma toid -
ne ga fak tor ja, ki lah ko ovi ra dokaz spe ci fi~ -
nih pro ti te les IgM, saj tudi sam naj ve~ krat
sodi v raz red pro ti te les IgM. Mno ̀ i ca avto -
imun skih pro ti te les lah ko pri ve de do bodi si
la` no nega tiv nih bodi si la` no pozi tiv nih rezul -
ta tov.

La tek sni aglu ti na cij ski test

Z la tek snim aglu ti na cij skim testom dolo ~a mo
spe ci fi~ na celo kup na pro ti te le sa pro ti lep to -
spi ri nim anti ge nom v ~lo ve{ kem seru mu. Na
test ni listi~ so pri tr je ni modri latek sni del~ki,
kamor je vezan lep tos pi rin anti gen, sev Patoc
I (9). Test je hiter in eno sta ven, dolo ~a celo -
kup na pro ti te le sa.

Ma kroa glu ti na cij ski test

Ma kroa glu ti na cij ski test dolo ~a celo kup na
pro ti te le sa. Za izved bo se upo rab lja jo mrtve
lep tos pi re, inak ti vi ra ne s for ma li nom. Rezul -
ta te lah ko od~i ta mo s pro stim o~e som, zato
je ta meto da manj ob~ut lji va od mikroa gluti -
na cij ske ga testa, poleg tega so ni` ji tudi agluti -
na cij ski titri (10). Test je zah te ven za uporabo
in se ga vse pogo ste je nado me{ ~a z eno stav -
nej {i mi teh ni ka mi.



E. RU@I] - SAB LJI], D. POD GOR [EK, T. CERAR PO MEN MIKRO BIO LO[ KE DIAG NO STI KE … MED RAZGL 2012; 51: SUPPL 6

138

Imu no kro ma to graf ski test

Imu no kro ma to graf ski test se izve de na test -
ni mem bra ni, ki je vgra je na v pla sti~ no plo{ -
~i co. Test dolo ~a le pro ti te le sa raz re da IgM.
V pri me ru, da so v vzor cu pri sot na pro ti tele -
sa IgM, le-ta rea gi ra jo z za rod spe ci fi~ ni mi
lep tos pi ri ni mi anti ge ni, veza ni mi na mem bra -
no. Test je hiter in raz me ro ma eno sta ven.

Mo le ku lar na diag no sti ka
lep tos pi ro ze

V zad njem ~asu se v dnev ni labo ra to rij ski
diag no sti ki vse pogo ste je upo rab lja doka zo -
va nje lep tos pi ri ne DNA z ve ri` no reak ci jo
s po li me ra zo (angl. poly me ra se chain reac tion,
PCR), ki ima pomemb no vlo go pri zgod njem
odkri va nju lep tos pi ro ze, pre den pri de do
nastan ka spe ci fi~ nih pro ti te les, ko so lep tos -
pi re pri sot ne v bol ni ko vi krvi (5, 11). Meto -
da je v pri mer ja vi z osa mi tvi jo lep tos pir zelo
hitra, saj so rezul ta ti na voljo v 24 urah, kar
igra pomemb no vlo go pri potr di tvi oku` be in
nadalj njem anti bio ti~ nem zdrav lje nju bol ni -
ka. ^e je meto da dobro zasno va na, je viso ko
ob~ut lji va in spe ci fi~ na; sla bost se ka`e v zah -
tev no sti in viso ki ceni, pa tudi v nez mo` nosti
iden ti fi ka ci je sero va ra, ki je pov zro ~il oku`bo.

Do ka zo va nje lep tos pi ri ne DNA s PCR
pote ka v treh zapo red no izve de nih kora kih:
izo la ci ja DNA iz ku` ni ne, pom no ̀ e va nje
za`e le ne ga odse ka lep tos pi ri ne DNA in potr -
di tev pro duk ta PCR. Mno gi labo ra to ri ji upo -
rab lja jo hkra ti dva testa: prvi del je eno sto -
penj ska kla si~ na PCR-reak ci ja, ki pom no ̀ u je
DNA pato ge nih in nepa to ge nih lep tos pir,
dru gi del je t. i. vgnez de ni (angl. ne sted) test,
ki pove ~a ob~ut lji vost testa in pote ka v dveh
stop njah z dve ma paro ma za~et nih oli go nu -
kleo ti dov, s ka te ri ma doka zu je mo spe ci fi~ ne
dele DNA pato ge nih lep tos pir. Oba testa mora -
ta biti pozi tiv na, da potr di mo pri sot nost lep -
tos pi ri ne DNA v ku` ni ni.

V zad njem ~asu se v mo le ku lar ni mikro -
bio lo{ ki diag no sti ki lep tos pi ro ze pojav lja
{e hitrej {a PCR-me to da, PCR v real nem ~asu.
Pom no ̀ e va nje tar~ ne ga odse ka in ana li za
nasta le ga pro duk ta pote ka ta so~a sno v za pr -
tem homo log nem siste mu, kar zmanj {a mo` -
nost kon ta mi na ci je (12). Poro ~i la o ob ~ut lji -
vo sti in spe ci fi~ no sti meto de so zelo raz li~ na.

Za ra di niz ke kon cen tra ci je lep tos pir v ku` -
ni ni ima pred nost vgnez de na PCR-me to da.
Vse ka kor nega tiv ni rezul tat PCR-te sta ne
izklju ~u je lep tos pi ro ze. Izva ja jo se inten ziv -
ne razi ska ve, kate rih cilj je poi ska ti ~im bolj
ob~ut ljiv in spe ci fi ~en PCR-test za dokaz oku` -
be z lep tos pi ra mi.

Osa mi tev lep tos pir

Osa mi tev lep tos pir iz ku` ni ne velja za zla ti
stan dard v diag no sti ki lep tos pi ro ze. Vzor ci za
osa mi tev lep tos pir mora jo biti odvze ti pred
anti bio ti~ nim zdrav lje njem in kul ti vi ra ni v za
to pose bej pri prav lje nem goji{ ~u (npr. EMJH,
Kort hof fo vo goji{ ~e, Fletc her). V prvi fazi
bolez ni sta ustrez na vzor ca kri in lik vor, v dru -
gi fazi bolez ni pa lah ko lep tos pi re osa mi mo
iz bol ni ko ve ga se~a, ampak le v pri me ru, da
bol nik ni bil zdrav ljen z an ti bio ti ki (5). Ku` -
ni no inku bi ra mo vsaj {est ted nov pri 28 °C.
Cepi ti mora mo ~im ve~ vzor cev iste ku` ni -
ne. Enkrat teden sko kap lji co goji{ ~a z do da -
no ku`ni no pre gle da mo z mi kro sko pi ra njem
v temnem polju, izo li ra ne lep tos pi re pa shra -
nju je mo v te ko ~em du{i ku (13).

Osa mi tev lep tos pir se zara di neka te rih
pomanj klji vo sti, kot so zah tev nost, niz ka ob~ut -
lji vost in ~asov na zamud nost, le red ko upo -
rab lja v kli ni~ ni diag no sti ki, pomemb no vlo go
pa igra pri epi de mio lo{ kih {tu di jah o raz {ir -
je no sti lep tos pir, pri preu ~e va nju same ga
pov zro ~i te lja (vr sta, sev, viru len~ ni dejav ni -
ki), kakor tudi pri preu ~e va nju pato ge ne ze
oku` be. Za`e le no je, da se v mi kroa glu ti nacij -
ski test vklju ~u je jo sevi lep tos pir, osam lje ni
iz kli ni~ nih vzor cev, saj je imun ski odziv bol -
ni ka usmer jen pro ti anti ge nom sero va ra, s ka -
te rim je bol nik oku ̀ en, zato je lokal ni izo lat
pri mer no vklju ~e va ti v te ste za dokaz spe ci -
fi~ nih pro ti te les (13).

Lep tos pi re lah ko osa mi mo tudi iz tele snih
teko ~in ̀ iva li (npr. se~a). @iva li, oku ̀ e ne z lep -
tos pi ra mi, naj ve~ krat oku` bo pre ̀ i vi jo. Tra -
ja nje izlo ~a nja lep tos pir s se ~em pri oku ̀ e ni
`iva li je odvi sno od gosti te lja in od sero va ra,
ki je oku` bo pov zro ~il – doma ~e `iva li lah ko
izlo ~a jo lep tos pi re v oko lje ve~ mese cev, glo -
dav ci pa tudi ve~ kot eno leto. Lep tos pi re lah -
ko osa mi mo iz povr {in skih voda, kamor jih
izlo ~a jo oku ̀ e ne `iva li. V nev tral nih in rah -
lo alkal nih vodah lah ko lep tos pi re pre ̀ i vi jo
ve~ mese cev (3).
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Opre de li tev izo li ra nih lep tos pir nam poda
infor ma ci je o tem, kate ri sevi so pri sot ni na
dolo ~e nem geo graf skem podro~ ju, kate re
seve je tre ba vklju ~i ti v test mikroa glu ti na ci -
je, in more bit no pove za nost sevov lep tos pir
s kli ni~ no sli ko bol ni kov. Za opre de li tev lep -
tos pir so na voljo sero ti pi za cij ske iden ti fi ka -
cij ske meto de, s ka te ri mi opre de li mo sero var
in sero lo{ ko sku pi no ter geno ti pi za cij ske
iden ti fi ka cij ske meto de, ki omo go ~a jo opre -
de li tev do nivo ja vrste (5).

Se ro ti pi za ci ja teme lji na ana li zi anti gen -
skih last no sti seva. Lep tos pi re so anti gen sko
pre cej hete ro ge ne, lah ko jih uvr sti mo v 230 raz -
li~ nih sero va rov in 23 se ro lo{ kih sku pin. Naj -
bolj upo rab lja na geno ti pi za cij ska meto da za
opre de li tev sero va rov lep tos pir je gel ska
pulz na elek tro fo re za (angl. pul sed field gel elec -
trop ho re sis, PFGE) po reza nju celo kup ne lep -
tos pi ri ne DNA, za kate ro je zna ~il na dobra

ponov lji vost in spo sob nost raz li ko va nja sevov.
Sla bo sti meto de sta dra ga opre ma in ~asov -
na zamud nost, poleg tega lah ko izo li ra na
DNA pro pa de, zara di ~esar rezul ta te izgu bi -
mo (14, 15). V zad njem ~asu je zato na voljo
vse ve~ novih metod za geno ti pi za ci jo, dolo~a -
nje vrste in sorod no sti lep tos pir: PCR v realnem
~asu, ana li za tem pe ra tu re talje nja, tipizaci ja
na osno vi mul ti lo ku snih zapo re dij (angl. mul -
ti lo cus sequen ce typing, MLST), ampli fi ka cije
dolo ~e ne ga zna ~il ne ga gena, hkrat na ana li za
ve~ je ga {te vi la loku sov z variabil nim {te vi lom
tan dem skih pono vi tev (angl. mul ti ple locus
variab le num ber of tan dem repeats analy sis,
MLVA) in poli mor fi zem dol ̀ in restrik cij skih
frag men tov (angl. re stric tion frag ment length
poly morp hism, RFLP). Ven dar pa je te meto -
de tre ba {e oce ni ti in ugo to vi ti, kate ra bi bila
naj pri mer nej {a tako za izved bo kot tudi za
poda ja nje ustrez nih infor ma cij.
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Mi {a Kor va1, Kata ri na Resman2, Luka Fajs3, Tomi Tri lar4, Tat ja na Av{i~ - @upanc5

Epi de mio lo gi ja in eko lo gi ja han ta vi ru sov
v Slo ve ni ji

Han ta vi rus Epi de mio logy and Eco logy in Slo ve nia

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: han ta vi ru si, glo dav ci, Dobra va, Puu ma la, Tula, See wis, Saa re maa, epi de mio lo gi ja

Na sve tu je tre nut no zna nih pre ko 20 za ~lo ve ka pato ge nih han ta vi ru sov ter {e tri krat toliko
nepa to ge nih han ta vi ru sov. Raz vi ja li so se sku paj s svo ji mi narav ni mi gosti te lji in se pri la gaja -
li okolj skim spre mem bam, zato danes ugo tav lja mo med nji mi veli ko genet sko raz no li kost. Za
raz li ko od osta lih viru sov v dru ̀ i ni Bun ya vi ri dae han ta vi ru si nima jo zna ne ga ~le no no` ne ga
pre na {al ca in kro ̀ i jo v na ra vi med traj no oku ̀ e ni mi glo dav ci in ̀ u` ko je di mi sesal ci. Pri naravnih
gosti te ljih pov zro ~a jo traj no oku` bo, brez raz vo ja kli ni~ ne sli ke. Ljud je so naklju~ ni gosti te -
lji han ta vi ru sov in se z nji mi oku ̀ i jo z vdi ho va njem aero so li zi ra nih ku` nih izlo~ kov glo dav -
cev. V Slo ve ni ji kro ̀ i pet han ta vi ru sov: Puu ma la, Dobra va, Saa re maa, Tula in See wis, tako
med glo dav ci kot tudi med `u` ko je di mi gosti te lji. Kljub raz no vrst ni eko lo gi ji han ta vi ru sov
v Slo ve ni ji pa pov zro ~a ta hemo ra gi~ no mrz li co z re nal nim sin dro mom le viru sa Puu ma la in
Dobra va. Virus Puu ma la pov zro ~a bla` jo obli ko bolez ni, oku` ba z vi ru som Dobra va pa povzro -
~i te` jo obli ko bolez ni ter lah ko dose ̀ e do 12 % smrt nost. Posa mez ni pri me ri bolez ni se ve~i -
no ma poja vi jo poz no spom la di in pole ti ter ob jesen ski ohla di tvi. Takrat je ~lo vek dejav nej {i
v na ra vi in je ver jet nost sti ka z na rav ni mi gosti te lji ve~ ja, hkra ti pa se zara di pri ha ja jo ~e zime
glo dav ci seli jo v na se lja, kjer je hra ne v izo bi lju.

ABSTRACT

KEY WORDS: han ta vi rus, rodents, Dobra va, Puu ma la, Tula, See wis, Saa re maa, epi de mio logy

Over the past few deca des, under stan ding and recog ni zing han ta vi rus infec tions has greatly
impro ved world wi de, yet both the ampli tu de and the mag ni tu de of han ta vi rus out breaks have
been increa sing. In con trast with other bun ya vi ru ses, han ta vi ru ses are not tran smit ted by
an art hro pod vec tor, but are car ried by per si stently infec ted rodent or insec ti vo re hosts. In
gene ral, it is accep ted that the infec tion of a na tu ral host is not appa rent and does not pro -
du ce a di sea se. Humans are not the natu ral hosts of han ta vi ru ses, and an infec tion nor mally
occurs acci den tally by inha la tion of virus-con tai ning aero sols from rodent excre tions such
as uri ne, fae ces, and sali va. The co-exi sten ce of five dif fe rent han ta vi ru ses – Puu ma la, Dobrava,
Saa re maa, Tula and See wis – in a sin gle ende mic region in Slo ve nia has been demon stra ted,

1 Dr. Mi {a Kor va, univ. dipl. mi kro biol., In{ti tut za mikro bio lo gi jo in imu no lo gi jo, Medi cin ska fakul te ta,
Uni ver za v Ljub lja ni, Zalo{ ka cesta 4, 1000 Ljub lja na; misa.kor va@mf.uni-lj.si

2 Kata ri na Resman, univ. dipl. bio teh., In{ti tut za mikro bio lo gi jo in imu no lo gi jo, Medi cin ska fakul te ta,
Uni ver za v Ljub lja ni, Zalo{ ka cesta 4, 1000 Ljub lja na

3 Luka Fajs, univ. dipl. mi kro biol., In{ti tut za mikro bio lo gi jo in imu no lo gi jo, Medi cin ska fakul te ta, Univerza
v Ljub lja ni, Zalo{ ka cesta 4, 1000 Ljub lja na

4 Dr. Tomi Tri lar, univ. dipl. biol., Pri ro do slov ni muzej Slo ve ni je, Pre {er no va cesta 20, 1000 Ljub lja na
5 Prof. dr. Tat ja na Av{i~ - @upanc, univ. dipl. biol., In{ti tut za mikro bio lo gi jo in imu no lo gi jo, Medi cin ska

fakul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Zalo{ ka cesta 4, 1000 Ljub lja na; tat ja na.av sic@mf.uni-lj.si



M. KOR VA, K. RESMAN, L. FAJS, T. TRI LAR, T. AV[I^ - @UPANC EPI DE MIO LO GI JA IN EKO LO GI JA… MED RAZGL 2012; 51: SUPPL 6

142

Teo ri ja o koe vo lu ci ji han ta vi ru sov pra vi,
da se ohra nja v na ra vi vsak han ta vi rus v to~no
dolo ~e nem glo dav cu, zato lah ko pri filo ge net -
skih ana li zah han ta vi ru sov opa zi mo koe vo -
lu ci jo viru sa in gosti te lja. To se odra ̀ a tudi
v zem lje pi sni raz {ir je no sti viru sov, ki sov pa -
da z eko lo{ ko ni{o nji ho vih gosti te ljev (17).
Kljub temu da filo ge net ske ana li ze odra ̀ a jo
vez med narav nim gosti te ljem in evo lu ci jo
han ta vi ru sov, so pri podrob nej {ih ana li zah
opa zi li dolo ~e ne »ne pra vil no sti«, ki naka zuje -
jo, da je med han ta vi ru sno evo lu ci jo pri{ lo do
zame njav gosti te lja (18, 19). Danes vemo, da
je eko lo gi ja han ta vi ru sov mno go kom plek snej -
{a, kot so spr va pred vi de va li, saj ne le glo dav -
ci, tem ve~ tudi ̀ u` ko je di (rov ke in krti) lah ko
slu ̀ i jo kot narav ni rezer voar viru sa, s ~i mer
je virus pri do bil mno go {ir {o eko lo{ ko ni{o.
K temu sodi tudi odkrit je, da so han ta vi ru si
poleg v Azi ji, Evro pi in Ame ri ki raz {ir je ni tudi
v Afri ki (20, 21). Nedav no so z mo le ku lar ni -
mi meto da mi doka za li han ta vi ru sni genom
tudi v vzor cih neto pir jev, uje tih v Sier ra Leo -
ni in na Slo no ko{ ~e ni oba li (22, 23). Prav ugo -
to vi tev, da so han ta vi ru si, ki so jih doka za li
v vzor cih neto pir jev, filo ge net sko odda lje ni
od osta lih evrop skih in azij skih han ta vi ru sov,
naka zu je na mo` nost, da so neto pir ji pra vi in
ne le naklju~ ni gosti te lji han ta vi ru sov.

Na sve tu je tre nut no zna nih pre ko 20 za
~lo ve ka pato ge nih han ta vi ru sov ter {e tri krat
toli ko nepa to ge nih han ta vi ru sov. Pri lju deh
han ta vi ru si pov zro ~a jo dva bole zen ska sin dro -
ma: hemo ra gi~ no mrz li co z re nal nim sin dro -
mom (HMRS) (angl. he morr ha gic fever with
renal syndro me) v Evro pi in Azi ji, ter han tavi -
ru sni sr~ no-plju~ ni sin drom (angl. han ta vi rus
car dio-pul mo nary syndro me, HCPS) v Ame ri -
ki (2, 24). Let no poro ~a jo o oko li 150.000 pri -
me rih HMRS po sve tu, pri ~emer je ve~i na
bol ni kov s Ki taj ske. V Evro pi ve~i no oku`b
pov zro ~a ta han ta vi ru sa Puu ma la (PUU) in

but des pi te that only Puu ma la and Dobra va han ta vi ru ses cau se hae morr ha gic fever with renal
syndro me in humans. The seve rity of the disea se cau sed by Puu ma la virus is usually lower
than that of Dobra va virus, which can exceed the fata lity rate of 12%. Most of the cases are
usually recor ded during late spring, sum mer and during autumn chills, when humans spend
more time in natu re.

UVOD
Han ta vi ru si so raz {ir je ni po vsem sve tu in so
dom nev no pri sot ni v na {em oko lju ̀ e sto let -
ja. Raz vi ja li so se sku paj s svo ji mi narav ni mi
gosti te lji in se pri la ga ja li okolj skim spre mem -
bam, zato danes ugo tav lja mo med nji mi veli -
ko genet sko raz no li kost. Za raz li ko od osta lih
viru sov v dru ̀ i ni Bun ya vi ri dae han ta vi ru si
nima jo zna ne ga ~le no no` ne ga pre na {al ca in
kro ̀ i jo v na ra vi med traj no oku ̀ e ni mi mali -
mi sesal ci (1).

Pri narav nih gosti te ljih han ta vi ru si pov -
zro ~a jo traj no oku` bo brez raz vo ja kli ni~ ne sli -
ke (2). Kljub temu da pote ka oku` ba v na rav -
nem gosti te lju brez opaz nih bole zen skih
zna kov, so neka te re {tu di je poka za le, da virus
zmanj {a pre ̀ i vet je gosti te lja ~ez zimo ter upo -
~as nju je rast in raz voj oku ̀ e ne `iva li (3–5).
Po oku` bi gosti te lja sle di krat ko traj na vire mi -
ja, nato pa raz soj viru sa v sko raj vse notra nje
orga ne, kjer se virus traj no raz mno ̀ u je vse
`iv lje nje, tudi po raz vo ju spe ci fi~ nih pro ti te -
les (6, 7). Oku ̀ e ni glo dav ci izlo ~a jo virus v sli -
ni, fece su in uri nu tudi mesec dni po oku` bi
(8, 9). Poleg tega so han ta vi ru si zelo obstojni
v oko lju, zato posred ni pre nos viru sa pre ko
oku ̀ e nih izlo~ kov na naklju~ ne ga gosti te lja
ni pre se net ljiv (10). Med naklju~ ne gosti te -
lje han ta vi ru sov {te je mo lisi ce, doma ~e ma~ -
ke in pse (11–13). Ven dar je naklju~ no gosti -
teljs tvo le pre hod ne nara ve in ne pred stav lja
resni~ ne ga tve ga nja za oku` bo ali ohra nja nje
viru sa v na ra vi.

Tudi ~lo vek je naklju~ ni gosti telj v kro ̀ e -
nju han ta vi ru sov v na ra vi. S han ta vi ru si se
lah ko oku ̀ i na dva na~i na: naj po go stej {a pot
vno sa viru sa je vdi ha va nje ku` nih aero so lov
iz izlo~ kov glo dav cev, ali nepo sred no, z ugri -
zom oku ̀ e ne pod ga ne (14). Pre nos viru sa
s ~lo ve ka na ~lo ve ka je zelo redek in so ga opi -
sa li le pri viru su Andes (AND), ki velja za ene -
ga naj bolj pato ge nih han ta vi ru sov (15, 16).
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Dobra va (DOB), ki se ohra nja ta v gozd ni volu -
ha ri ci, Myo des gla reo lus, in rume no gr li mi{i,
Apo de mus fla vi col lis. Bole zen se pojav lja na en -
de mi~ nih obmo~ jih, in pri za de ne samo v Evro -
pi ve~ kot 10.000 posa mez ni kov let no (25).
V Se ver ni in Ju` ni Ame ri ki poro ~a jo o prib -
li` no 1.000 pri me rih HCPS let no, ven dar pa
je smrt nost kar 40 % (21).

Pa to ge ne za HMRS je nepoz na na pred -
vsem zara di koe vo lu ci je viru sa z na rav nim
gosti te ljem in ker ni na voljo pri mer ne ga ̀ ival -
ske ga mode la. Ve~i na {tu dij je ome je nih na
pogo je in vitro, ki zah te va jo labo ra to rij tret -
je stop nje bio lo{ ke var no sti. Kljub temu so
z raz li~ ni mi labo ra to rij ski mi in kli ni~ ni mi ra -
zi ska va mi naka za li, da imata v pa to ge ne zi
HMRS pomemb no vlo go tudi genet ski sta tus
in imun ski odziv posa mez ni ka (26–30).

EKOLOGIJA HANTAVIRUSOV
V SLOVENIJI
V Slo ve ni ji kro ̀ i jo han ta vi ru si tako med glo -
dav ci kot tudi ̀ u` ko je di mi gosti te lji. Med glo -
dav ci kro ̀ i jo kar {tirje tipi han ta vi ru sov: PUU,
DOB, Saa re maa (SAA) in Tula (TUL) (31–33).
Nedav no smo v gozd ni rov ki, Sorex ara neus,

doka za li tudi han ta vi rus See wis (SWS) (neob -
jav lje ni podat ki). S so de lo va njem Labo ra to -
ri ja za diag no sti ko zoo noz, In{ti tu ta za mikro -
bio lo gi jo in imu no lo gi jo, Medi cin ske fakul te te
v Ljub lja ni in Pri ro do slov ne ga muze ja Slo veni -
je pote ka aktiv no sprem lja nje kro ̀ e nja hanta -
vi ru sov v na ra vi `e od leta 1990.

Han ta vi ru si v glo dav cih

Vi rus Puu ma la

Ve ~i no pri me rov HMRS v Slo ve ni ji, tako kot
po vsej Evro pi, pov zro ~a virus PUU, ki se ohra -
nja v na ra vi v gozd ni volu ha ri ci, M. glareo -
lus (31). Virus so izo li ra li leta 1980 na Finskem
in ga pre poz na li kot pov zro ~i te lja bolez ni,
ime no va ne nep hro pat hia epi de mi ca (34).

Gozd na volu ha ri ca je raz {ir je na po vsej
Evro pi, razen ob oba lah Sre do zem ske ga morja,
v Gr ~i ji in na skraj nem seve ru (24). V Slove -
nji je raz {ir je na po celin skem delu, od 80 do
2.000 m nad mor ske vi{i ne. Nje no ̀ iv ljenj sko
oko lje pred stav lja jo pred vsem vla` ni igla sti
in me{a ni goz do vi, ~eprav jo naj de mo tudi
v listna tem goz du, bar jan skem grmi{ ~u in
gostem rast li nju ob vodah in ̀ ivih mejah (35).
V ju`nem delu Evro pe so popu la ci je gozd -
nih voluha ric sta bil ne, z zna ~il nim sezonskim

Sli ka 1. Zem lje pi sna raz po re di tev han ta vi ru sov Puu ma la in Tula v Slo ve ni ji. S svet lo sivo bar vo so ozna ~e ne prei sko va ne loka ci je. S ~rno
bar vo so ozna ~e ne loka ci je, na kate rih smo doka za li virus Puu ma la v na rav nem gosti te lju (ob ~i ne Kanal ob So~i, Med vo de, Bre zo vica,
Ilir ska Bistri ca, Cerk ni ca, Ko~ev je, Dolenj ske Topli ce, Novo mesto, [ent jer nej, Kosta nje vi ca na Krki, Videm, Vran sko, Lovrenc na Pohorju,
Bene dikt, Pucon ci, Mur ska Sobo ta, Bel tin ci, [alov ci, Hodo{). S tem no sivo bar vo so ozna ~e ne loka ci je, na kate rih smo doka za li virus
Tula v na rav nem gosti te lju (ob ~i ne Ig, Semi~, Pod ~e tr tek, Maj{ perk, Sre di{ ~e ob Dra vi, ^ren {ov ci).
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giba njem, zato ve~i no pri me rov zabe le ̀ i mo
spom la di in pole ti. Epi de mi je HMRS so pogo -
stej {e v le tih, ko je v na ra vi veli ko `elo da in
zato tudi ve~ volu ha ric (24). Han ta vi rus PUU
kro ̀ i v gozd nih volu ha ri cah, uje tih v go ri{ ki,
notranj sko-kra{ ki, jugovz hod ni, podrav ski in
pomur ski regi ji (sli ka 1). S fi lo ge net sko anali -
zo smo doka za li vsaj dve genet ski lini ji virusa
PUU, ki ka`e ta zna ~il no zem lje pi sno zdru`e -
va nje v mo no fi let sko lini jo. Prva genet ska
linija pokri va obmo~ je Prek mur ja in sodi
v t. i. alpe-adrij sko genet sko lini jo, dru ga genet -
ska lini ja pa se raz te za ~ez veli ko {ir {e podro~ -
je Slo ve ni je – od jugovz hod ne do gori{ ke regi -
je (31, 36, 37). Nukleo tidna zapo red ja viru sa
PUU so si, zno traj posa mez ne genet ske linje,
podob na v 93–100 %. Doka za li smo tudi, da
se ve~i na bol ni kov s HMRS oku ̀ i v oko li ci
doma, saj smo potr di li pove za vo v nu kleo -
tidnem zapo red ju viru sa, pom no ̀ e ne ga iz
bol ni ka in volu ha ri ce z is te ga zem lje pi sne ga
obmo~ ja (31).

Vi rus Tula

Vi rus TUL izvi ra iz Rusi je in naj bi bil patogen
tudi za ~lo ve ka (38, 39). Narav ni gosti te lji
viru sa so volu ha ri ce iz rodu Micro tus subsp.,
pod dru ̀ i ne Avi co li nae, ki jih naj de mo {irom
sve ta: Sever na Ame ri ka, Evro pa in Azi ja. Virus
TUL so spr va osa mi li iz M. ar va lis in M. le vis
v osred nji Rusi ji, kasne je pa so virus doka za -
li v {te vil nih evrop skih dr`a vah. Virus TUL
smo doka za li v treh gosti te ljih: polj ski volu -
ha ri ci, M. ar va lis, trav ni{ ki volu ha ri ci, M. agre -
stis, in vrt ni volu ha ri ci, M. sub ter ra neus, uje -
tih v osred nje slo ven ski, savinj ski, podrav ski,
jugovz hod ni in pomur ski regi ji (sli ka 1). Narav -
no `iv ljenj sko oko lje vseh treh vrst volu ha ric
so suhi in odpr ti habi ta ti, kot so alpski trav -
ni ki nad gozd no mejo, pa{ni ki, obdeloval ne
povr {i ne, polja in trav ni ki (35). S fi lo ge net -
sko ana li zo smo potr di li zem lje pi sno raz no -
li kost viru sa TUL tudi v Slo ve ni ji (86,9–100 %
podob nost na nukleo tid nem nivo ju) in virus
uvr sti li v isto genet sko lini jo s hr va{ ki mi in
z av strij ski mi izo la ti (33). Kljub temu da so
pro ti te le sa pro ti viru su TUL doka za li v po sa -
mez nih pri me rih HMRS, si razi sko val ci {e
ved no niso edi ni, ali je virus TUL za ~lo ve ka
neva ren ali ne (38, 40). Tudi v Slove ni ji smo
virus doka za li le v na rav nem gosti te lju.

Vi rus Dobra va

V Slo ve ni ji naj bolj raz {ir jen han ta vi rus je virus
DOB, ki tudi izvi ra iz Slo ve ni je. Odkri li so ga
v ru me no gr li mi{i, A. fla vi col lis, uje ti v vasi
Dobra va na Dolenj skem (41). Virus DOB in
nje go ve ga gosti te lja lah ko naj de mo povsod po
Slo ve ni ji, ven dar ve~i na pri me rov bolez ni
izvi ra pred vsem iz dolenj ske in ljub ljan ske regi -
je (sli ka 2) (32). Pre va len ca viru sa DOB v na -
rav nem gosti te lju varii ra 5,5–27,2 %, odvi sno
od loka ci je in ende mi~ ne ga obmo~ ja (32). S fi -
lo ge net ski mi ana li za mi viru sa, pom no ̀ e ne -
ga iz vzor cev rume no gr lih mi{i in bol ni kov,
smo doka za li, da kro ̀ i ve~ mono fi let skih sku -
pin viru sa DOB, ki se med seboj raz li ku je jo
0–5,8 %, na nukleo tid nem nivo ju (32). Tako
kot pri viru su PUU smo tudi pri viru su DOB
doka za li zem lje pi sno raz no li kost viru sa ter
viso ko filo ge net sko sorod nost med viru som,
pom no ̀ e nim iz narav ne ga gosti te lja, in viru -
som bol ni ka z is te ga obmo~ ja. Kljub temu da
virus kro ̀ i po celot ni osred nji Evro pi, je ve~i -
na smrt nih izi dov bolez ni prav na Bal ka nu,
zato ena od hipo tez pred po stav lja, da na Bal -
ka nu kro ̀ i bolj pato ge na raz li ~i ca viru sa
DOB (42). Kljub temu z ob se` no ana li zo viru -
sov, pom no ̀ e nih nepo sred no iz bol ni kov,
muta cij v nu kleo tid nem zapo red ju viru sa
nismo uspe li pove za ti ne z vi{ jim bre me nom
viru sa v krvi ne s kli ni~ no raz no li kim pote -
kom bolez ni (43).

Vi rus Saaremaa

Po leg viru sa DOB kro ̀ i v na ra vi med dima -
sti mi mi{ mi, A. agra rius, virus SAA. Virus so
prvi~ odkri li v di ma sti mi{i, uje ti na oto ku Saa -
re maa v Es to ni ji, in je raz {ir jen po osred nji
in vzhod ni Evro pi (44, 45). Virus SAA pov -
zro ~a bla` jo obli ko HMRS, brez zna nih smrt -
nih pri me rov. O bol ni kih so poro ~a li iz Rusi je,
Nem ~i je, Esto ni je, Dan ske ter Slo va{ ke (38,
46–51). V Slo ve ni ji so dima ste mi{i raz {ir jene
pred vsem v Prek mur ju in na Gori{ kem (32).
V obeh regi jah so virus SAA doka za li v na -
rav nem gosti te lju, med tem ko ga iz bol ni kov
niso osa mi li (sli ka 2) (32). S fi lo ge net sko ana -
li zo so ugo to vi li, da se viru sa DOB in SAA, izo -
li ra na z is te ga obmo~ ja, med seboj raz li ku je ta
12,6–13,7 %, kar pome ni, da je pri la go di tev
viru sa na gosti te lja pomemb ne je vpli va la na
evo lu ci jo viru sa kot zem lje pi sna raz po re di tev
vzor cev (32).
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Han ta vi ru si v `u` ko je dih
sesal cih

Prav za prav je bil prvi odkri ti han ta vi rus
virus Thot ta pa la yam (TPM), ki so ga izo li ra -
li leta 1964 iz tki va azij ske hi{ne rov ke, Sun -
cus muri nus, uje te v In di ji, ven dar so ga {ele
desetlet je kasne je uvr sti li v han ta vi ru sni rod
(52, 53). Prav zato je dol go velja lo, da je virus
TPM izje ma v rodu Han ta vi rus, saj virus ni
pove zan z glo dav cem, ampak z `u` ko je dim
rezer voar jem. Mej nik v  ra zi sko va nju han -
tavi ru sov je pred stav lja lo odkrit je viru sa Tan -
gan ya (TGN), leta 2007, ki so ga odkri li v Te -
re si ni rov ki, Cro ci du ra the re sae, v Gvi ne ji (54).
Danes poz na mo `e ve~ kot 10 `u` ko je dih
gosti te ljev, med kate re spa da jo tako rov ke kot
tudi krti. Han ta vi ru se, pove za ne z ̀ u` ko je dim
rezer voar jem, so odkri li povsod po sve tu: virus
Camp Ripley v krat ko re pi rov ki, B. bre vi cau -
da, virus Ash River v ma ski ra ni rov ki, S. ci -
ne reus, v Se ver ni Ame ri ki, virus Cao Bang
(CBN) v ki taj ski krt ni rov ki, A. squa mi pes,
v Viet na mu, virus Asa ma v ja pon ski krt ni rov -
ki, U. tal poi des, ter virus See wis v gozd ni rov -
ki, S. ara neus, v [vi ci (55–59). Prav zad nji je
zem lje pi sno zelo raz {ir jen v Evro pi (60, 61).
Kljub {te vil nim novim odkrit jem pa {e ved -

no ni zna no, ali so ti han ta vi ru si pato ge ni za
~lo ve ka ali ne (20).

Vi rus See wis

Vi rus SWS so prvi~ doka za li leta 2007 v tkivih
gozd ne rov ke, S. ara neus, v [vi ci (62). Kmalu
za tem so doka za li virus SWS tudi na Fin skem
in Mad`ar skem, v Ru si ji ter v dr ̀ a vah osred -
nje Evro pe (60, 61, 63). Gozd na rov ka je
raz {ir je na v se ver ni Evro pi, vklju~ no s Skan -
di na vi jo in Veli ko Bri ta ni jo, z iz je mo Irske, in
v Ru si ji. Zara di agre siv nih teri to rial nih navad
in meso je de ga pre hra nje va nja se ver jet no
pre na {a jo han ta vi ru sne oku` be med gosti te -
lji pre ko ran (62). S fi lo ge net ski mi ana li za mi
so poka za li, da je virus SWS naj bolj soro den
viru su CBN in viru su TGN. Kljub temu da je
virus SWS pre cej genet sko raz li~en od evrop -
skih han ta vi ru sov, izo li ra nih iz glo dav cev, pa
je {e manj soro den z vi ru som TPM, ki je prav
tako izo li ran iz `u` ko je de rovke (62). To
pome ni, da je zem lje pi sna raz po re di tev han -
ta vi ru sov bolj vpli va la na evo lu ci jo virusa kot
pri la go di tev na posa mez ne ga gosti te lja.

V Slo ve ni ji smo virus SWS doka za li v gozd -
nih rov kah, uje tih v treh slo ven skih regi jah:
v no tranj sko-kra{ ki, gori{ ki in podrav ski regiji,

Sli ka 2. Zem lje pi sna raz po re di tev han ta vi ru sov Dobra va in Saa re maa v Slo ve ni ji. S svetlo sivo bar vo so ozna ~e ne prei sko va ne loka ci je.
S ~rno bar vo so ozna ~e ne loka ci je, na kate rih smo doka za li virus Dobra va v na rav nem gosti te lju (ob ~i ne Bovec, Cerk no, Idri ja, Bled,
Kranj, Med vo de, Ig, Cerk ni ca, Ilir ska Bistri ca, Ko~ev je, ^rno melj, Semi~, Met li ka, Dolenj ske Topli ce, Novo mesto, [ent jer nej, Kosta nje vi -
ca na Krki, Kr{ ko, Koz je, Vran sko, Maj{ perk, Kidri ~e vo, Pod le hek, Morav ske Topli ce, Dobrov nik, Hodo{). S tem no sivo bar vo so ozna ~e -
ne lokacije, na kate rih smo doka za li virus Saa re maa v na rav nem gosti te lju (Aj dov{ ~i na, Sre di{ ~e ob Dra vi, Bel tin ci, Mur ska Sobo ta, Len dava).
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genet sko lini jo tvo ri jo zelo sorod ni viru sni izo -
la ti z ob mo~ ja Ilir ske Bistri ce. Dru ga genetska
lini ja se raz te za po vsej Slo ve ni ji, od gori{ ke
do podrav ske regi je, in jo tvo ri jo genet sko bolj
raz no li ke raz li ~i ce viru sa (7,8–14,6 % raz no -
li kost na nukleo tid nem nivo ju). Ne gle de na
genet sko lini jo pa so slo ven ske raz li ~i ce virusa
SWS naj bolj sorod ne viru su SWS iz Mad`ar -
ske, kar samo potr ju je zna ~il no zem lje pi sno
raz no li kost han ta vi ru sov.

EPIDEMIOLOGIJA
HEMORAGI^NE MRZLICE
Z RENALNIM SINDROMOM
Bo le zen je ende mi~ na na podro~ jih, kjer ljudje
sobi va jo z na rav ni mi gosti te lji viru sa, do izbru -
ha pa lah ko pri de zara di nenad ne ga okolj ske -
ga poja va, ki pri si li glo dav ce, da se zate ~e jo
v ~lo ve ko vo bli ̀ i no (21). Posa mezni pri me ri
bolez ni se ve~i no ma poja vi jo poz no spom la -
di in pole ti ter ob jesen ski ohla di tvi. Takrat
je ~lo vek dejav nej {i v na ra vi in je verjet nost sti -
ka z na rav ni mi gosti te lji ve~ ja, hkra ti pa se

zara di pri ha ja jo ~e zime glo dav ci seli jo v na -
se lja, kjer je hra ne v izo bi lju (25).

Kljub raz no vrst ni eko lo gi ji han ta vi ru sov
v Slo ve ni ji pa pov zro ~a ta HMRS le han ta vi -
ru sa PUU in DOB. Virus PUU pov zro ~a bla`jo
obli ko bolez ni, ime no va no tudi nep hro pat hia
epi de mi ca, ki zara di nes pe ci fi~ nih zna kov
pogo sto spo mi nja na vro ~in sko bole zen z bole -
~i na mi v tre bu {ni vot li ni. Bole zen v Slo ve niji
ni smrt na, kljub temu pa ima virus v Evro pi
2 % smrt nost. Oku` ba z vi ru som DOB pov -
zro~i te` jo obli ko bolez ni ter dose ̀ e do 12 %
smrtnost. Potek bolez ni vklju ~u je {irok spek -
ter kli ni~ nih simp to mov od bla ge ga vro ~in ske -
ga sta nja do ful mi nant ne ga hemo ra gi~ ne ga
poteka z akut no odpo ved jo led vic in s {o kom
(64, 65). Prvi pri mer HMRS so v Slo ve ni ji
zabe le ̀ i li `e leta 1954 (66). Do danes je pri -
jav lje nih ve~ kot 470 bol ni kov. Kljub temu da
se pojav lja HMRS v Slo ve ni ji po vsej dr`a vi,
je ve~i na bol ni kov iz {ti rih ende mi~ nih regij:
Ljub lja na z oko li co, Dolenj ska, Prek mur je in
Pohor je (sli ka 3). Poleg pove ~a ne aktiv no sti
v na ra vi je izpo stav lje nost han ta vi ru som
pogo sto pove za na tudi s po klic nim tve ga njem,
pred vsem pri goz dar jih in kme to val cih (67).

Sli ka 3. Zem lje pi sna raz po re di tev bol ni kov s he mo ra gi~ no mrz li co z re nal nim sin dro mom po Slo ve ni ji od leta 1985 do juli ja 2012.
Vsa ka ~rna pika pred stav lja ene ga bol ni ka.
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Vi rus inf luen ce – kdaj lah ko pri ~a ku je mo
nasled njo pan de mi jo?

Inf luen za Virus – When Can We Expect the Next Pan de mic?

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: inf luen ca A, oku` be, pan de mi ja, pato ge ne za, H1N1, H5N1

Pan de mi je inf luen ce A se po podat kih zgo do vin skih virov pojav lja jo `e ve~ kot 500 let. Od
leta 1510 je Zem ljo obkro ̀ i lo vsaj 15 pan de mij, zad nja leta 2009 s po ja vom pan dem ske ga virusa
H1N1 z iz vo rom v pra {i ~ih. Novej {e razi ska ve so odkri le pomemb na mesta v ge no mu virusa,
ki so klju~ na za pojav hude obli ke bolez ni z vi so ko smrt nost jo, in tista, ki viru su omo go ~a jo
pre skok vrste gosti te lja. Sprem lja nje oku`b v ̀ i val skih rezer voar jih in pri ~lo ve ku z naj novej -
{i mi meto da mi mole ku lar ne bio lo gi je lah ko pri po mo re k pra vo ~a sne mu ukre pa nju ob more -
bit nem novem poja vu pan de mi je.

ABSTRACT

KEY WORDS: inf luen za A in fec tions, pan de mics, pat ho ge ne sis, H1N1, H5N1

Inf luen za A pan de mics has been pre sent in Euro pe for more than 500 years. From year 1510
up to the se days, 15 ma jor pan de mics have been ade qua tely des cri bed. The last pan de mic
occur red in 2009 with the pan de mic strain of the swi ne H1N1 vi rus. Recent research revea -
led hot spots in the inf luen za virus geno me asso cia ted with seve rity and mor ta lity of infec -
tions as well as tho se requi red to jump host spe cies. Strict sur veil lan ce of inf luen za infec tions
with the newest mole cu lar met hods is nee ded both in ani mals and humans to assu re appro -
pria te and timely mea su res, should a new inf luen za pan de mic occur.
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UVOD
Inf luen co ali gri po pov zro ~a jo viru si influen -
ce, ki spa da jo v dru ̀ i no Ort homy xo vi ri dae,
kate rih narav ni gosti te lji so pti ce in neka tere
dru ge ̀ iva li. V tej viru sni dru ̀ i ni je pet rodov:
Inf luen za vi rus A, Inf luen za vi rus B, Inf luen za -
vi rus C, Tho go to vi rus in Isa vi rus. Ker je za ~lo -
ve ka s sta li{ ~a epi de mij in pred vsem pan de mij
naj bolj pomem ben virus inf luen ce A, se v tem
pris pev ku ome ju je va zgolj nanj. Samo za
virus inf luen ce A na mre~ obsta ja nevar nost
zoo not ske oku` be, zame nja ve gosti te lja viru -
sa in mo` nost za nasta nek novih pan dem skih
sevov viru sa (1).

Za virus inf luen ce A je zna ~i len seg men -
ti ran genom, sestav ljen iz 8 de lov nega tiv no
polar ne eno vi ja~ ne mole ku le RNA, ki kodira
zapis za 11 ali 12 be lja ko vin. Viru si inf luen -
ce A so raz de lje ni v pod ti pe gle de na anti gen -
ske zna ~il no sti zuna njih gli ko zi li ra nih belja -
ko vin hema glu ti ni na (HA) in nevra mi ni da-
 ze (NA) (1). Obsta ja 17 ti pov HA in 9 ti pov
NA. Edi na ̀ ival ska vrsta, ki je lah ko oku ̀ ena
s ka te rim koli pod ti pom viru sa, so div je ptice,
ki so tudi narav ni rezer voar viru sa inf luen -
ce A.

Pri ~lo ve ku so se nanj pri la go je ni viru si
pojav lja li le pri pod ti pih hema glu ti ni na H3,
H2 in H1 in pod ti pih nevra mi ni da ze N1 in
N2. Le izje mo ma so se v pre te klo sti na ~loveka
pre ne sli dru gi pod ti pi viru sa kot npr. virus
pti~ je gri pe H5N1 v Azi ji in H7N7 na Nizozem -
skem, ki pa se na ~lo ve ka niso pri la go dili (2, 3).
Eno od naj re snej {ih gro ̀ enj pred stav lja mo` -
nost, da bi se viso ko pato ge ni tip viru sa pti~je
inf luen ce pri la go dil na ~lo ve ka in tako postal
pre nos ljiv med ljud mi.

Zelo pomemb na ̀ ival ska vrsta so za virus
inf luen ce tudi pra {i ~i, ki ima jo v smi slu celi~ -
ne ga tro piz ma tak {ne bio lo{ ke zna ~il no sti, da
so spre jem lji vi za oku` bo tako s pti~ ji mi kot
s ~lo ve{ ki mi viru si inf luen ce A. To jim omo -
go ~a poseb no vlo go »me {al ne poso de«, ki je
klju~ na za nasta nek novih pod ti pov viru sa, ki
nasta ne jo ob so~a sni oku` bi celic z dve ma raz -
li~ ni ma viru so ma in izme nja vi genom skih seg -
men tov (1). Tak {no veli ko preu re ja nje geno -
ma ime nu je mo viru sni pre mik (angl. shift).
Novo nasta li pod ti pi viru sa kot posle di ca viru -
sne ga pre mi ka so pod la ga za nasta nek pan -

de mij, saj ~lo ve{ tvo nima ustrez nih pro ti te -
les za za{ ~i to pred takim viru som.

Med repli ka ci jo geno ma in pre no som
med gosti te lji pod vpli vom selek cij ske ga priti -
ska pred vsem v mo le ku li HA nasta ja jo to~ kov -
ne muta ci je, ki zado stu je jo za to, da se virus
nepre sta no izmi ka imun ske mu siste mu, in so
pod la ga za vsa ko let ne epi de mi je inf luen ce. Za
raz li ko od ve~ je ga preu re ja nja jih ime nu je mo
viru sni odmik (angl. drift). Epi de mi je obi ~ajno
zaja me jo od 10 do 20% popu la ci je. Pri za detost
je lah ko veli ko vi{ ja v po seb nih sta rost nih ali
rizi~ nih sku pi nah popu la ci je. Epi de mi je inf -
luen ce so pogost vzrok za oku` be dihal {ol -
skih otrok in oseb v do mo vih za sta rost ni ke
in so pove za ne tudi s po ve ~a no umr lji vost jo.
Oce nju je jo, da epi de mi je inf luen ce vsa ko
leto zah te va jo 500.000 ̀ iv ljenj po vsem svetu.
Skup no bre me epi de mij med obdob ji pan de -
mij je pri mer lji vo s ti stim ob poja vu pan de -
mi je (4).

VLOGA BELJAKOVIN VIRUSA
INFLUENCE A
Za razu me va nje bio lo gi je, pato ge ne ze in dru -
gih last no sti je nuj no temelj no poz na va nje
osnov ne zgrad be viru sa inf luen ce A.

He ma glu ti nin

He ma glu ti nin ali belja ko vi na HA je naj po -
memb nej {i dejav nik nabo ra gosti te ljev in pa -
toge no sti dolo ~e ne ga seva viru sa inf luen ce.
Belja ko vi ne HA viso ko pato ge nih viru sov
vse bu je jo mul ti ba zi~ no cepil no mesto, ki ga
pre poz na jo ubik vi tar ne pro tea ze. To vodi v si -
stem sko oku` bo in ve~ or gan ski raz soj viru sa
pri pti cah. Pri niz ko pato ge nih sevih viru -
sa ima cepil no mesto samo eno bazi~ no ami -
nokisli no, zato nanj delu je zelo ome jen nabor
proteaz, ki so ome je ne na epi tel dihal in pre -
 ba vil (5). Nabor gosti te ljev za dolo ~en podtip
viru sa dolo ~a belja ko vi na HA s svo jo spe ci -
fi~ nost jo veza ve na recep tor, ki pre poz na va
sia lo li go sa ha ri de, zaklju ~e ne z N-ace til sa li cil -
no kisli no, ki je pove za na z ga lak to zo pre ko
vezi alfa 2, 6 ali alfa 2, 3. ^lo ve{ ki viru si inf -
luen ce ima jo vi{ jo afi ni te to za pove za vo alfa
2, 6, pti~ ji viru si pa se bolje ve`e jo na poveza -
vo alfa 2, 3. Epi tel ne celi ce ~lo ve{ ke ga sap ni -
ka izra ̀ a jo na povr {i ni oli go sa ha ri de z vez mi
alfa 2, 6, epi tel ne celi ce v ~re ve su rac pa alfa 2, 3.
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Pomemb no dejs tvo je, da epi tel ne celi ce
v sap ni ku pra {i ~ev izra ̀ a jo oba tipa pove za -
ve, kar zelo ver jet no pojas nju je mo` nost
oku` be pra {i ~ev s ~lo ve{ ki mi in pti~ ji mi viru -
si inf luen ce.

Be lja ko vi na PB2

Be lja ko vi na PB2, ki pred stav lja del poli me ra -
ze RNA, je pogla vit ni dejav nik pato ge no sti
viru sa za sesal ce. V pri me ru, da je na mestu
627 ami no ki sli na lizin, to omo go ~a u~in ko vi -
to raz mno ̀ e va nje viru sa v spod njih in zgor -
njih diha lih, kar je ver jet no klju~ no za uspe {en
pre nos viru sa. V pri me ru, da je na tem mestu
glu tam ska kisli na, kot je to v pri me ru pti~ jih
viru sov, se virus ne raz mno ̀ u je v zgor njih,
ampak samo v spod njih diha lih (5).

Be lja ko vi na NS1

Be lja ko vi na NS1 zavi ra delo va nje z in ter fe ro -
nom pogo je ne pro ti vi ru sne celi~ ne aktiv no -
sti. Ista belja ko vi na moti tudi akti va ci jo
RNA ze L, ki je kri ti~ ni dejav nik pri akti va ciji
pri ro je ne ga imun ske ga odzi va. NS1 za vi ra tudi
viru sno pogo je no akti va ci jo RIG-I, ki je pogla -
vit ni recep tor za pre poz na vo pato ge nov (5).

Be lja ko vi na PB1-F2

Be lja ko vi no PB1-F2 kodi ra dru gi bral ni okvir
seg men ta PB1 pri ~lo ve{ kih in pti~ jih viru -
sih. Indu ci ra pojav apop to ze z de lo va njem na
mito hon drij ske belja ko vi ne. Spre mem ba ene
same ami no ki sli ne v be lja ko vi ni PB1-F2 klju~ -
no vpli va na viru len co viso ko pato ge ne ga seva
H5N1 in tudi izvor ne ga viru sa H1N1, ki je
pov zro ~il pan de mi jo leta 1918 (5).

ZGODOVINA PANDEMIJ
INFLUENCE A
Zgo do vi na oku`b pred letom 1918 teme lji
pred vsem na pisnih virih in zelo malo na kon -
kret nih viro lo{ kih podat kih. Kljub temu stro -
kov nja ki iz pisnih virov ute me lje no skle pa jo,
da je mo~ {te vil ne zgo do vin ske zapi se o iz bru -
hih bolez ni pri lju deh in `iva lih ned vom no
pri pi sa ti pan de mi jam inf luen ce. Stro kov nja -
ki meni jo, da je bilo v zad njih 500 le tih vsaj
14 pan de mij. V zad njih 120 le tih so bile pan -
de mi je v le tih 1889, 1918, 1957, 1968 in 2009.

Neka te ri razi sko val ci med pan de mi je pri {te -
va jo tudi izbruh ruske inf luen ce leta 1977 (6).

Tako kot zelo ver jet no prvo pan de mi jo
opi su je jo oku` bo, ki se je poja vi la mese ca juli -
ja leta 1510 na Sici li ji, kamor je pris pe la s tr -
gov ski mi lad ja mi iz Afri ke, in se bli sko vi to
raz {i ri la po Evro pi. Zani mi vo je, da so se tudi
v pre te klo sti epi de mi je {iri le po dolo ~e nih
zem lje pi snih vzor cih. Vse tri pan de mi je so se
v 16. sto let ju za~e le v Sre do zem lju in se po
trgov skih poteh {iri le iz sme ri jugovz ho da na
seve ro za hod. Dve sto let kasne je pa se je smer
popol no ma spre me ni la. Pan de mi je, ki so naj -
ver jet ne je nasta le v Azi ji v le tih 1729, 1733,
1781, 1833–1836 in 1889, so se {iri le na zahod,
pre ko Rusi je na sever Evro pe in {ele kasneje
na jug Evro pe. Tudi v ~a su, ko {e ni bilo letal -
ske ga pro me ta, so se pan de mi je {iri le z iz jem -
no hitrost jo. Iz opi sov sode~ so tudi v dalj ni
zgo do vi ni nasta nek ve~i ne pan de mij pri pi so -
va li azij ske mu kon ti nen tu (6).

Pan de mi ja {pan ske gri pe
leta 1918

V le tih 1918 in 1919 je svet ob{ la epi de mi ja
gri pe, ki je zah te va la med 20 in 80 mi li jo nov
`iv ljenj, pred vsem mlaj {ih lju di. Oku` bo je
pov zro ~il virus inf luen ce A tipa H1N1. Izola -
ti viru sa se iz ~asa pan de mi je niso ohra ni li,
saj takrat prav za prav {e ni bilo jasno, kaj je
pov zro ~i lo pan de mi jo.

Leta 2005 so znans tve ni ki obja vi li rezul -
ta te razi ska ve, v ka te ri so s teh ni ka mi reverz -
ne gene ti ke iz para fin skih blo kov tkiv, odvze -
tih bol ni kom, ki so umr li zara di inf luen ce, in
tkiv, pri dob lje nih iz tru pel poko pa nih na Alja -
ski v stal no zamrz nje no zem ljo v letu 1918,
zno va sesta vi li vse seg men te geno ma viru sa
in virus tudi uspe {no pom no ̀ i li v ce li cah (7).
To je omo go ~i lo natan~ no ana li zo viru sa, ki
je pov zro ~il naj ve~ jo pan de mi jo v zgo do vi ni
~lo ve{ tva. Razi sko val ci so potr di li, da je imel
virus H1N1 svoj izvor v pti cah in se je ver jet -
no ̀ e pred pan de mi jo dolo ~en ~as pom no ̀ e -
val v se sal cih. Znans tve ni ki so ugo to vi li, da
so glav ni dejav ni ki, ki kri ti~ no vpli va jo na viru -
len co viru sa inf luen ce A, belja ko vi na HA,
repli ka cij ski kom pleks in belja ko vi ni NS1 in
PB1-F2. Zani mi vo je, da pri tem viru su manj -
ka jo neka te ra zna ~il na zapo red ja ami no ki slin
(npr. mul ti ba zi~ no cepil no mesto na HA in ami -
no ki sli na lizin na mestu 627 be ljakovine PB2),
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ki so sicer zna ~il na za viru se inf luen ce A z vi -
so ko pato ge nost jo (5).

Naj bolj zani mi vo je dejs tvo, da je virus
H1N1 iz leta 1918 ostal izho di{ ~e, t. i. »mati«
vseh pan de mij v dvaj se tem sto let ju, saj so vsi
pan dem ski tipi viru sa potom ci viru sa H1N1
iz leta 1918 (8).

Azij ska inf luen ca 1957

Leta 1957 se je poja vil nov virus inf luen ce A
s pre raz po re je nim geno mom med ~lo ve{ kim
viru som H1N1 in pti~ jim viru som H2N2.
Nastal je nov ~lo ve{ ki virus H2N2, ki je vse -
bo val dele viru sa iz ptic H2 HA, N2 NA, in
PB1. Virus so poi me no va li azij ska inf luen ca,
ki je zah te va la ve~ kot mili jon ̀ iv ljenj po vsem
sve tu (8).

Inf luen ca Hong kong 1968

Leta 1968 se je poja vil pan dem ski sev H3N2,
ki je vse bo val H3 HA- in PB1-gene pti~ je ga
viru sa v si cer{ nji osno vi ~lo ve{ ke ga viru sa.
Virus je v Zdru ̀ e nih dr`a vah Ame ri ke zahte -
val 33.800 ̀ iv ljenj, kar je manj kot v prej{ njih
pan de mi jah. Ver jet no so k temu pri po mo gla
pro ti te le sa pro ti N2 iz prej{ nje pan de mije (8).

Pan de mi ja viru sa H1N1-SOIV
v letu 2009

Leta 2009 se je v Me hi ki v fe bruar ju za~e la
zad nja pan de mi ja viru sa inf luen ce A, ki jo je
pov zro ~il virus H1N1-SOIV (angl. swi ne ori -
gin inf luen za virus, SOIV) z iz vo rom v svi njah.
Pred vi de va jo, da je virus `e nekaj mese cev
pred izbru hom v ome je nem obse gu kro ̀ il
med ljud mi. Pan dem ske raz se` no sti nove ga
viru sa so posta le o~it ne konec mese ca apri -
la 2009, ko je Mehi ko pri za del prvi val {ir jenja
bolez ni. Virus se je bli sko vi to raz {i ril po vsem
sve tu in 27. apri la 2009 je Sve tov na zdravs -
tve na orga ni za ci ja urad no raz gla si la pan de -
mi jo (5).

Vi rus H1N1-SOIV, ki je pov zro ~il pan de -
mi jo leta 2009, ni enak viru su H1N1, ki je pred
tem pov zro ~al vsa ko let ne epi de mi je inf luen -
ce pri lju deh, ~eprav ima ta oba viru sa hema -
glu ti nin, ki nepo sred no izvi ra iz viru sa H1N1
iz leta 1918 (9). Hema glu ti nin »~lo ve{ ke ga«
viru sa H1N1, ki je kro ̀ il v lju deh kot sezonski
virus inf luen ce, je bil namre~ ve~ kot sedem
deset le tij izpo stav ljen anti gen ske mu in dru -

gim selek tiv nim pri ti skom kro ̀ e nja v is tem
gosti te lju – ~lo ve ku. Nas prot no se je virus, ki
je leta 1918 med pan de mi jo inf luen ce pre sko -
~il na svi nje in postal avto no men virus, v svi -
njah raz mno ̀ e val brez evo lu cij ske ga pri ti ska,
saj zara di krat ke ga `iv lje nja svinj ni ver jet -
na ponov na oku` ba te `iva li z is tim viru som
in posle di ~en pri tisk imun ske ga siste ma na
evolu ci jo viru sa (10). Raz me ro ma genet sko
stabilen virus se je v svi njah raz vil v t. i. virus
kla si~ ne gri pe svinj v Se ver ni Ame ri ki in je
v njih kro ̀ il vse dvaj se to sto let je. Pred za~et -
kom pan de mi je 2009 pa se je ta virus rekom -
bi ni ral z dru gi mi viru si, a kljub temu zadr ̀ al
90% ami no ki slin sko iden ti~ nost belja ko vi ne H
s svo jim viru snim pred hod ni kom iz leta 1918.
Belja ko vi na H ~lo ve{ ke ga sezon ske ga viru sa
H1N1 pa se je v ~a su od leta 1918 pod pri ti -
skom tako spre me ni la, da je z iz vor nim viru -
som v ami no ki slin skem zapo red ju podob na
le {e v 79 %. Taka raz li~ nost v zu na nji belja -
ko vi ni viru sa pa ne omo go ~a ve~ navz kri` ne
za{ ~i te s pro ti te le si, ki so jih ljud je pri do bi li
v de set let jih kro ̀ e nja ~lo ve{ ke ga viru sa H1N1,
pro ti nove mu pan dem ske mu viru su, ki je
nastal leta 2009. Novo nasta li virus vse bu je
{est seg men tov (PB2, PB1, PA, HA, NP in NS)
iz ori gi nal nih pti~ jih, ~lo ve{ kih in svinj skih
troj no pre raz po re je nih viru sov. Seg men ta NA
in M nove ga viru sa izha ja ta iz evrop ske ga
»pti~ je mu podob ne ga« viru sa pra {i ~ev (10).

Ve ~i na kli ni~ nih pri me rov bolez ni je bila
bla gih in ni potre bo va la bol ni {ni~ ne ga zdrav -
lje nja. Bole zen je izra zi to pri za de la mlaj {e lju -
di in otro ke ter zelo red ko sta rej {e od 60 let.
Kljub temu so bili odkri ti neka te ri novi dejav -
ni ki, ki so vpli va li na te`o in smrt nost bolezni,
kot sta nose~ nost in debe lost. Dru gi dejav niki
tve ga nja so bili ast ma, kro ni~ na plju~ na bole -
zen, imun ska oslab lje nost in slad kor na bole -
zen. Kljub temu je zara di pan de mi je viru sa
H1N1-SOIV na sve tu umr lo okrog 20.000 lju -
di, mno gi med nji mi brez jasnih dejav ni kov
tve ga nja za hudo bole zen (9).

DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO
NA POJAV PANDEMIJ
Do poja va zad nje pan de mi je leta 2009 je velja -
lo dokaj trd no pre pri ~a nje, da je nuj ni ali vsaj
pre vla du jo ~i meha ni zem za pojav nove ga
pan dem ske ga viru sa inf luen ce A preu re ja nje
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(angl. reas sort ment) viru sne ga geno ma (4).
Danes pa je jasno, da je za pojav pan de mij inf -
luen ce A kri vo veli ko {te vi lo zaple te nih dejav -
ni kov, ki lah ko v do lo ~e nih pri me rih vodi jo
v na sta nek novih viru snih sevov z ve li ki mi
mo` nost mi hitre ga {ir je nja in viso ke pato ge -
no sti in smrt no sti (4). @al je ve~i na teh dejav -
ni kov {e zelo sla bo poz na nih.

Pan de mi je so v pre te klo sti nasta le zara -
di raz li~ nih meha niz mov gen ske spre men lji -
vo sti viru sa inf luen ce A:

• pre no sa genov viru sa pti~ je inf luen ce v ~lo -
ve ku pri la go jen virus s preu re ja njem genov
(leta 1957 in leta 1968),

• s pri la go di tvi jo dru gim sesal cem pri la go -
je nih viru sov na ~lo ve ka (leta 2009) in

• s pri la go di tvi jo pti~ jih viru sov inf luen ce na
~lo ve ka (leta 1918).

Vi ro lo gi {e ved no ne razu me jo osnov nih meha -
niz mov nastan ka, kako ti novi viru si nasta ne -
jo, koli ko ~asa potre bu je jo za pri la go di tev na
~lo ve ka in v kak {nih oko li{ ~i nah sploh nasta -
ne jo raz me re za pre skok na nove ga gosti te -
lja (4).

NOVEJ[E RAZISKAVE
O PRENOSLJIVOSTI
VIRUSA H5N1
V letu 2011 sta za veli ko raz bur je nje v stro -
kov ni in lai~ ni jav no sti poskr be li dve razi sko -
val ni sku pi ni, ki sta neod vi sno razi sko va li
pato ge ne zo oku`b z vi ru som H5N1 (11). V teh
razi ska vah so posku si li natan~ no ugo to vi ti,
kate re genet ske spre mem be so potreb ne, da
se viso ko pato ge ni virus, ki v os no vi ni pre -
nos ljiv pre ko aero so la, lah ko spre me ni tako,
da posta ne pre nos ljiv z ae ro so lom. [e pred
obja vo rezul ta tov je pri{ lo do posre do va nja
ame ri{ ke Nacio nal ne znans tve ne komi si je za
bio lo{ ko var nost (angl. Na tio nal Scien ce Advi -
sory Board for Bio se cu rity) in Sve tov ne zdrav -
stvene orga ni za ci je. Naj prej je bil spre jet celo
morato rij na obja vo natan~ nih rezul ta tov obeh
razi skav, ki pa so ga kasne je po pos ve to va njih
z ra zi sko val ci umak ni li (12). Neka te ri stro kov -
nja ki so zago var ja li tezo, da je jav na obja va
natan~ nih podat kov o ge net skih mestih, ki se
mora jo spre me ni ti, da virus posta ne pre no -
sljiv z ae ro so lom, podob na obja vi na~r ta za
izde la vo jedr ske ga oro` ja (13). Nas prot ni ki

take odlo ~i tve, vrhun ski stro kov nja ki s po dro~ -
ja razi skav inf luen ce, so nas pro to va li z mo~ -
nimi argu men ti, da je tre ba poz na ti vsa taka
mesta, ki klju~ no pris pe va jo k pa to ge ne zi in -
flu en ce, da bi bolje razu me li pato ge ne zo bo -
lez ni in omo go ~i li raz voj novih cepiv in zdra vil
(14, 15). Spom ni li so tudi, da so bile vse izmed
odkritih muta cij `e odkri te posa mi~ no pri
t. i. div jih viru sih (angl. wild type), osam lje -
nih iz `ivali v div ji ni (16, 17).

ZAKLJU^KI
^e prav se pan de mi je inf luen ce pojav lja jo `e
vsaj 500 let, se kli ni~ na sli ka in potek oku`be
z vi ru som inf luen ce A ni sta spre me ni la (18).
Prav tako se niso bistveno spre me ni le osnov -
ne epi de mio lo{ ke zna ~il no sti, kot sta usmerje -
no zemlje pi sno {ir je nje ter eks plo ziv no {ir je -
nje z vi sokim {te vi lom oku ̀ e nih in s po ve ~a no
umr lji vost jo. Kljub temu pa je sodo ben pogled
na pojav pan de mij inf luen ce A kom plek -
sen (4). Zaradi {te vil nih nez nank in spre men -
ljivk, ki vpliva jo na pojav pan dem skih virusov,
je ~asov no napo ve do va nje poja va nasled nje
pan de mi je inf luen ce nemo go ~e.

Naj no vej {i izsled ki razi skav in izku{ nje iz
nedav ne pan de mi je nare ku je jo ob{ir no sprem -
lja nje viru sa inf luen ce A na mole ku lar nem
nivo ju v na rav nih rezer voar jih pti cah, v pra -
{i ~ih in tudi pri lju deh (17). Dejs tvo je, da si
samo tako lah ko zago to vi mo nekaj pred no sti
pred viru som pri pri pra vi ukre pov, kot so
ustrez no cepi vo, zalo ga u~in ko vi tih zdra vil in
pri prav lje nost {ir {e ga zdravs tve ne ga sistema.
Kljub temu pa stro kov nja ki dvo mi jo v ver jet -
nost, da bi s temi podat ki lah ko pre pre ~i li
nasled njo pan de mi jo ali da bi se lah ko v popol -
no sti pri pra vi li na vse posle di ce nove pan de -
mi je viru sa inf luen ce A (19).

Z no vi mi teh ni ka mi, npr. glo bo ke ga sek -
ve ni ra nja, bo mogo ~e ugo to vi ti {te vil ne {e
nez na ne, a po memb ne dejav ni ke, ki na stra -
ni viru sa ali gosti te lja vpli va jo na hud ali celo
smr ten potek bolez ni (17). Zara di tega bo
v pri hod no sti mogo ~e spre je ti natan~ nej {e,
u~in ko vi tej {e in eko nom sko vzdr` nej {e ukre -
pe kot pri poja vu zad nje pan de mi je leta 2009.
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Po jav nost pov zro ~i te ljev aviar ne inf luen ce in
vro ~i ce zahod ne ga Nila pri pti cah v Slo ve ni ji

In ci den ce of Avian Inf luen za and West Nile in Birds in Slo ve nia

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: pro sto ̀ i ve ~e pti ce, virus zahod ne ga Nila, virus inf luen ce tipa A

Pro sto ̀ i ve ~e pti ce so lah ko oku ̀ e ne z vr sto mikroor ga niz mov, ki lah ko pov zro ~i jo obo le nja pri
lju deh in doma ~ih ̀ iva lih. Pti ce lah ko zbo li jo same ali pa so le pre na {al ke in rezer voar teh pato -
ge nov. Aviar na inf luen ca in vro ~i ca zahod ne ga Nila sta zoo no zi, kjer pti ce igra jo pomemb -
no vlo go. V ~lan ku so pri ka za ni rezul ta ti sprem lja nja oku ̀ e no sti pro sto ̀ i ve ~ih ptic z vi ru som
zahod ne ga Nila in viru si aviar ne inf luen ce v zad njih petih letih. Z ra zi ska vo smo pro ti te le -
sa pro ti viru su zahod ne ga Nila potr di li pri 3,66 % ptic pevk, prav tako tudi pri faza nih. Zani -
ma nje za more bit no oku ̀ e nost pro sto ̀ i ve ~ih ptic z vi ru si aviar ne inf luen ce v sve tu je vzpod bu dil
pred vsem pojav H5N1. Tako kot v dru gih dr`a vah tudi pri nas izva ja mo aktiv ni in pasiv ni
moni to ring div jih ptic. V ob dob ju od leta 2008 do 2011 smo pri pti cah potr di li 39 vi ru sov aviarne
inf luen ce. Ve~i no viru sov, ki so pri pa da li raz li~ nim pod ti pom, smo ugo to vi li pri racah mla -
ka ri cah, pozi tiv ni pa so bili tudi labo di grb ci, bela {tor klja in rume no no gi galeb. Viso ko pato -
ge ne ga viru sa aviar ne inf luen ce v tem obdob ju nismo potr di li.

ABSTRACT

KEY WORDS: wild birds, West Nile virus, inf luen za virus type A

Wild birds can be infec ted with a num ber of pat ho ge nic microor ga nisms that are tran smis -
sib le to humans and dome stic ani mals. They carry emer ging zoo no tic pat ho gens eit her as reser -
voir hosts or by dis per sing infec ted art hro pod vec tors. Two very impor tant pat ho gens with
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zoo no ti cal poten tial are the inf luen za A vi rus and the West Nile virus. In the paper, the results
of moni to ring free-li ving birds eit her with the West Nile virus or the avian inf luen za virus
in last five years are pre sen ted. Spe ci fic anti bo dies against the West Nile virus were detec -
ted in 3.66% of the exa mi ned wild birds. Phea sants from two dif fe rent loca tions were also
sero lo gi cally posi ti ve. The emer gen ce of H5N1 in dif fe rent ani mal spe cies and humans led
to glo bal sur veil lan ce of the avian inf luen za viru ses. Slo ve nia, like other coun tries, accep ted
the sur veil lan ce pro gram for the early detec tion of avian inf luen za viru ses in birds. In the
period from 2008 to 2011, 39 avian inf luen za viru ses were detec ted using mole cu lar met -
hods. All of them were low pat ho ge nic strains. The hig hest pre va len ce of avian inf luen za viru -
ses was in mal lard ducks, alt hough some were also detec ted in mute swans, yel low-leg ged
gulls and whi te storks.

li mo na pod la gi anti ge no sti teh dveh povr -
{inskih pro tei nov v raz li~ ne pod ti pe – obsta -
ja 16 pod ti pov H (H1–H16) in 9 pod ti pov N
(N1–N9). Tako H kot N sta pod vr ̀ e na muta -
ci jam pred vsem v an ti gen skih mestih, kar
zmanj {u je ali inhi bi ra veza vo nev tra li za cij skih
pro ti te les in tako omo go ~a neo vi ra no raz mno`e -
va nje novih viru snih pod ti pov. Oku` be z raz -
li~ ni mi pod ti pi AIV se pri pti cah in sesal cih
ka`e jo v raz li~ nih obli kah bolez ni, od asimpto -
mat skih do resnih obo lenj z vi so ko smrtnost -
jo. Neka te ri sevi, {e poseb no sevi pod ti pa H5
in H7, pov zro ~a jo bole zen in visok pogin pri
doma ~i perut ni ni in tudi pri sesal cih (3–6).

Nad zor more bit nih oku`b pro sto ̀ i ve ~ih
ptic z AIV se izva ja v na {i dr`a vi bolj ali manj
inten ziv no ̀ e od leta 2005, vse od poja va viru -
sa H5N1 (ta be la 1). Nad zor izva ja mo tako pri
pogi nje nih (pa siv ni moni to ring) kot tudi pri
`ivih pro sto ̀ i ve ~ih pti cah (ak tiv ni moni to -
ring).

MATERIAL IN METODE
Vi rus zahod ne ga Nila

Vzor ci

Pti ce pev ke in dru ge manj {e vrste ptic smo
lovi li v ob dob ju jesen ske in pom la dan ske seli -
tve ptic v le tih 2008 in 2009. Pti ce smo kli -
ni~ no pre gle da li in jim odvze li vzor ce krvi.
Uspe {no smo odvze li vzor ce 464 ̀ i va lim, ki
so pri pa da le 27 vr stam (ta be la 2). Naj {te vil~ -
nej {e so bile zasto pa ne ~rno glav ke (Sylvia atri -
ca pil la), vrt ne peni ce (Sylvia borin), polj ski
vrab ci (Pas ser mon ta nus), ta{ ~i ce (Erit ha cus
rube cu la) in rume ni vrt ni ki (Hip po lais icte ri -

UVOD
Pro sto ̀ i ve ~e pti ce lah ko pre na {a jo {te vil ne
pov zro ~i te lje bolez ni. Ob tem lah ko zbo li jo
same ali pa so vir oku`b za doma ~o perut nino,
dru ge vrste `iva li in ~lo ve ka.

Bo le zen ali vro ~i ca zahod ne ga Nila
(angl. West Nile fever, WNF) je zoo no za in jo
pov zro ~a arbo vi rus (angl. art hro pod-bor ne
virus). Pra vi lo ma se ome nje ni viru si ne {iri -
jo z vre ten ~ar ja na vre ten ~ar ja brez pomo ~i
~le no no` ca. ̂ le no no ̀ ec ima vlo go pre na{alca
in se pona va di oku ̀ i s pit jem krvi na gostite -
lju v ~a su vire mi je. Pre na {a lec pre ne se virus
s pi kom ali ugri zom na ob~ut lji ve ga gosti te -
lja pti ce pev ke, {e pose bej pro sto ̀ i ve ~e vrste,
ki so glav ni gosti te lji viru sa zahod ne ga Nila
(angl. West Nile virus, WNV). WNV je bil ugo -
tov ljen pri ve~ kot 326 raz li~ nih vrstah ptic
in pri perut ni ni. Glav ni pre na {al ci viru sa so
komar ji, ki se hra ni jo na pti cah. Naklju~ ni,
kon~ ni gosti te lji so pred vsem konji in ljud je,
ki za obstoj WNV v na ra vi niso pomemb ni (1, 2).

Po ja vi oku`b z vi ru si inf luen ce A (angl. avian
inf luen za virus, AIV) pri lju deh in `iva lih so
v zad njem deset let ju posta li skrb vzbu ja jo ~e
dejs tvo. Virus je raz {ir jen med pti ca mi po
vsem sve tu. Div je pti ce, poseb no vod ne, ki so
nosil ci in pre na {al ci, raz {ir ja jo virus z iz lo~ki
in iztreb ki. Mno ge med nji mi niko li ne zbolijo,
pred stav lja jo pa vir oku` be za dru ge vrste ptic
in sesal ce.

AIV uvr{ ~a mo v dru ̀ i no Ort homy xo vi ri dae.
Genom viru sa inf luen ce A je sestav ljen iz
osmih ko sov linear ne, eno vi ja~ ne RNA. Glav -
ni anti gen ski deter mi nan ti sta tran smem bran -
ska gli ko zi li ra na pro tei na hema glu ti nin (H)
in nevra mi ni da za (N). Viru se inf luen ce A de -
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na). Od dru gih vrst ptic so bile naj po go stej -
{e bele {tor klje (Ci co nia cico nia) ter vije glav -
ke (Jynx tor quil la) (ta be la 3). Vzor ce krvi smo
odvze li tudi raz li~ nim vrstam ptic dvo ri{~ ne
perut ni ne. Vzor ~e ne vrste perut ni ne so bile
race, koko {i, pura ni in faza ni (ta be la 4).

Do kaz pro ti te les pro ti viru su
zahod ne ga Nila

V se ru mih raz li~ nih ptic in perut ni ne smo
doka zo va li spe ci fi~ na pro ti te le sa IgG pro ti
WNV z me to do posred ne imu nof luo res cen -
ce (angl. in di rect immu nof luo res cen ce, IIF). Kot
anti gen smo upo ra bi li virus zahod ne ga Nila
(WN(E101)01.71), ki nam ga je poslal dr. Her -
ve Zel ler (In sti tut Pasteur, Lyon, Fran ci ja).
Virus smo nam no ̀ i li v li ni ji celic Vero E-6. Kot
pozi tiv no kon tro lo smo upo ra bi li vzo rec divje
pti ce, pozi ti ven pro ti WNV, ki smo ga prav
tako dobi li z ome nje ne ga in{ti tu ta. Vse vzorce
seru mov smo pre gle do va li pri raz red ~i ni 1 :10.

Vi ru si inf luen ce A

Vzor ci

V ob dob ju od leta 2008 do 2011 smo v ok vi -
ru pasiv ne ga in aktiv ne ga moni to rin ga pre -
gle da li 1.430 vzor cev ptic, ki so pri pa da le
11 raz li~ nim rodo vom (ta be la 1). Za viro lo{ -
ke prei ska ve – tako za mole ku lar ne kot tudi
za izo la ci jo viru sa na koko{ jih embri jih –
smo upo ra bi li suhe bri se sap ni kov in kloa ke.

Vzor ce smo pri pra vi li, kot so opi sa li Ra~ nik
in sode lav ci (7).

Mo le ku lar ne prei ska ve

Za izo la ci jo celo kup ne RNA iz bri sov smo upo -
ra bi li Qiaamp DNA mini kit (Qia gen Gmb H,
Hil den, Nem ~i ja).

Za ugo tav lja nje AIV smo upo ra bi li del no
modi fi ci ra no meto do obrat ne tran skrip ci je in
veri` ne reak ci je s po li me ra zo (angl. re ver se
trans crip ta se-poly me ra se chain reac tion, RT-PCR)
za pom no ̀ e va nje dela gena za M-pro tein, ki
jo za diag no sti ko pri po ro ~a refe ren~ ni labora -
to rij Evrop ske skup no sti (8). Name sto pri po -
ro ~e ne ga smo upo ra bi li kit Quan ti fast RT-PCR
(Qia gen Gmb H, Hil den, Nem ~i ja) v 15 µl kon~ -
nem volum nu. Tem pe ra tur ni pogo ji so obse -
ga li obrat no tran skrip ci jo 10 min pri 50 °C in
dena tu ra ci jo pri 95 °C 5 min. Sle di lo je 40 po -
no vi tev po 10 se kund dena tu ra ci je pri 95 °C
in 30 se kund pom no ̀ e va nja pri 60 °C.

Vzor ce, pozi tiv ne na M-gen, smo nada lje
prei ska li na pod ti pe ter posku {a li izo li rati
virus na koko{ jih embri jih. Za ugo tav ljanje
pod ti pov H5 in H7 kot tudi za dolo ~a nje
nukleo tid ne ga zapo red ja smo upo ra bi li kon -
ven cio nal ni RT-PCR z oli go nu kleo tid ni mi
za~et ni ki, ki jih je opi sa la Sta ric ko va s so delav -
ci, pri po ro ~e ni mi s stra ni refe ren~ ne ga labo -
ra to ri ja Evrop ske uni je (EU) (9, 10). Vzor ce,
ki so bili pozi tiv ni na M-gen in hkra ti negativ -
ni na pod ti pa H5 in H7, smo prei ska li tudi na
dru ge pod ti pe H-gena (11).

Sku pi na ptic Red [te vi lo pre gle da nih pro sto ̀ i ve ~ih ptic

2008 2009 2010 2011

Vod ne pti ce An se ri for mes 290 283 147 145
Ci co nii for mes 61 16 28 22
Cha ra drii for mes 19 20 8 8
Pe le ca ni for mes 2 1 1 3
Po di ci pe di for mes 1 0 2 0
Grui for mes 1 2 2 2

Pti ce ropa ri ce Fal co ni for mes 5 12 53 33

Dru ge pro sto ̀ i ve ~e pti ce Pas se ri for mes 54 66 14 24
dru gi rodo vi 47 12 28 18

Sku paj 480 412 283 255

Ta be la 1. [te vi lo pro sto ̀ i ve ~ih ptic, ki smo jih prei ska li na viru se inf luen ce A v ob dob ju 2008–2011.
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Pom no ̀ e ne pro duk te veri` ne reak ci je
s po li me ra zo (angl. poly me ra se chain reac tion,
PCR) smo z aga roz no gel sko elek tro fo re zo
dolo ~i li v 1,8-od stot nem aga roz nem gelu.
Spe ci fi~ ne pom no` ke smo iz gela izre za li in
o~i sti li s ko mer cial nim kom ple tom Wizard
PCR Preps DNA Puri fi ca tion System (Pro -
mega, Madi son, WI, ZDA). Dolo ~a nje nukleo -
tid ne ga zapo red ja smo izved li z ABI PRISM
Big Dye Ter mi na tor Cycle Sequen cing Ready
Reac tion Kit (Ap plied Biosy stems, VB).
Nukleo tid na in pre ve de na ami no ki slin ska
zapo red ja smo ana li zi ra li s pro gra mom BLAST
in jih pri mer ja li z ̀ e zna ni mi zapo red ji v Gen -
Bank (12, 13).

Izo la ci ja viru sov aviar ne inf luen ce

Vzor ce bri sov, ki so bili pozi tiv ni na M-gen,
smo nasa di li v pet spe ci fi~ nih pato ge nov pro -
stih (angl. spe ci fic pat ho gen free, SPF) koko{ -
jih embri jev, sta rih 9–11 dni (14). Alan toi sno
teko ~i no smo prei ska li na pri sot nost hema -
glu ti na cij ske aktiv no sti in pod ti pe (H) dolo~i -
li v te stu inhi bi ci je hema glu ti na ci je z upo ra bo
poli klo nal nih spe ci fi~ nih seru mov (H1–H16,
VLA, VB).

REZULTATI IN RAZPRAVA
Raz li~ ne vrste ptic so raz li~ no dov zet ne za
oku` bo z WNV. Pti ce pev ke (Pas se ri for mes) in
pobre` ni ki (Cha ra dri for mes) so naj dov zetnej -
{i ter raz vi je jo naj dalj {o in naj vi{ jo vire mi jo
med vse mi vrsta mi ptic. Naj manj dov zet ne so
pti ce iz redov papig (Psit ta ci for mes) in kur
(Gal li for mes). Pro sto ̀ i ve ~e pti ce seliv ke so
vple te ne v me han ski pre nos in vnos WNV na
raz li~ na obmo~ ja Evro pe v ~a su pom la dan ske
seli tve, saj lah ko pre ne se jo WNV iz raz li~ nih
pre zi mo va li{~ v Afri ki. Virus lah ko vne se jo
med lokal ne popu la ci je ptic na novem obmo~ -
ju (15–17).

Prvo ve~ jo razi ska vo o raz {ir je no sti WNV
pri pti cah v Slo ve ni ji je opra vil Ra~ nik (18).
Rezul ta ti te obse` ne epi de mio lo{ ke {tu di je,
ki je bila oprav lje na med leti 2003 in 2006,
so poka za li, da v Slo ve ni ji kro ̀ i WNV. Sero -
lo{ ko pozi tiv ne pti ce je ugo to vil med pti ca -
mi pev ka mi, mest ni mi golo bi kot tudi v re jah
faza nov. V ta be li 2 pri ka zu je mo rezul ta te se -
ro lo{ kih prei skav ptic pevk, ki smo jih opra -
vi li v le tih 2008–2009.

Pti ce, pri kate rih smo potr di li spe ci fi~ na
pro ti te le sa, so pri pa da le nasled njim vrstam:
~rno glav ka, vrt na peni ca, ta{ ~i ca, bi~ ja trsni -
ca in rume ni vrt nik. Vse pti ce so bile mla di,
eno let ni oseb ki, ki so se izle gle v letu ulo va.
Le ena sero lo{ ko pozi tiv na ~rno glav ka je bila
odra sel ose bek. Pozi tiv ni kos, ki smo ga uje -
li in vzor ~i li leta 2009, pa je bil {e juve nil ni
ose bek, kar vzbu ja sum, da se je `ival oku ̀ i -
la na obmo~ ju Slo ve ni je. Tudi v {tu di jah, ki
so jih opra vi li razi sko val ci v Ve li ki Bri ta ni ji in
Nem ~i ji, so nekaj krat doka za li pro ti te le sa pro -
ti WNV tudi pri mla dih pti cah, ki {e niso ime -
le mo` no sti seli tve (19). Med dru gi mi vrsta mi

Pti ce pev ke IIF WNV 2008–2009

Slo ven sko ime n + %

Bi~ ja trst ni ca 15 1 6,66
^r no glav ka 140 5 3,57
Dlesk 1 0 0
Dre ve sna cipa 1 0 0
Gr mov{ ~i ca 3 0 0
Kme~ ka lastov ka 1 0 0
Ko bi li ~ar 1 0 0
Kos 2 1 50,00
Ko va ~ek 1 0 0
Mali sla vec 4 0 0
Mli nar ~ek 1 0 0
Mo~ vir ska trst ni ca 1 0 0
Mo dra ta{ ~i ca 2 0 0
Polj ski vra bec 26 0 0
Ra kar 11 0 0
Rja va peni ca 7 0 0
Rja vi sra ko per 3 0 0
Ru me ni vrt nik 20 1 5,00
Siva vra na 7 0 0
Sivi muhar 1 0 0
Sr pi~ na trst ni ca 16 0 0
[~in ka vec 2 0 0
Ta{ ~i ca 25 2 8,00
Ve li ki sla vec 2 0 0
Vrb ja list ni ca 1 0 0
Vrt na peni ca 167 7 4,19
Ze le nec 3 0 0

Sku paj 464 17 3,66

Ta be la 2. Rezul ta ti meto de posred ne imu nof luo res cen ce viru sa
zahod ne ga Nila pri uje tih pti cah pev kah. n – {te vi lo ptic, + – {tevilo
sero lo{ ko pozi tiv nih ptic, % – {te vi lo sero lo{ ko pozi tiv nih ptic v od -
stot kih, IIF – posred na imu nof lu res cen ca (angl. in di rect immunof -
luo res cen ce), WNV – virus zahod ne ga Nila (angl. West Nile virus).
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ptic nismo ugo to vi li spe ci fi~ nih pro ti te les pro -
ti WNV (ta be la 3).

Oku` be z WNV pri doma ~i perut ni ni so
zelo red ke in na splo {no velja, da so koko {i in
pura ni manj dov zet ni za WNV. Ve~i na podat -
kov o vpli vu WNV na nji hov orga ni zem je
pridob lje nih na pod la gi umet ne oku` be. Za
oku` bo z WNV so naj bolj dov zet ne doma ~e
gosi (rod Anse ri for mes). Izbruh bolez ni zahod -
ne ga Nila se je poja vil pri doma ~ih goseh
na obmo~ ju Izrae la in na Mad`ar skem (19).
Izmed 268 vzor cev, ki smo jih odvze li doma~i
perut ni ni, sta bila pozi tiv na dva faza na, eden
s po dro~ ja Brki nov in dru gi s po dro~ ja Bel -
tin cev (ta be la 4).

Re zul ta ti na{ih razi skav potr ju je jo, da je
virus WNV v Slo ve ni ji ende mi ~en, saj smo
pro ti te le sa potr di li pri mla dih pti cah in pti -
cah, ki se ne seli jo, kot tudi pri dvo ri{~ ni perut -
ni ni. Vse do zad nje ga deset let ja so bili poja vi
aviar ne inf luen ce pri perut ni ni v sve tu dokaj
red ki. Viso ko pato ge ni (angl. highly pat ho ge -
nic avian inf luen za, HPAI) sev H5N1, ki je bil
prvi~ potr jen pri goseh na Kitaj skem leta 1996,
kasne je pa se je raz {i ril na sko raj vse celi ne
in pov zro ~il izjem no veli ko gos po dar sko {ko -
do zara di pomo ra ve~ sto mili jo nov perut nine
in obo le nja lju di, je povsem spre me nil odnos
{ir {e jav no sti do te bolez ni (6, 20). Po letu 2005
je v EU pri{ lo do vrste spre memb v za ko noda -
ji in do ve~ je ga pou dar ka na zgod njem odkri -
va nju AIV pri pti cah. AIV lah ko pov zro ~i jo
obo le nja prak ti~ no pri vseh pti cah, potr je ni
so bili pri pre ko 100 vr stah ptic iz 25 dru ̀ in.
Naj po go ste je so oku ̀ e ne pro sto ̀ i ve ~e vod ne
pti ce, kot so race, gosi, ~igre, labo di in galebi.
Siste ma ti~ ne prei ska ve div jih ptic omo go ~ajo
sprem lja nje AIV in s tem bolj {i vpo gled v eko -
lo gi jo teh viru sov (3).

V pri mer ja vi s pr vi mi leti po potr di tvi
viru sa HPAI H5N1 v Slo ve ni ji pri labo dih grb -
cih, sivi ~ap lji, raci mla ka ri ci in dol go re pi raci
{te vi lo na~rt nih prei skav pro sto ̀ i ve ~ih ptic
upa da (ta be la 1) (21, 22).

V zad njem {ti ri let nem obdob ju (2008–2011)
HPAI viru sov nismo potr di li, niz ko pato ge -
ni (angl. low pat ho ge nic avian inf luen za, LPAI)
AIV pa so bili ugo tov lje ni pri 39 pti cah. Najpo -
go ste je so bile oku ̀ e ne race mla ka ri ce (79,5%),
ki so ena naj po go stej {ih vrst vod nih ptic v Slo -
ve ni ji. Orni to lo gi oce nju je jo, da jih let no v na -
{i dr`a vi gnez di med 10.000 in 20.000. Splo {no
zna no je, da velja jo race za gosti telje naj {ir -
{e pale te pod ti pov AIV. Pri tej vrsti ptic so bili
naj po go ste je doka za ni pod ti pi H1, H2, H3, H5,
H6, H7, H10, H11 in H12, red ke je pa H9 in
H13, ki ju naj de mo pre te` no pri pobre` ni kih
in gale bih. V Slo ve ni ji smo v ob dob ju 2008–2011
potr di li virus tudi pri labo dih grb cih, beli {tor -
klji in rume no no gem gale bu (ta be la 5).

Z mo le ku lar ni mi meto da mi smo dolo ~i -
li pod tip pri 17 od 39 na AIV pozi tiv nih ptic.
Potr di li smo pod ti pe H1 (2/17), H2 (1/17),
H3 (3/17), H4 (2/17), H5 (2/17), H7 (1/17),
H8 (2/17), H10 (2/17) in H11 (2/17). Vsi
dolo ~e ni pod ti pi, razen H7 in H5, ki smo ju
dolo ~i li pri dveh pogi nje nih labo dih grb cih,

Dru ge vrste ptic IIF WNV 2008–2009

Slo ven sko ime n + %

Vo do mec 1 0 0
Mla ka ri ca 2 0 0
Ve li ki detelj 1 0 0
Vi je glav ka 8 0 0
Mo ko` 1 0 0
Bela {tor klja 17 0 0
^r na {tor klja 1 0 0
La bod grbec 6 0 0

Sku paj 37 0 0

Ta be la 3. Rezul ta ti meto de posred ne imu nof luo res cen ce viru sa
zahod ne ga Nila pri dru gih vrstah ptic. n – {te vi lo ptic, + – {tevilo
sero lo{ ko pozi tiv nih ptic, % – {te vi lo sero lo{ ko pozi tiv nih ptic v odstot -
kih, IIF – posred na imu nof lu res cen ca (angl. in di rect immu nof luo -
res cen ce), WNV – virus zahod ne ga Nila (angl. West Nile virus).

Dvo ri{~ na perut ni na IIF WNV 2008–2009

Slo ven sko ime n + %

Do ma ~a raca 127 0 0
Fa zan 125 2 1,6
Ko ko{ 10 0 0
Pu ran 6 0 0

Sku paj 268 2 0,74

Ta be la 4. Rezul ta ti meto de posred ne imu nof luo res cen ce WNV pri
dvo ri{~ ni perut ni ni. n – {te vi lo ptic, + – {te vi lo sero lo{ ko pozitivnih
ptic, % – {te vi lo sero lo{ ko pozi tiv nih ptic v od stot kih, IIF – posredna
imu nof lu res cen ca (angl. in di rect immu nof luo res cen ce), WNV – virus
zahod ne ga Nila (angl. West Nile virus).
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so bili dolo ~e ni pri racah mla ka ri cah. Med
njim je bil naj po go stej {i pod tip H3.

Raz lo gi za niz ko stop njo izo la ci je (2,5 %)
so lah ko v na ~i nu in tra ja nju trans por ta vzor -
cev ali pa v niz ki kon cen tra ci ji viru sa. Meto -
da RT-PCR v real nem ~asu je v pri mer ja vi
z izo la ci jo dosti bolj ob~ut lji va in z njo lah ko
dolo ~i mo izjem no niz ke kon cen tra ci je viru -
sne RNA. Vred no sti Ct v vzro cih so bile v ve -
~i ni pri me rov vi{ je od 30.

Naj po memb nej {a pod ti pa AIV sta prav
goto vo pod ti pa H5 in H7. Viru si teh dveh pod -
ti pov so pogo sto pod vr ̀ e ni muta ci jam cep -
ne ga mesta hema glu ti ni na. Spre mem be
ami no ki slin ske ga zapo red ja pri ve de jo do
nastan ka HPAI viru sov, ki pred vsem pri
perut ni ni, lah ko pa tudi pri sesal cih, pov zro~i -
jo hudo kli ni~ no obo le nje in visok pogin. Pod -
tip H5 LPAI s cep nim mestom PQRETR*GLF
smo ugo to vi li pri raci mla ka ri ci leta 2009, ki
je bila ustre lje na v ok vi ru aktiv ne ga moni to -
rin ga. Pri mer ja va 263 nu kleo ti dov dol ge ga
odse ka gena za H je poka za la 99-od stot no
genet sko podob nost s se vom (A/gar ga ney/Cri -

mea/97/2008 (H5N2)), ugo tov lje nim pri reg -
lji, ki so jo na{ li v Ukra ji ni leta 2008. Z ana -
li zo nukleo tid ne ga in ami no ki slin ske ga dela
zapo red ja gena (263 nt) za H pri pod ti pu H5,
ki smo ga potr di li pri labo du grb cu v letu 2011,
smo ugo to vi li 97-od stot no nukleo tid no in
100-od stot no ami no ki slin sko podob nost s se -
vom potr je nim pri raci mla ka ri ci.

Z ana li zo celot ne ga zapo red ja za gen H seva
H7N7 LPAI s cep nim mestom PELPKGR*GLF,
ki je bil potr jen pri labo du grb cu, smo ugo -
to vi li, da je genet sko naj bolj podo ben sevu,
ki so ga ugo to vi li pri doma ~i goski leta 2009 na
^e{ kem (A/goo se/Czech Repub lic/1848-K9/
2009 (H7N9)) in sevu, ki je v [pa ni ji pov zro~il
izbrih HPAI pri perut ni ni (A/chic ken/Spain/
6279-2/2009) (23).

ZAKLJU^KI
AIV in WNV sta pove za na s pro sto ̀ i ve ~i mi
pti ca mi, oba sta pov zro ~i te lja zoo noz, raz li ku -
je ta pa se po na~i nu pre no sa in eko lo gi ji. Pre -
nos AIV je pove zan z vodo in pro sto ̀ i ve ~i mi

Leto Slo ven sko ime (la tin sko ime) Pod tip/{te vi lo pozi tiv nih vzor cev Skup no {te vi lo po zi tiv nih AIV

2008 La bod grbec (Cygnus olor) tip Aa/1 15/480
Raca mla ka ri ca (Anas plat yrhync hos) H3/2

H4/1
H8/2
H11/2
tip Aa/4

Ru me no no gi galeb (La rus mic ha hel lis) tip Aa/2
Bela {tor klja (Ci co nia cico nia) tipe Aa/1

2009 La bod grbec (Cygnus olor) H7N7 (LPAI)/1 12/412
Raca mla ka ri ca (Anas plat yrhync hos) H5 (LPAI)/1

H2/1
H3/1
H4/1
tip Aa/7

2010 Raca mla ka ri ca (Anas plat yrhync hos) H10/2 6/283
H1/2
tip Aa/2

2011 La bod grbec (Cygnus olor) H5 (LPAI)/1 6/255
tip  A/2

Raca mla ka ri ca (Anas plat yrhync hos) tip  A/3

a pod tip ni bil dolo ~en

Ta be la 5. Potr je ni viru si inf luen ce A pri pti cah v Slo ve ni ji v ob dob ju 2008–2011. AIV – aviarna influenca (angl. avian inf luen za virus),
LPAI – nizko patogeni sevi (angl. low pat ho ge nic avian inf luen za).
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vod ni mi pti ca mi, ki velja jo za nje gov glav ni
rezer voar. Pre nos WNV je pove zan s pre na -
{al ci komar ji, pti ce pev ke pa so pomemb ni
gosti te lji tega viru sa v na ra vi. Stik pro sto ̀ ive -
~ih ptic z do ma ~o perut ni no, dru gi mi doma -
~i mi `ival mi in nena zad nje tudi z ljud mi je
bis tve ne ga pome na pri pre no su ome nje nih
dveh viru sov, ki pri pti cah obi ~aj no ne pov -
zro ~a ta bolez ni. Na `alost je mo` nost preu -
~e va nja pro sto ̀ e ~ih ptic s stra ni vete ri nar ske
medi ci ne pre po go sto pove za na z ne ga tiv ni -
mi u~in ki, kot je pre nos zelo pato ge nih viru -
sov ali bak te rij na doma ~e ̀ iva li ali zoo noz na
lju di. @ele li bi si, da bi bilo kdaj tudi dru ga~e.

ZAHVALA
Re zul ta ti tega dela so bili pri dob lje ni v ok vi -
ru Cilja ne ga razi sko val ne ga pro jek ta (CRP
V4-0474), ki jih je finan ci ra la Jav na agen ci ja
za razi sko val no dejav nost Repub li ke Slo ve ni -
je in Mini strs tva za kme tijs tvo, goz dars tvo in
pre hra no in v ok vi ru red ne ga nad zo ra na pri -
sot nost AIV pri pro sto ̀ i ve ~ih pti cah, ki ga
orga ni zi ra in finan ci ra Vete ri nar ska upra va
Repub li ke Slo ve ni je, Mini strs tvo za kme tijs -
tvo in oko lje Repub li ke Slo ve ni je.
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Mi kro bio lo{ ka diag no sti ka naj po go stej {ih
ekso ti~ nih zoo noz

Mi cro bio lo gi cal Diag no stics of Impor tant Exo tic Zoo no ses

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: ekso ti~ ne zoo no ze, mikro bio lo{ ka diag no sti ka, krim sko-kon go{ ka hemo ra gi~ na mrz li ca, virus den ga, virus
zahod ne ga Nila, virus chi kun gun ya, virus Tos ca na

Ek so ti~ ne zoo no ze pov zro ~a jo mikroor ga niz mi, ki so raz {ir je ni in obi ~aj no ome je ni na dolo -
~e na endem ska podro~ ja, zve ~i ne trop ske ga in sub trop ske ga pod neb ne ga pasu. Zara di glo -
ba li za ci je in vse dostop nej {ih poto vanj zabe le ̀ i mo v Slo ve ni ji pri pot ni kih iz tuji ne vsa ko leto
ve~ pri me rov bolez ni, ki so sicer ende mi~ ne v Afri ki, Azi ji ali Ame ri kah. Kli ni~ na sli ka in anam -
ne za bol ni ka obi ~aj no nista zadost ni za posta vi tev diag no ze. Zato je za zanes lji vo potr di tev
oku` be potreb na ob~ut lji va, sodob na in zanes lji va mikro bio lo{ ka diag no sti ka. Pris pe vek pred -
stav lja mikro bio lo{ ko diag no sti ko petih viru snih ekso ti~ nih zoo noz: krim sko-kon go{ ke hemo -
ra gi~ ne mrz li ce, oku` be z vi ru som den ga, oku` be z vi ru som zahod ne ga Nila, oku` be z vi ru -
som chi kun gun ya in oku` be z vi ru som Tos ca na, ki jih v Slo ve ni ji pogo sto bele ̀ i mo pred vsem
pri pot ni kih iz tuji ne.

ABSTRACT

KEY WORDS: exo tic zoo no ses, micro bio lo gi cal diag no stics, Cri mean-Con go hae morr ha gic fever, den gue virus, West Nile virus,
chi kun gun ya virus, Tos ca na virus

Exo tic zoo no ses are cau sed by pat ho gens that are geo grap hi cally distri bu ted in limi ted ende -
mic regions of the tro pics and the sub tro pics. Due to increa sed glo ba li za tion and rea dily avai -
lab le tou rism, a do zen of exo tic zoo no ses cases, albeit ende mic in Afri ca, Asia or the Ame ri cas,
are regi ste red in Slo ve nian tra vel lers each year. Gene rally, a de fi ni te diag no sis of such cases
should not depend solely on cli ni cal pre sen ta tion and anam ne stic data. This is why a sen si -
ti ve, modern and accu ra te micro bio lo gi cal diag no stics is neces sary to con firm the se infec -
tions. The pre sent paper repre sents micro bio lo gi cal diag no stic approac hes in viral zoo no ses,
most fre quently diag no sed in Slo ve nian tra vel lers: Cri mean-Con go hae morr ha gic fever, den -
gue, West Nile virus infec tion, infec tion with chi kun gun ya and Tos ca na viru ses.
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UVOD
Zoo no ze so nalez lji ve bolez ni, kate rih pov -
zro~i te lji se pre na {a jo z oku ̀ e nih ali bol nih
divjih in doma ~ih `iva li na lju di. Pato ge ni
mikroor ga niz mi, ki so pov zro ~i te lji teh bolez -
ni, so lah ko raz {ir je ni po vsem sve tu ali pa so
ome je ni le na dolo ~e na endem ska podro~ ja,
zve ~i ne trop ske ga in sub trop ske ga pod neb ne -
ga pasu, zato jih pogo sto ime nu je mo ekso ti~ -
ne zoo no ze (1). Tako zabe le ̀ i mo v Slo ve ni ji,
pri pot ni kih iz tuji ne, vsa ko leto ve~ 10 pri -
me rov bolez ni, ki so sicer ende mi~ ne v Afriki,
Azi ji ali Ame ri kah. Hkra ti pa je zara di glo ba -
li za ci je, dostop nej {e ga poto va nja, pre se lje va -
nja lju di, `iva li in pro duk tov ter pod neb nih
spre memb vse manj bolez ni, ki bi jih lah ko
ime no va li »ek so ti~ ne«. Vse ve~ je podat kov, da
se tudi v Evro pi pojav lja jo avtoh to ne oku` be
z »ek so ti~ ni mi« pato ge ni (2). Prav zato kli ni~ -
na sli ka in anam ne za bol ni ka pogo sto nista
zadost ni za posta vi tev diag no ze in je raz voj
ob~ut lji ve, sodob ne mikro bio lo{ ke diag no stike
izred ne ga pome na. Za ned vo men dokaz oku` -
be upo rab lja mo tako mole ku lar ne meto de, ki
so hitre in lah ko z nji mi nepo sred no doka ̀ e -
mo posa mez ne ga pov zro ~i te lja, kot tudi sero -
lo{ ke meto de, pri kate rih je diag no sti~ no okno
{ir {e, ven dar je zara di navz kri` ne reak tiv nosti
pro ti te les v~a sih tol ma ~e nje rezul ta tov zahtev -
no. V pris pev ku bomo pred sta vi li mikro bio -
lo{ ko diag no sti ko petih viru snih ekso ti~ nih
zoo noz: krim sko-kon go{ ke hemo ra gi~ ne mrz -
li ce, oku` be z vi ru som den ga, oku` be z vi rusom
zahod ne ga Nila, oku` be z vi ru som chi kun gun -
ya in oku` be z vi ru som Tos ca na, ki jih v Slove -
ni ji pogo sto bele ̀ i mo pred vsem pri pot ni kih
iz tuji ne.

VIRUS KRIMSKO-KONGO[KE
HEMORAGI^NE MRZLICE
Krim sko-kon go{ ka hemo ra gi~ na mrz li ca
(KKHM) je zoo no za z zna ~il nim nenad nim
izbru hom in viso ko smrt nost jo, ki sega od 10
do 50 %. Bole zen pov zro ~a virus KKHM, ki ga
uvr{ ~a mo v rod Nai ro vi rus, dru ̀ i no Bun ya -
vi ri dae. Virus KKHM sodi med zem lje pi sno
naj bolj raz {ir je ne viru se, ki se pre na {a jo s ~le -
no no` ci (ar bo vi ru si, angl. art hro pod bor ne
viru ses), in je ende mi ~en na ju` nem Bal ka nu,
v Azi ji in Afri ki. Zem lje pi sna raz {i ri tev viru -

sa KKHM je pove za na z raz {ir je nost jo klo pov
iz rodu Hya lom ma spp., ki so glav ni pre na {alci
viru sa (3). Virus KKHM je RNA-vi rus s seg -
men ti ra nim geno mom in je genet sko izjemno
raz no lik (4). ^lo vek se oku ̀ i z vbo dom oku -
`e ne ga klo pa ali s sti kom z oku ̀ e ni mi tele sni -
mi teko ~i na mi ozi ro ma tki vi `iva li ali lju di.
Kli ni ~en potek KKHM je hiter in buren.
Inku ba cij ski dobi, ki tra ja od tri dni do dva
ted na, sle di jo: povi {a na tele sna tem pe ra tu ra
z mrz li co, gla vo bol, bole ~i ne v mi {i cah, sla -
bost, bru ha nje, rde ~i ca obra za ter krva vi tve.
Med labo ra to rij ski mi kazal ci so zna ~il ni trom -
bo ci to pe ni ja, lev ko pe ni ja, povi {a ni jetr ni enci -
mi in mot nje v str je va nju krvi (3). Na oku` bo
z vi ru som KKHM je tre ba pomi sli ti pri bolni -
kih z zna ~il ni mi kli ni~ ni mi zna ki, ki se vra~a -
jo z en de mi~ nih podro ~ij, pred vsem z ju` ne ga
Bal ka na (Ko so vo, Alba ni ja, Bol ga ri ja), iz Azije
(Tur ~i ja, Iran, Irak, Afga ni stan) in pod sa har -
ske Afri ke.

Mi kro bio lo{ ka diag no sti ka

Mi kro bio lo{ ka diag no sti ka oku` be z vi rusom
KKHM teme lji na nepo sred nem doka zu viru -
sa v krvi ali doka zu spe ci fi~ nih pro ti te les v se -
ru mu bol ni ka. Za potr di tev akut ne oku` be se
vse bolj upo rab lja meto da obrat ne tran skrip -
ci je in veri` ne reak ci je s po li me ra zo (angl. re -
ver se trans crip ta se-poly me ra se chain reac tion,
RT-PCR) v real nem ~asu, kjer doka zu je mo
viru sno RNA. Pri mer na je pred vsem v pr vem
ted nu bolez ni in pri bol ni kih s te` jim pote -
kom bolez ni ali s smrt nim izi dom, pri kate -
rih spe ci fi~ ne ga pro ti te le sne ga odzi va pogo sto
ni mogo ~e doka za ti. Kvan ti ta tiv na raz li ~i ca
meto de RT-PCR omo go ~a dolo ~a nje virusne -
ga bre me na v se ru mu in slu ̀ i kot napo ved -
ni dejav nik za te` ji potek bolez ni, saj ima 90%
smrt nih pri me rov viru sno bre me ve~ je od
108 ko pij/ml (5). Posred no doka zu je mo oku` -
be z vi ru som KKHM z ugo tav lja njem spe cifi~ -
nih pro ti te les raz re da IgG in IgM, naj po go ste je
z en cim skim imun skim testom (angl. enzy me
lin ked immu noas say, ELISA) in z me to do
posred ne imu nof luo res cen ce (angl. in di rect
immu nof luo res cent assay, IFA). Posred no
potr di mo oku` bo z do ka zom spe ci fi~ nih pro -
ti te les raz re da IgM ali s se ro kon ver zi jo oz. pora -
stom nivo ja spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da
IgG v par nih seru mih. Tre ba je pou da ri ti, da
so pogo sto v za ~et ni fazi bolez ni in pri bol -
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ni kih s te` jim pote kom bolez ni spe ci fi~ na pro -
ti te le sa odsot na. Zato se v dnev ni mikro bio -
lo{ ki diag no sti ki KKHM poleg posred ne ga
doka zo va nja pro ti te les so~a sno doka zu je tudi
viru sni genom (6).

VIRUS DENGA
Vi rus den ga (DEN) sodi v dru ̀ i no Fla vi vi ri -
dae, rod Fla vi vi rus. Lo~i mo {ti ri raz li~ ne sero -
ti pe DEN (DEN-1, DEN-2, DEN-3 in DEN-4),
med kate ri mi te` je in smrt ne pri me re ve~ krat
pov zro ~a ta viru sa DEN-2 in DEN-3. Ljud je
se z vi ru som DEN oku ̀ i jo z vbo di oku ̀ e nih
komar jev Aedes aegyp ti in A. al bo pic tus. Bole -
zen je ende mi~ na v trop skih in sub trop skih
pre de lih Azi je, Afri ke in Ame ri ke, na Karib -
skem oto~ ju in delu Paci fi ka. Z vra ~a njem pot -
ni kov z en de mi~ nih obmo ~ij se lah ko virus
DEN raz {i ri tudi v dru ge dr`a ve. V Evro pi je
mrz li ca den ga vne se na bole zen. Oku` ba z vi -
ru som DEN je naj po go ste je asimp to mat ska ali
z bla gi mi bole zen ski mi zna ki. Lah ko se poja -
vi kla si~ na mrz li ca den ga ali se raz vi je smrt -
no nevar na obli ka bolez ni: hemo ra gi~ na
mrz li ca den ga in den ga {ok sin drom (7).

Mi kro bio lo{ ka diag no sti ka

Vi rus DEN je RNA-vi rus, nje gov genom nosi
zapis za tri struk tur ne belja ko vi ne (C, M in E)
ter za sedem nestruk tur nih belja ko vin (NS1,
NS2A, NS2B, NS3, NS4A, NS4B in NS5). Gli -
ko zi li ra na ovoj ni~ na belja ko vi na E je glav na
tar ~a za nev tra li zi ra jo ~a pro ti te le sa. Gli ko pro -
tein NS1 se tvo ri pri vseh fla vi vi ru sih in je
nujen za viru sno pom no ̀ e va nje in pre ̀ i vet -
je. Ker se pro tein NS1 izlo ~a v krv ni obtok
bolni ka, ga lah ko upo ra bi mo za zgod nji dokaz
oku` be z vi ru som DEN (8). Poleg nepo sred -
ne ga doka za viru sne ga anti ge na NS1 lah ko
z RT-PCR v se ru mu bol ni ka doka ̀ e mo tudi
viru sno RNA. Meto da je upo rab na le v pr vem
ted nu po poja vu kli ni~ nih zna kov, saj v ka snej -
{em obdob ju, ko so pri sot na tudi spe ci fi~ na
pro ti te le sa, viru sa obi ~aj no v krvi in plaz mi
bol ni kov ni ve~ (9). Poleg seru ma lah ko RNA
viru sa DEN doka ̀ e mo tudi v uri nu. Pred nosti
so, da lah ko viru sni genom doka ̀ e mo v urinu
dalj ~asa po oku` bi (tudi do 16. dne va bolez -
ni) kot v se ru mu. Vzor ce uri na lah ko zbe remo
eno stav no, brez inva ziv nih postop kov, zato je
tak odvzem pri mer nej {i za doka zo va nje oku`b

z vi ru som DEN pri novo ro jen~ kih, otro cih in
bol ni kih s he mo ra gi~ ni mi zna ki (10). Pred -
nost mole ku lar nih metod je pred vsem hitrost,
viso ka ob~ut lji vost in spe ci fi~ nost, saj lah ko
dolo ~i mo tudi geno tip viru sa DEN. Sla bost je
v tem, da ne more mo raz li ko va ti med pri mar -
no in sekun dar no oku` bo, kar je lah ko v pri -
me ru te` jih oblik bolez ni klju~ ne ga pome na
(11–13). Po oku` bi z enim od sero ti pov viru -
sa DEN osta ne jo vse ̀ iv ljenj ska pro ti te le sa, ki
so za sero tip spe ci fi~ na, zato le del no {~i ti jo
pred oku` bo z dru gi mi sero ti pi viru sa DEN.
V dnev ni labo ra to rij ski diag no sti ki naj po go -
ste je upo rab lja mo meto do ELISA, saj omo go -
~a dokaz spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da IgM
in IgG, ki so v se ru mu bol ni ka obi ~aj no pri -
sot na ob kon cu prve ga ted na bolez ni.

V pri mer ja vi z mo le ku lar ni mi meto da mi
so sero lo{ ke meto de cenej {e in eno stav nej {e,
z nji mi lah ko raz li ku je mo med pri mar no in
sekun dar no oku` bo z vi ru som DEN. Akut no
oku` bo z vi ru som DEN posred no potr di mo
z do ka zom spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da IgM
ali s se ro kon ver zi jo oz. vsaj {ti ri krat nim pora -
stom titra pro ti te les raz re da IgG v par nih
serum skih vzor cih. Na endem skih podro~ jih
upo rab lja jo test MAC-ELISA (angl. Ig M anti -
body cap tu re, MAC), s ka te rim lah ko doka ̀ e -
jo tudi bol ni ke s po nov no oku` bo z vi ru som
DEN. Ponov no oku` bo lah ko dodat no doka -
`e mo tudi z ugo tav lja njem avid no sti pro ti teles
raz re da IgG, ki je niz ka po pri mar ni oku`bi
in se v ted nih in mese cih po oku` bi pove ~u -
je. Pomemb no je pou da ri ti, da je pri vred no -
te nju rezul ta tov sero lo{ kih metod potreb na
pre vid nost, saj je na nivo ju pro ti te les raz reda
IgG med raz li~ ni mi fla vi vi ru si dokaj viso ka
navz kri` na reak tiv nost (7).

VIRUS ZAHODNEGA NILA
Vi rus zahod ne ga Nila (angl. West Nile virus,
WNV) prav tako sodi v dru ̀ i no Fla vi vi ri dae,
rod Fla vi vi rus. V na ra vi kro ̀ i virus med pre -
na {al ci, komar ji iz rodu Culex spp., in pti cami.
Ljud je in konji so naklju~ ni in kon~ ni gosti -
telj, ki se oku ̀ i jo z vbo dom oku ̀ e ne ga komar -
ja (14). WNV je zem lje pi sno izjem no raz {ir jen
po celem sve tu: v Sre do zem lju, Azi ji, Afri ki,
Avstra li ji ter v Se ver ni, Sred nji in Ju` ni Ame -
ri ki (15). ̂ erav no so ga prvi~ izo li ra li v Ugan -
di leta 1937, je dobil pozor nost znans tve ne
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skup no sti in {ir {e jav no sti {ele leta 1999 po
ob{ir nem izbru hu oku`b v Zdru ̀ e nih dr`a -
vah Ame ri ke (16, 17). Oku` ba z WNV se v ve -
~i ni pri me rov kli ni~ no ne izra zi ali pa pote ka
kot bla ga vro ~in ska bole zen. V red kih pri me -
rih je pri za de to osred nje `iv ~ev je, raz vi je se
menin gi tis ali ence fa li tis s po go sto traj ni mi
nevro lo{ ki mi posle di ca mi (14).

Mi kro bio lo{ ka diag no sti ka

Diag no sti ka oku`b z WNV teme lji na epi de -
mio lo{ kih podat kih ter kli ni~ nih in mikro bio -
lo{ kih kazal cih. V zgod njem obdob ju bolezni,
tj. v pr vem ted nu po poja vu kli ni~ nih zna kov,
naj po go ste je upo ra bi mo meto do RT-PCR za
dokaz viru sne ga geno ma, ki omo go ~a hitro,
ob~ut lji vo in spe ci fi~ no zaz na va nje viru sa
v se ru mu ali lik vor ju bol ni ka. Glav na sla bost
nepo sred ne ga doka za viru sa je krat ko diagno -
sti~ no okno, v ka te rem je virus v krvi ali lik -
vor ju. Kljub neneh ne mu raz vo ju mole ku lar -
nih metod obsta ja mo` nost la` no nega tiv nih
rezul ta tov, saj je WNV genet sko raz no lik in
v na ra vi kro ̀ i ve~ genet skih raz li ~ic viru sa.
Posred no doka zu je mo oku` bo z WNV z ugo -
tav lja njem spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da IgM
in IgG z me to do ELISA, ki nasta ne jo `e v pr -
vem ted nu bolez ni (18). Akut no oku  ̀bo z WNV
potr di mo z do ka zom spe ci fi~ nih pro ti te les
raz re da IgM v se ru mu in lik vor ju ali s se ro kon -
ver zi jo oz. {ti ri krat nim pora stom pro ti te les
raz re da IgG v par nih vzor cih seru ma (14). Pri
doka zu le pro ti te les raz re da IgG mora mo
rezul ta te skrb no tol ma ~i ti, saj so pro ti te le sa
{te vil nih fla vi vi ru sov navz kri` no reak tiv na.
Podob no kot pri viru su DEN lah ko tudi pri
oku` bi z WNV ̀ e zelo zgo daj po oku` bi doka -
`e mo viru sni anti gen NS1 (19). Pred nost doka -
zo va nja anti ge na NS1 je pred vsem v ni` ji ceni
in hitrej {i diag no sti ki v pri mer ja vi z do ka zom
viru sne ga geno ma z RT-PCR (18).

VIRUS CHIKUNGUNYA
Vi rus chi kun gun ya (CHIK) uvr{ ~a mo v rod
Alp ha vi rus, v dru ̀ i no Toga vi ri dae. Gle de na
zem lje pi sno raz {ir je nost uvr{ ~a mo virus CHIK
med alfa vi ru se Sta re ga sve ta. Virus je ende -
mi ~en v trop skih in sub trop skih pre de lih Afrike,
na oto kih Indij ske ga ocea na in v ju govz hod -
ni Azi ji (20). Leta 2007 so opi sa li prvi izbruh
avtoh to nih pri me rov oku`b z vi ru som CHIK

v Ita li ji in kasne je, leta 2010, tudi v ju` ni Fran -
ci ji (21, 22). V na ra vi virus kro ̀ i v gozd nem
kro gu, med pre na {al ci (ko mar ji iz rodu Aedes
spp.) in vre ten ~ar ski mi gosti te lji (ve ~i no ma
ne~ lo ve{ ki pri ma ti), v ur ba nem kro gu pa
med pre na {al ci in ljud mi. Ljud je se z vi ru som
CHIK oku ̀ i jo z vbo dom oku ̀ e ne ga komar ja.
Virus CHIK lah ko pri ~lo ve ku pov zro ~i asimp -
to mat sko oku` bo, bla go vro ~in sko bole zen ali
vro ~in sko bole zen, z iz pu{ ~a jem in s hu di mi
bole ~i na mi v skle pih ter mi{i cah (20). Diag -
no sti ka oku`b z vi ru som CHIK teme lji na zna -
~il nih kli ni~ nih zna kih (ne na den pojav povi -
{a ne tele sne tem pe ra tu re in mo~ ne bole ~i ne
v skle pih ali vnet je skle pov), epi de mio lo{ ki
anam ne zi in doka zu oku` be z mi kro bio lo{ ki -
mi prei ska va mi (23).

Akut no oku` bo z vi ru som CHIK potr dimo
z do ka zom viru sne ga geno ma v vzor cih seru -
ma z RT-PCR, izo la ci jo viru sa na celi~ ni kul -
tu ri ali z do ka zom spe ci fi~ nih pro ti te les.
Viru sni genom lah ko doka ̀ e mo le v vzor cih
seru ma, ki so odvze ti v pr vem ted nu po poja -
vu kli ni~ nih zna kov bolez ni (24). Posred no
lah ko potr di mo oku` bo z vi ru som CHIK z do -
ka zom spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da IgM, ki
nasta ne jo med 2. in 7. dne vom po nara{ ~a nju
tele sne tem pe ra tu re in so dokaz lji va tudi do
24 me se cev po oku` bi (22, 23). Pro ti te le sa raz -
re da IgG nasta ne jo ve~i no ma 5–6 dni po
poja vu kli ni~ nih zna kov bolez ni, ven dar jih
lah ko pri neka te rih bol ni kih doka ̀ e mo tudi
`e dva dni po oku` bi. Akut no oku` bo z vi -
rusom CHIK potr di mo z do ka zom spe ci fi~ -
nih pro ti te les raz re da IgM ali s {ti ri krat nim
porastom titra spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da
IgG v par nih vzor cih seru mov (23). Sero lo{ -
ke prei ska ve omo go ~a jo zadost no in spe ci fi~ -
no potr di tev oku`b z vi ru som CHIK, saj so
protite le sa navz kri` no reak tiv na le z vi ru som
O’nyong-nyong (25).

VIRUS TOSCANA
Vi rus Tos ca na (TOS) uvr {a mo v dru ̀ i no Bun -
ya vi ri dae, v rod Phle bo vi rus. Virus so prvi~ izo -
li ra li leta 1971 iz pe{ ~e ne muhe Phle bo to mus
per ni cio sus v osred nji Ita li ji (26). Ljud je se z vi -
ru som TOS oku ̀ i jo z vbo dom pe{ ~e ne muhe.
Oku` ba lah ko pote ka asimp to mat sko, kot
bla ga vro ~in ska bole zen ali kot oku` ba osred -
nje ga ̀ iv ~ev ja, z raz vo jem menin gi ti sa ozi ro -
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ma menin goen ce fa li ti sa (27). Oku` be z vi -
rusom TOS so ome je ne na podro~ je Sre do -
zem lja (Ita li ja, [pa ni ja, Por tu gal ska, Fran ci ja,
Ciper, Tur ~i ja in Hrva{ ka) in se naj po go ste -
je pojav lja jo v po let nih mese cih (28, 29).

Mi kro bio lo{ ka diag no sti ka

Pri posta vi tvi diag no ze oku` be z vi ru som TOS
potre bu je mo poleg natan~ ne anam ne ze tudi
dokaz z mi kro bio lo{ ki mi prei ska va mi, pri kate -
rih doka zu je mo spe ci fi~ na pro ti te le sa ali
viru sni genom v vzor cih seru ma, plaz me ali
lik vor ja (30). S se ro lo{ ki mi meto da mi lah ko
hitro potr di mo oku` bo z do ka zom spe ci fi~ -
nih pro ti te les raz re da IgM ali s se ro kon ver -
zi jo oz. {ti ri krat nim pora stom titra pro ti te les
raz re da IgG v par nih vzor cih. Pro ti te le sa lah -
ko zaz na mo `e v pr vem ted nu po poja vu kli -

ni~ nih zna kov bolez ni. Pri raz la gi sero lo{ kih
rezul ta tov mora mo pred vsem pri niz ko pozi -
tiv nih ali mej nih in neja snih rezul ta tih upo -
{te va ti tudi mo` nost navz kri` ne reak tiv no sti
z os ta li mi fle bo vi ru si. Dokon~ no potr di tev
akut ne oku` be z vi ru som TOS lah ko dobi mo
z do ka zom viru sne RNA z me to do RT-PCR.
Ome ji tev mole ku lar ne meto de je pred vsem
krat ko traj na vire mi ja, saj se ob poja vu pro ti -
te les viru sno bre me obi ~aj no zni ̀ a pod mejo
zaz nav no sti (30). Tako kot pri mno gih dru -
gih arbo vi ru sih je tudi pri diag no sti ki oku`b
z vi ru som TOS pomemb na vklju ~i tev vseh
epi de mio lo{ kih, kli ni~ nih in mikro bio lo{ kih
podat kov. Kljub tre nut ni zem lje pi sni ome je -
no sti oku`b z vi ru som TOS lah ko v pri hod -
njih letih, pred vsem zara di pod neb nih in eko -
lo{ kih spre memb, pri ~a ku je mo porast oku`b
tudi v Slo ve ni ji.
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Da {a Stu pi ca1

Sle de nje oseb, oku ̀ e nih med izbru hom
vro ~i ce Q leta 2007

Fol low-Up of Sub jects Infec ted During Q Fever Out break in 2007

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: vro ~i ca Q, Coxiel la bur ne tii, izbruh

Vro ~i ca Q je zoo no za, ki jo pov zro ~a zno traj ce li~ na bak te ri ja Coxiel la bur ne tii, in ima raz li~ne
kli ni~ ne pojav ne obli ke. Naj po go ste je pote ka kot gri pi podob na bole zen. Akut na bole zen ve~ino -
ma mine spon ta no, lah ko pa napre du je v kro ni~ no, ki se naj ve~ krat izra zi kot endo kar di tis.
Diag no zo potr di mo s se ro lo{ ki mi prei ska va mi. Zara di izjem ne ku` no sti lah ko C. bur ne tii pov -
zro ~i veli ke izbru he bolez ni. V Slo ve ni ji se je med sred nje {ol ci in {tu den ti vete ri nar ske stro -
ke, ki so oprav lja li vaje na ov~ ji far mi, mar ca 2007 poja vil izbruh vro ~i ce Q. Pri 68 od 84 (81 %)
izpo stav lje nih je bila sero lo{ ko potr je na akut na oku` ba s C. bur ne tii. Dvain {est de set (91 %)
oku ̀ e nih je akut no zbo le lo. Ose be, pri kate rih smo ugo to vi li spe ci fi~ na pro ti te le sa, smo klini~ -
no in labo ra to rij sko sprem lja li na Kli ni ki za infek cij ske bolez ni in vro ~in ska sta nja v Ljub ljani.

ABSTRACT

KEY WORDS: Q fever, Coxiel la bur ne tii, out break

Q fever is a zoo no sis with pro tean cli ni cal mani fe sta tions. It is cau sed by the intra cel lu lar bac -
te rium Coxiel la bur ne tii. The most com mon cli ni cal pre sen ta tion is an inf luen za-like ill ness.
Acu te ill ness is usually self-li mi ting; nevert he less it may pro gress to a chro nic infec tion and
disea se. The most fre quent chro nic pre sen ta tion is endo car di tis. The diag no sis of Q fever is
based on spe ci fic sero lo gi cal fin dings. The extre me infec ti ou sness of the bac te rium may result
in lar ge out breaks. In March 2007, an out break of Q fever occur red among high school and
vete ri nary stu dents who par ti ci pa ted in a trai ning pro gram on a sheep farm in Slo ve nia. Acute
infec tion with C. bur ne tii has been sero lo gi cally docu men ted in 68 of 84 (81%) expo sed stu -
dents. The infec tion was sympto ma tic in 62 (91%) sero po si ti ve cases. Tho se with posi ti ve sero -
lo gi cal test results were being fol lo wed-up via cli ni cal exa mi na tions and labo ra tory tests at
the Depart ment of Infec ti ous Disea ses of the Uni ver sity Medi cal Cen tre Ljub lja na.

1 Asist. dr. Da {a Stu pi ca, dr. med., Kli ni ka za infek cij ske bolez ni in vro ~in ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli ni~ni
cen ter Ljub lja na, Jap lje va uli ca 2, 1525 Ljub lja na; cerar.dasa@gmail.com
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UVOD
Vro ~i ca Q je zoo no za, ki jo pov zro ~a zno traj -
celi~ na bak te ri ja Coxiel la bur ne tii, in je z izjemo
Nove Zelan di je pri sot na po vsem svetu (1).
Oku` ba lah ko vodi v asimp to mat sko sero kon -
ver zi jo, akut no ali kro ni~ no bole zen (2). Raz -
no li kost kli ni~ ne ga pote ka je pred vsem odvi -
sna pred vsem od dejav ni kov bol ni ka (imun ski
sta tus, okva ra sr~ nih zaklopk, nose~ nost, sta -
rost, spol) in manj od veli ko sti ku` ne ga odmer -
ka, na~i na oku` be ter viru lent nih last no sti
bak te ri je (3).

EPIDEMIOLOGIJA
IN PATOGENEZA
Naj po go stej {i rezer voar C. bur ne tii so gove do,
ovce in koze. Bak te ri ja se naha ja v se ~u, bla -
tu, mle ku in tki vih, ki se izlo ~a jo ob koti tvi
oku ̀ e nih `iva li (4). V ~a su koti tve oku ̀ e na
pla cen ta one sna ̀ i oko lje, v ka te rem lah ko
C. bur ne tii pre ̀ i vi ve~ mese cev (5). Ljud je se
naj po go ste je oku ̀ i jo z vdi ha va njem aero so -
lov oku ̀ e nih ̀ ival skih izlo~ kov ali one sna ̀ e -
ne vol ne in le red ko z u`i va njem nepa ste ri -
zi ra ne ga mle ka ali mle~ nih izdel kov (1, 6).
Pre nos oku` be s ~lo ve ka na ~lo ve ka je ver jet -
no izjem no redek (7). Z raz li~ nih kon cev sve -
ta poro ~a jo o raz li~ nem dele ̀ u s C. bur ne tii
oku ̀ e nih doma ~ih `iva li; od 3 % (go ve do
v Zdru ̀ enih dr`avah Amerike (ZDA)) do
80% (ka me le v ̂ a du) (8). Pre nos oku` be z ̀ i -
va li na ~lo ve ka je odvi sen od stika med obe -
ma, dele ̀ a in gosto te oku ̀ e nih `ivali ter {e
neka te rih dejav ni kov oko lja (9). Oku`bi so naj -
bolj izpo stav lje ni ljud je, ki so zara di svo je ga
pokli ca v sti ku z ̀ i val mi: kmet je, vete ri nar ji,
delav ci v klav ni cah in podob no (8).

Pa to ge ne za bolez ni ni povsem raz jas nje -
na. Stro kov nja ki dom ne va jo, da vstop no mesto
oku` be mor da vpli va na kli ni~ ni potek bolez -
ni. Ne gle de na vstop no mesto oku` be se bak -
te ri je naj ver jet ne je raz se je jo po krv nem obto -
ku v raz li~ ne orga ne in jih pri za de ne jo (7).
Pri sicer zdra vem gosti te lju oku` bo zame ji jo
makro fa gi in nasta ja jo gra nu lo mi. Pri neka -
te rih bol ni kih makro fa gom ne uspe uni ~i ti
C. bur ne tii, in sicer dom nev no zara di ~ez mer -
ne ga izlo ~a nja inter lev ki na-10 (10). Bol ni ki
z os lab lje nim imun skim odzi vom, okva ro
sr~ nih zaklopk, arte rij sko ane vriz mo ali ̀ ilnim

vsad kom ter nose~ ni ce so po oku` bi s C. bur -
ne tii bolj ogro ̀ e ni za nasta nek kro ni~ ne vro -
~i ce Q (6).

Za ra di veli ke ku` no sti C. bur ne tii so za rav -
na nje z oku ̀ e nim mate ria lom potreb ni stro -
gi pogo ji. Ve~i na labo ra to ri jev nima pogo jev
za rav na nje s ku` nim mate ria lom tret je stop -
nje bio lo{ ke var no sti (angl. bio sa fety level 3),
ki so potreb ni za osa mi tev bak te ri je (11). Manj
tve ga no za pojav labo ra to rij ske oku` be je do -
ka zo va nje DNA C. bur ne tii v kli ni~ nih vzorcih
z ve ri` no reak ci jo s po li me ra zo (angl. poly me -
ra se chain reac tion, PCR) (12).

KLINI^NA SLIKA
Kli ni~ ni potek oku` be s C. bur ne tii je zelo raz -
no lik. Inku ba cij ska doba tra ja 2–3 ted ne in je
odvi sna od veli ko sti ku` ne ga odmer ka (13).
Pogo sto se oku` ba kli ni~ no ne izra zi (14). Naj -
po go stej {a kli ni~ na sli ka akut ne vro ~i ce Q je
samoo me ju jo ~a, gri pi podob na vro ~in ska
bole zen in/ali plju~ ni ca, red ke je gra nu lo ma -
toz ni hepa ti tis (15–17). Z raz li~ nih kon cev sve -
ta poro ~a jo o ne ko li ko raz li~ ni kli ni~ ni pojav -
no sti vro ~i ce Q, kar pri pi su je jo raz li kam med
pod vr sta mi C. bur ne tii (18).

Akut na bole zen naj po go ste je pote ka z vro -
~i no, mrz li co, gla vo bo lom, bole ~i na mi v mi{i -
cah in skle pih ter pomanj ka njem ape ti ta,
red ko je pri so ten ko` ni izpu{ ~aj (15, 19). Pri
C. bur ne tii plju~ ni ci se poleg ome nje nih simp -
to mov lah ko poja vi ta {e ka{elj in ple vri ti~ na
bole ~i na. Plju~ ni ca je navad no bla ga; na rent -
ge no gra mu prsnih orga nov se v obeh plju~ -
nih kri lih lah ko poja vi ve~ okro glih bole zen -
skih spre memb (16). Hepa ti tis z zla te ni co je
redek pojav, pogo ste je so pri sot na le pove ~a -
na jetra in pove ~a na kon cen tra ci ja jetr nih
enci mov. Smrt nost akut ne vro ~i ce Q je 1–2%,
med naj po go stej {i mi vzro ki za smrt je mio -
kar di tis (7, 15, 20).

Kro ni~ na oku` ba s C. bur ne tii se raz vi je,
~e bol ni kov imun ski sistem ne uspe obvla da -
ti pov zro ~i te lja (7). V 60–70 % pri me rov se
izra zi kot endo kar di tis in mno go red ke je kot
oku` ba `il ne ane vriz me ali `il ne ga vsad ka,
kro ni~ ni hepa ti tis ali oste oar tri tis (1, 21).

DIAGNOSTIKA
Diag no za vro ~i ce Q teme lji na bole zen skih
simp to mih in zna kih ter na izvi dih sero lo{ -
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kih prei skav. Meto da izbi re za doka zo va nje
oku` be s C. bur ne tii je indi rekt na imu nof luo -
res cen ca (22). Ob akut ni oku` bi se v se ru mu
poja vi jo spe ci fi~ na pro ti te le sa IgM in IgG,
usmer je na pre te` no pro ti nevi ru lent ni obli -
ki C. bur ne tii (faza II). Pomem ben titer dose -
`e jo {ele 3–4  ted ne po oku` bi, kar lah ko
pov zro ~i te`a ve pri odlo ~a nju gle de zdrav lje -
nja; pri po ro~ lji vo je, da z zdrav lje njem za~ ne -
mo `e ob kli ni~ nem sumu na vro ~i co Q (1).

Do ber poka za telj kro ni~ ne oku` be je pojav
veli kih kon cen tra cij pro ti te les IgG in IgA,
usmer je nih pro ti viru lent ni (faza I) in nevi -
ru lent ni (faza II) obli ki bak te ri je, ven dar mora
diag no za kro ni~ ne vro ~i ce Q teme lji ti na hkrat -
nih kli ni~ nih poka za te ljih bolez ni (2, 7, 23).
Ob~ut lji vost PCR za doka zo va nje DNA v vzor -
cih seru ma je majh na; med 100 bol ni ki z vro -
~i co Q jih je ime lo le 18 po zi tiv no PCR (24).
Ob~ut lji vost PCR je pre cej vi{ ja za tkiv ne vzor -
ce, npr. sr~ ne zaklop ke (25).

ZDRAVLJENJE
Akut no vro ~i co Q zdra vi mo z dok si ci kli nom
(100mg dva krat dnev no) od 14 do 21dni (13).
Anti bio ti~ no zdrav lje nje skraj {a ~as vro ~i ne
in pos pe {i ozdra vi tev plju~ ni ce (16, 26). Poro -
~a jo tudi o kli ni~ ni in in vitro uspe {no sti novej -
{ih makro li dov in fluo ro ki no lo nov (13, 25, 27).
Dom ne va mo lah ko, da zdrav lje nje akut ne vro -
~i ce Q zmanj {a nje no mo` nost napre do va nja
v kro ni~ no obli ko bolez ni, ven dar o tem nima -
mo trd nih doka zov o tem.

Mau rin in sode lav ci so za endo kar di tis
pred la ga li do`iv ljenj sko anti bio ti~ no zdrav -
ljenje, ven dar sode~ po rezul ta tih kasnej {ih
razi skav zado stu je 18-me se~ no zdrav lje nje
s kom bi na ci jo dok si ci kli na (100 mg dva krat
dnev no) in hidrok si klo rok vi na (200mg tri krat
dnev no) (7, 28).

IZBRUH VRO^ICE Q
NA OV^JI FARMI
V ob dob ju od januar ja do mar ca 2007 je 87 di -
ja kov in {tu den tov vete ri nar ske stro ke oprav -
lja lo vaje na ov~ ji far mi Vrem{ ~i ca, kjer se je
takrat kon ~e va lo obdob je jag nji tve. Zara di vro -
~in ske bolez ni je bila v za ~et ku apri la 2007 na
Kli ni ko za infek cij ske bolez ni in vro ~in ska sta -
nja v Ljub lja ni napo te na ena od dija kinj, pri

kate ri smo sero lo{ ko potr di li kli ni~ ni sum na
akut no oku` bo s C. bur ne tii. Obve sti li smo epi -
de mio lo ge In{ti tu ta za varo va nje zdrav ja
Repub li ke Slo ve ni je (IVZ), ki so opra vi li epi -
de mio lo{ ko prei ska vo, v ka te ro so zaje li 66 di -
ja kov tret je ga let ni ka sred nje vete ri nar ske
{ole, od kate rih jih je 45 oprav lja lo prak so na
ov~ ji far mi, in tri u~i te lje. Dija ki so bili prib -
li` no {ti ri ure v te snej {em sti ku z na vi dezno
zdra vi mi ovca mi, ko so stri gli par klje, daja li
injek ci je ali z jo dom pre ma zo va li rane ovac
po car skem rezu. Pri 35 iz po stav lje nih ose bah
so na{ li pro ti te le sa pro ti C. bur ne tii, ki so potr -
je va la nedav no oku` bo. Sero lo{ ko so testi ra -
li tudi 20 di ja kov, ki prak se na ov~ji far mi {e
niso ime li. Sero lo{ ko pozi tiv ni so bili le tisti
dija ki, ki so ime li prak so na ome nje ni ov~ ji far -
mi, zato so skle pa li, da je ov~ ja far ma ned vom -
no vir oku` be (29).

Na osno vi poro ~i la Cen tra za nalez lji ve
bolez ni (CNB) IVZ o iz bru hu vro ~i ce Q je pri -
stoj ni obmo~ ni urad Vete ri nar ske upra ve RS
odre dil pre gled krvi dolo ~e ne ga {te vi la ovac
na C. bur ne tii. Od 50 pre gle da nih ovac jih je
bilo sero lo{ ko pozi tiv nih 29, devet pa sum lji -
vih (en cim ski imun ski test (angl. enzy me-lin -
ked immu no sor bent assay, ELISA)) na oku -
`enost s C. bur ne tii. Vete ri nar ski ukre pi za
pre pre ~e va nje novih oku`b so bili: ome ji tev
giba nja `iva li ov~ je far me, pre po ved pro da -
je mle ka in mle~ nih izdel kov, lo~i tev sero po -
zi tiv nih ̀ iva li od tro pa, dezin fek ci ja/de zin sek -
ci ja/de ra ti za ci ja pro sto rov, v ka te rih so bile
`iva li nasta nje ne, poseb no pozor nost je bilo
potreb no pos ve ti ti odstra nje va nju splav lje nih
plo dov, plo do vih ovoj nic in poste ljic. Zapo -
sleni na far mi naj bi ob sti ku z ̀ i val mi upo -
rablja li oseb no varo val no opre mo. Za pre -
pre~eva nje oku`b pri lju deh so epi de mio lo gi
pred la ga li ome ji tev obi skov na ov~ ji far mi,
pre gled zapo sle nih in izde la vo oce ne tve ga -
nja delov ne ga mesta.

KLINI^NO SPREMLJANJE
SEROLO[KO POZITIVNIH
DIJAKOV IN [TUDENTOV
Od juni ja 2007 smo dija ke in {tu den te kli ni~no
in z la bo ra to rij ski mi prei ska va mi sprem lja li
na Kli ni ki za infek cij ske bolez ni in vro ~in ska
sta nja v Ljub lja ni {e osem mese cev po oku`bi.
Sero lo{ ke teste – dolo ~a nje pro ti te les pro ti
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je zbo le lo 62 (91,2 %) oseb. V ta be li 1 navaja -
mo nekaj kli ni~ nih podat kov o po te ku oku`be.

De le ̀ i posa mez nih bole zen skih zna kov
ozi ro ma sin dro mov, ki so nave de ni v ta be li 1,
so okvir ni, saj je v akut ni fazi bolez ni zdrav -
ni ka obi ska lo le 44 od 62 (71,0 %) prei sko van -
cev in so bile le pri majh nem delu pre gle da nih
oprav lje ne labo ra to rij ske ozi ro ma sli kov ne
prei ska ve; sero lo{ ke prei ska ve, ki so omo go -
~i le odkrit je vzro ka bole zen skih te`av ozi ro -
ma diag no zo vro ~i ce Q, so bile nare je ne le pri
eni (2,3%) prei sko van ki. [ti riind vaj set (53,3%)
prei sko van cev je pre je lo anti bio tik. Ob pre -
bo le va nju akut ne oku` be je bilo {est bol ni kov
napo te nih na Kli ni ko za infek cij ske bolez ni in
vro ~in ska sta nja. Sero lo{ ke prei ska ve so bile
oprav lje ne le pri eni dija ki nji. Pri njej smo potr -
di li akut no oku` bo s C. bur ne tii. Pre je la je dok -
si ci klin. Dva bol ni ka sta zara di rent gen sko
potr je ne plju~ ni ce pre je la mok sif lok sa cin,
en bol nik je zara di suma na oku` bo se~il pre -
jel ciprof lok sa cin, dve ma bol ni ko ma pa ob
sumu na viru sno oku` bo anti bio ti kov nismo
pred pi sa li.

Med kasnej {im sprem lja njem so {e {tir -
je prei sko van ci pre je li anti bio tik: dva zara di
ultra zvo~ no ugo tov lje nih zade be lje nih listi -

C. bur ne tii z me to do indi rekt ne imu nof luo -
res cen ce so opra vi li na In{ti tu tu za mikro bio -
lo gi jo in imu no lo gi jo Medi cin ske fakul te te
v Ljub lja ni.

Pri 68 od 84 (81,0 %) pre gle da nih dija kih
in {tu den tih (prei sko van cih), ki so oprav ljali
vaje na ov~ ji far mi, je bila sero lo{ ko potr jena
akut na oku` ba s C. bur ne tii. Od 68 oku ̀ e nih

Zna ~il nost [te vi lo bol ni kov (n=62)

Vro ~in ska bole zen 54 (87,1%)
Plju~ ni ca 4 (6,5%)
Ka {elj in/ali gla vo bola 3 (4,8%)
Bo le ~i ne v mi {i cahb 1 (1,6%)
Tra ja nje vro ~i ne (dni) 5,4 ± 2,1c

5 (1–10)d

Naj vi{ ja tem pe ra tu ra (°C) 39,4 ± 0,8c
39,3 (38–41)d

Asimp to mat ska oku` ba 6 (8,8%)

a {te vi lo bol ni kov, pri kate rih je bil ka{elj in/ali gla vo bol edi ni bole zen ski znak
b {te vi lo bol ni kov, pri kate rih so bile bole ~i ne v mi {i cah edi ni bole zen ski znak
c pov pre~ je ± stan dard na devia ci ja
d media na (raz pon vred no sti)

Ta be la 1. Kli ni~ ni podat ki o prei sko van cih, ki so zbo le li in smo pri
njih potr di li akut no oku` bo s C. bur ne tii. n – {tevilo bolnikov.
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Sli ka 1. Spre mi nja nje titrov pro ti te les pro ti C. bur ne tii, dolo ~e nih z me to do indi rekt ne imu nof luo res cen ce pri oku ̀ e nih prei sko van cih.
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~ev mitral ne zaklop ke, eden zara di vztra ja nja
sla be ga po~ut ja in niz ko povi {a ne tele sne tem -
pe ra tu re ter eden zara di vztra ja nja suhe ga
ka{ lja.

Zad nje ambu lant no sprem lja nje dija kov
in {tu den tov smo izved li osem mese cev po
oku` bi. Pri nobe nem od 60 pre gle da nih prei -
sko van cev nismo ugo to vi li kli ni~ nih zna kov,
ki bi govo ri li v prid kro ni~ ne vro ~i ce Q, in to
kljub temu da so pri pre cej{ njem delu prei -
sko van cev izvi di sero lo{ kih prei skav govo ri -
li v prid kro ni~ ne oku` be s C. bur ne tii; pri 31
(51,7 %) prei sko van cih je bil titer IgG pro ti -
te les pro ti fazi I C. bur ne tii = 1024, kar je vi{je
od = 800, to je od vred no sti, ki jo Four nier in
sode lav ci ome nja jo kot diag no sti~ no za endo -
kar di tis (30).

Na sli ki 1 pri ka zu je mo spre mi naj nje titrov
pro ti te les pro ti C. bur ne tii za prei sko van ce, pri
kate rih smo potr di li akut no oku` bo s C. bur -
ne tii.

ZAKLJU^EK
Vro ~i ca Q je sve tov no raz {ir je na zoo no za, ki
je v Slo ve ni ji pre zr ta. Nje no pod ce nje va -
nje ka`e jo tudi dogod ki ob izbru hu vro ~i ce Q

leta 2007: v ~a su akut ne bolez ni je obi ska lo
zdrav ni ka 44 oseb zara di bole zen skih simpto -
mov in zna kov, za kate re se je kasne je izkazalo,
da so bili z ve li ko ver jet nost jo odsev vro ~i ce
Q, ven dar na pri mar ni rav ni ni bila pri nobe -
nem bol ni ku postav lje na pra vil na diag no za,
od {estih bol ni kov, ki so jih dru ̀ in ski zdrav -
ni ki posla li k spe cia li stu, pa le pri enem.

Za diag no sti~ no nemo~ in posle di~ no pod -
ce nje nost pogo sto sti vro ~i ce Q je ve~ med se -
boj pove za nih raz lo gov tako na podro~ ju hu -
ma ne medi ci ne kot tudi vete ri ne. V Slo ve ni ji
nima mo podat kov o de le ̀ u `iva li, ki so oku -
`e ne s C. bur ne tii. Zad nji izbruh vro ~i ce Q je
bil eden od dejav ni kov za izved bo ocene ogro -
`e no sti za vro ~i co Q v dr ̀ a vi. Na osno vi te ocene
je Vete ri nar ska zbor ni ca Repub li ke Slo venije
pred la ga la ponov no uved bo moni to rin ga ̀ iva -
li na C. bur ne tii v Slo ve ni ji. Za delu jo ~e v hu -
ma ni medi ci ni mora jo biti nedav ni izbruh
vro ~i ce Q in ugo to vi tve pri ̀ iva lih spod bu da,
da bomo bolj skrb no pri do bi va li epi de mio lo{ -
ke podat ke, ve~ krat ({e poseb no pri bol ni kih
z vro ~in ski mi bolez ni mi s pri za de tost jo dihal)
pomislili na mo` nost vro ~i ce Q in se odlo ~ili
za ustrez ne prei ska ve ter {e naprej zavest no
goji li in pod pi ra li sode lo va nje kli ni kov, mikro -
bio lo gov, epi de mio lo gov in vete ri nar jev.

LITERATURA
1. Ra oult D, Mar rie T. Q fever. Clin Infect Dis. 1995; 20 (3): 489–95.
2. Ra oult D, Tis sot-Du pont H, Fou cault C, et al. Q fever 1985–1998: cli ni cal and epi de mio lo gic fea tu res of 1,383 infec -

tions. Medi ci ne (Bal ti mo re). 2000; 79 (2): 109–23.
3. Ra oult D, Mar rie T, Mege J. Natu ral history and pat hophy sio logy of Q fever. Lan cet Infect Dis. 2005; 5 (4): 219–26.
4. Mar rie TJ, Raoult D. Q fever – a re view and issues for the next cen tury. Int J Anti mi crob Agents. 1997; 8 (3): 145–61.
5. Mc Caul TF, Wil liams JC. Loca li za tion of DNA in Coxiel la bur ne tii by post-em bed ding immu noe lec tron micros -

copy. Ann N Y Acad Sci. 1990; 590: 136–47.
6. Fish bein DB, Raoult D. A clu ster of Coxiel la bur ne tii infec tions asso cia ted with expo su re to vac ci na ted goats

and their unpa steu ri zed dairy pro ducts. Am J Trop Med Hyg. 1992; 47 (1): 35–40.
7. Mau rin M, Raoult D. Q fever. Clin Micro biol Rev. 1999; 12 (4): 518–53.
8. Par ker NR, Bar ra let JH, Bell AM. Q fever. Lan cet. 2006; 367 (9511): 679–88.
9. Mar rie TJ. Epi de mio logy of Q fever. In: Mar rie TJ, ed. Q fever, the disea se. Boca Raton: CRC Press; 1990. p. 49–65.

10. Hon stet tre A, Imbert G, Ghi go E, et al. Dysre gu la tion of cyto ki nes in acu te Q fever: Role of inter leu kin-10 and tumor
necro sis fac tor in chro nic evo lu tion of Q fever. J Infect Dis. 2003; 187 (6): 956–62.

11. Saw yer L, Fish bein D, McDade J. Q fever: cur rent con cepts. Rev Infect Dis. 1987; 9 (5): 935–46.
12. Stein A, Raoult D. Detec tion of Coxiel la bur ne tii by DNA ampli fi ca tion using poly me ra se chain reac tion. J Clin

Micro biol. 1992; 30 (9): 2462–6.
13. Dum ler SJ. Q fever. Curr Treat Options Infect Dis. 2002; 4: 437–45.
14. Luo to L, Casey ML, Pic kens EG. Q fever stu dies in Mon ta na. Detec tion of asymp to ma tic infec tion among residents

of infec ted dairy pre mi ses. Am J Epi de miol. 1965; 681: 356–69.



D. STU PI CA SLE DE NJE OSEB, OKU @E NIH MED IZBRU HOM VRO ̂ I CE Q LETA 2007 MED RAZGL 2012; 51: SUPPL 6

176

15. Tis sot-Du pont H, Raoult D, Brou qui P, et al. Epi de mio lo gic fea tu res and cli ni cal pre sen ta tion of acu te Q fever
in hos pi ta li zed patients: 323 French cases. Am J Med. 1992; 93 (4): 427–34.

16. Mar rie TJ. Coxiel la bur ne tii pneu mo nia. Eur Res pir J. 2003; 21 (4): 713–9.
17. Hof mann CE, Hea ton JW. Q fever hepa ti tis. Cli ni cal mani fe sta tions and pat ho lo gi cal fin dings. Gastroen te ro logy.

1982; 83 (2): 474–9.
18. Do min go P, Munoz C, Fran quet T, et al. Acu te Q sever in adult patients: report on 63 spo ra dic cases in an urban

area. Clin Infect Dis. 1999; 29 (4): 874–9.
19. Four nier PE, Raoult D. Com pa ri son of PCR and sero logy assays for early diag no sis of acu te Q fever. J Clin Microbiol.

2003; 41 (11): 5094–8.
20. Der rick E. Q fever, a new fever entity: cli ni cal fea tu res, diag no sis and labo ra tory inve sti ga tion. Med J Aust. 1937;

2: 281–99.
21. Four nier PE, Etien ne J, Har le JR, et al. Myo car di tis, a rare but seve re mani fe sta tion of Q fever: report of 8 cases

and review of the lite ra tu re. Clin Infect Dis. 2001; 32 (10): 1440–7.
22. Brou qui P, Tis sot-Du pont H, Dran court M, et al. Chro nic Q fever: ninety-two cases from Fran ce, inc lu ding 27 cases

wit hout endo car di tis. Arch Intern Med. 1993; 153 (5): 642–8.
23. Le pi di H, Hou pi kian P, Liang Z, et al. Car diac val ves in patients with Q fever endo car di tis: micro bio lo gi cal, molecular,

histo lo gic stu dies. J Infect Dis. 2003; 187 (7): 1097–106.
24. van der Hoek W, Ver steeg B, Mee ke len kamp JCE, et al. Fol low-up of 686 Pa tients With Acu te Q Fever and Detection

of Chro nic Infec tion. Clin Infect Dis. 2011; 52 (12): 1431–6.
25. Four nier PE, Mar ri ee TJ, Raoult D. Diag no sis of Q fever. J Clin Micro biol. 1998; 36 (7): 1823–34.
26. Tis sot-Du pont H, Thi rion X, Raoult D. Q fever sero logy; cutoff deter mi na tion of microim mu nof luo res cen ce.

Clin Diagn Lab Immu nol. 1994; 1 (2): 189–96.
27. Gi kas A, Spyri da ki I, Scou li ca E, et al. In vitro sus cep ti bi lity of Coxiel la bur ne tii to line zo lid in com pa ri son with

its sus cep ti bi lity to qui no lo nes, doxycyc li ne, and cla rit hromy cin. Anti mi crob Agents Che mot her. 2001; 45 (11): 3276–8.
28. Ro lain JM, Mau rin M, Raoult D. Bac te ri sta tic and bac te ri ci dal acti vi ties of moxif lo xa cin against Coxiel la burne -

tii. Anti mi crob Agents Che mot her. 2001; 45 (1): 301–2.
29. Ra oult D, Hou pi kian P, Tis sot Dupont H, et al. Treat ment of Q fever endo car di tis: com pa ri son of two regi mens

con tai ning doxycyc li ne and oflo xa cin or hydroxych lo ro qui ne. Arch Int Med. 1999; 159 (2): 167–73.
30. Grilc E, So~an M, Koren N, et al. Out break of Q fever among a group of high school stu dents in Slo ve nia,

March-April 2007. Euro sur veil lan ce [in ter net]. 2007 [ci ti ra no 2012 May 8]; 12 (29). Doseg lji vo na: http://www.eu -
ro sur veil lan ce.org/View Ar tic le.aspx?Ar tic le Id=3237/



MED RAZGL 2012; 51: S 6: 177–84

177

Kat ja Kalan1, Tomi Tri lar2

Ti gra sti komar v Slo ve ni ji –
bio lo gi ja in raz {ir je nost

Asian Tiger Mos qui to in Slo ve nia – Bio logy and Distri bu tion

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: tigra sti komar, Aedes albo pic tus, Slo ve ni ja, bio lo gi ja, raz {ir je nost

Ti gra sti komar (Ae des albo pic tus (Sku se, 1894)) je pri mar no trop ska in sub trop ska vrsta komar -
jev, ki izvi ra iz Azi je. V zad njih tri de se tih letih se je raz {i ril po vsem sve tu. V Evro pi je bil prvi~
zabe le ̀ en leta 1979 v Al ba ni ji, v Slo ve ni ji pa leta 2002. Naj po memb nej {o vlo go pri nje go vem
{ir je nju ima pre nos jaj ~ec s trans por tom sta rih pnev ma tik. Naj po go stej {i ome ju jo ~i dejav ni -
ki, ki vpli va jo na nje go vo raz {ir je nost, so tem pe ra tu ra, dol ̀ i na dne va, vla` nost zra ka in koli -
~i na pada vin. Nase li tev v zmer no toplem kli mat skem pasu so mu med dru gim omo go ~i li
spo sob nost raz vo ja v umet nih biva li{ ~ih in dor mant na jaj ~e ca, ki so odpor na na izsu {e va nje
in niz ke tem pe ra tu re. Po tre nut no zna nih podat kih se tigra sti komar pojav lja pred vsem v ju -
go za hod nem delu Slo ve ni je, nekaj poro ~il je tudi iz dru gih delov dr`a ve ([ta jer ska, Dolenjska,
osred nja Slo ve ni ja), ven dar ti podat ki niso pre ver je ni. Vse ka kor obsta ja mo` nost za vzpo sta -
vi tev sta bil ne popu la ci je tigra ste ga komar ja na sko raj celot nem ozem lju dr`a ve, zara di ~esar
je nuj no potre ben celo vit in eno ten sistem moni to rin ga na dr`av ni rav ni.

ABSTRACT

KEY WORDS: Asian tiger mos qui to, Aedes albo pic tus, Slo ve nia, bio logy, distri bu tion

The Asian tiger mos qui to (Ae des albo pic tus (Sku se, 1894)) is a tro pi cal and sub tro pi cal mos -
qui to spe cies that has spread world wi de in the last thirty years. In Euro pe it was first found
in Alba nia in 1979, whe reas in Slo ve nia it was first recor ded in 2002. The trans port of eggs
with the tra de of used tires pla yed the most impor tant role in its spread. The most com mon
limi ting fac tors affec ting its distri bu tion are tem pe ra tu re, day length, humi dity and rain fall.
The colo ni za tion in the tem pe ra te cli ma tic zone was mainly enab led by the abi lity to colo -
ni ze man-made con tai ners and dor mant eggs that are resi stant to dehy dra tion and low tem -
pe ra tu res. Accor ding to the cur rently avai lab le data, the Asian tiger mos qui to is pre va lent
in the South we stern part of Slo ve nia, but it was also spot ted in other parts of the coun try
(Styria, Lower Car nio la, and cen tral Slo ve nia). Howe ver, the se data are not veri fied. Estab -
lis hing a stab le popu la tion of the Asian tiger mos qui to is pos sib le almost in the enti re coun -
try. This is why a com pre hen si ve and uni fied system of moni to ring at the sta te level is essen tial.

1 Kat ja Kalan, univ.dipl.biol., Znans tve no razi sko val no sre di{ ~e, In{ti tut za bio di ver zi tet ne {tu di je, Univerza
na Pri mor skem, Gari bal di je va uli ca 1, 6000 Ko per; Fakul te ta za mate ma ti ko, nara vo slov je in infor macijske
teh no lo gi je, Uni ver za na Pri mor skem, Gla go lja{ ka uli ca 8, 6000 Ko per; kat ja.ka lan@gmail.com

2 Dr. Tomi Tri lar, univ. dipl. biol., Pri ro do slov ni muzej Slo ve ni je, Pre {er no va cesta 20, 1000 Ljub lja na;
ttri lar@pms-lj.si
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s {i ro ki mi pra vil ni mi luska mi sre br ne bar ve.
Noge tigra ste ga komar ja so zna ~il no ~rno-belo
obar va ne (3–5). Odra sle sami ce tigra ste ga
komar ja so veli ke 5–10 mm. Sam ci so obi ~aj -
no manj {i in ima jo v pri mer ja vi s sa mi ca mi
izra zi to pere sa ste tipal ni ce (3–5).

Bi va li{ ~e tigra ste ga komar ja

Ti gra sti komar izvi ra iz trop ske in sub trop ske
Azi je, kjer je pogost v mest nih, pri mest nih,
va{ kih in gozd nih obmo~ jih, kjer sami ce jaj -
~e ca naj po go ste je odla ga jo v vod ne kota nje
v dre ve sih (6). V zmer no toplem pod neb nem
pasu se vrsta ve~i no ma pojav lja v ur ba nem
oko lju. Ker vege ta ci je v me stih pogo sto ni
veliko, je ome je na na pred mest ja, kjer je ve~
vegeta ci je in kjer se lah ko raz mno ̀ u je v na -
rav nih, naj po go ste je pa v umet nih habi ta tih,
ki so posle di ca ~lo ve ko ve dejav no sti (7). Med
sled nje uvr{ ~a mo rab lje ne avto mo bil ske pnev -
mati ke, pod stav ke cvet li~ nih lon~ kov, vaze,
kopeli za pti ce, plo ~e vin ke, pla sti~ na vedra ter
dru ge zapu{ ~e ne pred me te, ki zadr ̀ u je jo
majh no koli ~i no vode (1). Zna ~il no biva li{ ~e
li~ink pri ka zu je sli ka 2.

@iv ljenj ski krog tigra ste ga
komar ja

Raz voj tigra ste ga komar ja od jaj ~e ca do odra -
sle ga oseb ka tra ja spom la di od 15 do 20 dni,
pole ti pa se ta ~as skraj {a na 6 do 8 dni (sli -
ka 3) (1). Sami ce tigra ste ga komar ja odla ga -
jo jaj ~e ca posa mi~ no na tem no, hra pa vo,
nav pi~ no pod la go, nekaj cen ti me trov nad vod -
no gla di no. Nekaj jaj ~ec odlo ̀ i jo tudi nepo -
sred no na vod no povr {i no. Tem no obar va na
voda, doda tek list ja, sve ̀ e in suhe tra ve ter
pri sot nost komar je vih jaj ~ec in li~ink privab -

BIOLOGIJA TIGRASTEGA
KOMARJA
Mor fo lo{ ki opis tigra ste ga
komar ja

Jaj ~e ca tigra ste ga komar ja (Ae des albo pic tus
(Sku se, 1894)) so ~rne bar ve, jaj ~a sto-elip ti~ne
obli ke in neko li ko splo{ ~e na ob stra neh (1).
Nji ho va pov pre~ na veli kost je 0,5 mm (2).

Do lo ~i tev li~ink komar jev do vrste je mo` -
na na pod la gi zad nje, ~etr te raz voj ne stop nje
li~in ke. Na osmem ~le nu zad ka se pri komar -
jih naha ja jo luske, ki so vrst no zna ~il no razpo -
re je ne. Za li~in ke tigra ste ga komar ja je zna~il -
nih 6–13 lusk, ki so raz po re je ne v rav ni vrsti.
Sifon li~ink je kra tek, na bazi nima zaje de,
manj ka jo tudi {~e ti ne na hrbt ni stra ni. Hrbt -
ni in bo~ ni del dese te ga ~le na zad ka pokri va
velik skle rit (sed lo), ki je na spod nji stra ni pre -
ki njen. Vse {ti ri {kr ge li~ink tigra ste ga komar -
ja, ki se naha ja jo na dese tem ~le nu zad ka, so
ena ko dol ge (3–5). Dolo ~a nje komar jev na
pod la gi bub je te`av no, saj ima jo te manj izra -
zi te dolo ~e val ne zna ke v pri mer ja vi z li ~in ka -
mi in odra sli mi oseb ki (5).

Odra sli oseb ki tigra ste ga komar ja so zna -
~il no ~rno-belo obar va ni (sli ka 1). Na gla vi
ima jo belo pro go. Nji ho vo boda lo oz. sesa lo
je v ce lo ti ~rne bar ve, med tem ko se na vrhu
~rnih pal pov naha ja jo izra zi to bele luske. Sa -
mi ce tigra ste ga komar ja se od samic dru gih
vrst komar jev raz li ku je jo po obar va no sti mezo -
no tu ma in zad njih sto palc nog. Mezo no tum
je pre te` no ~rne bar ve z vzdol` no belo ~rto.
V zad njem delu mezo no tu ma je vzdol` na bela
pro ga, ki je v spred njem delu ni. Na robu
mezo no tu ma se na vsa ki stra ni pred bazo kril
naha ja majh na bela to~ ka nepra vil ne obli ke

Sli ka 1. Odra sli sami ci tigra ste ga komar ja med sesa njem krvi na ~lo ve ku.
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lja jo sami ce komar jev k od la ga nju jaj ~ec. Sami -
ce jaj ~e ca ene ga cikla odlo ̀ i jo v ve~ zadr ̀ eval -
ni kov z vodo. Obdob je med dve ma odla ga nje -
ma jaj ~ec tra ja pri tem pe ra tu ri 30 °C od {ti ri
do {est dni, pri ni` jih tem pe ra tu rah pa se ta
~as podalj {a (6).

Ve ~i na vrst komar jev iz rodov Aedes in
Och le roa tus poleg obi ~aj nih jaj ~ec odla ga
dolo ~en dele` dor mant nih jaj ~ec, iz kate rih
se izle ̀ e jo li~in ke {ele ob poja vu ugod nih kli -
mat skih in hidro lo{ kih raz mer. Dor mant na
jaj ~e ca so odpor na na izsu {e va nje in niz ke
tem pe ra tu re, zato komar jem omo go ~a jo pre -
`i ve ti zimo v zmer no toplem pasu in raz {ir -
ja nje po sve tu (5).

Iz jaj ~ec se izle ̀ e jo li~in ke {ele, ko jih pre -
pla vi voda. Na ~as, ki je potre ben za izle ganje
iz jaj ~ec, vpli va jo tem pe ra tu ra, sta rost jaj ~ec,
izsu {i tev, dol ̀ i na dne va, spre mem be v tem -
pe ra tu ri in parcialni tlak kisi ka v vodi (6).

Tra ja nje stop nje li~in ke je odvi sno od tem -
pe ra tu re vode, koli ~i ne hra ne, pro stor ni ne
vod ne ga zadr ̀ e val ni ka in gosto te li~ink v vod -
nem zadr ̀ e val ni ku (1). V la bo ra to rij skih raz -
me rah, pri tem pe ra tu ri 25 °C in opti mal ni
koli ~i ni hra ne, stop nja li~in ke tra ja 5–10 dni.

Ob pomanj ka nju hra ne in niz kih tem pe ra tu -
rah se ta ~as podalj {a. Raz voj li~ink naj bi se
zau sta vil pri tem pe ra tu rah, ni` jih od 11°C (6).

Bube so zad nja, zelo gib lji va vod na stop -
nja komar ja, ki pri tem pe ra tu ri 15 °C tra ja
oko li {ti ri dni, pri vi{ jih tem pe ra tu rah pa se
ta ~as skraj {a. Pri tem pe ra tu ri 25°C se lahko iz
bube izle ̀ e odra sel komar ̀ e po dveh dneh (1).

Hra nje nje odra slih komar jev

Odra sli sam ci in sami ce se pre hra nju je jo s cvet -
nim nek tar jem, sad ni mi soko vi in raz ni mi
osla je ni mi teko ~i na mi. Za komar je je slad kor
osnov ni vir ener gi je, s ka te rim zado vo lju je jo
dnev ne ener get ske potre be. Sami ce se dodat -
no hra ni jo {e s krv jo, s ka te ro dobi jo belja -
kovine, ki jih potre bu je jo za tvor bo in raz voj
jaj ~ec (5).

Sa mi ce tigra ste ga komar ja se lah ko hra -
ni jo na mno go raz li~ nih gosti te ljih, naj po go -
ste je na sesal cih, pa tudi na pti cah, pla zil cih
in dvo ̀ iv kah (1). Sami ce se obi ~aj no hra ni -
jo pri tleh ter na pro stem, ob~a sno pa jih naj -
de mo tudi vi{ je v kro{ njah ali v no tra njo sti
hi{. Hra ni jo se pod ne vi in le red ko pono ~i. ̂ as

Sli ka 2. Zna ~il no biva li{ ~e li~ink tigra ste ga komar ja v zmer no toplem pasu.
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naj ve~ je aktiv no sti hra nje nja je odvi sen od
biva li{ ~a, obi ~aj no pa ima dva vrho va – prve -
ga zgo daj zju traj in dru ge ga poz no popol dan.
Bimo dal nost je izra zi tej {a v bi va li{ ~ih, kjer ni
za{ ~i te pred dnev no pri pe ko. Nas prot no ima -
jo komar ji v bi va li{ ~ih z za{ ~i to pred dnev no
pri pe ko le en vrh aktiv no sti hra nje nja (6). ̂ ez
dan se odra sli komar ji zadr ̀ u je jo v sen~ nih,
vla` nih oko ljih z ve li ko vege ta ci je (v vi so ki tra -
vi, `ivih mejah in grmov ju) (1).

Po men tigra ste ga komar ja
z zdravs tve ne ga vidi ka

Ti gra sti komar je zelo nad le ̀ en za lokal no
pre bi vals tvo, kjer se pojav lja, saj se hra ni ve~i -
no ma pod ne vi, nje go vi piki pa pov zro ~a jo zelo

srbe ~e ote kli ne. Poleg tega ima velik epi de -
mio lo{ ki pomen. Eks pe ri men tal no lah ko pre -
na {a 23 ar bo vi ru sov ter viru sa noda mu ra in
sind bis (SIN) (7). Med viru si velja pose bej
ome ni ti virus chi kun gun ya, viru se mrz li ce
den ga in virus zahod ne ga Nila. Poleg sve tov -
ne raz {ir je no sti ome nje nih bolez ni se pojavlja
nevar nost za ponov ne izbru he bolez ni v Evro -
pi. V prid temu govo ri izbruh bolez ni chi kun -
gun ya v Ita li ji v letu 2007, kjer je zbo le lo ve~
kot 300 lju di. To je bil prvi izbruh bolez ni izven
trop ske ga obmo~ ja (8). Zad nji izbruh mrz lice
den ga je bil v Gr ~i ji med leto ma 1927 in 1928,
v letu 2010 pa sta bila ugo tov lje na avtoh to -
na pre no sa viru sa v Fran ci ji in na Hrva{ kem
(9–11). Poleg viru sov lah ko tigra sti komar pre -
na {a {e plaz mo di je, ki pov zro ~a jo pti~ jo mala -

Sli ka 3. Raz voj ni krog tigra ste ga komar ja (Av tor: Bog dan Hor vat).

jaj~eca
komarji

bube

li~inke
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ri jo, in pas ji sr~ ni gli sti (Di ro fi la ria immi tis,
Diro fi la ria repens), ki pov zro ~a ta fila rio zo pri
psih (12–15).

Raz {ir je nost tigra ste ga komar ja

Na ~in {ir je nja in ome ju jo ~i dejav ni ki
{irje nja

Odra sli komar ji so spo sob ni pre le te ti od 200
do 400 m, zato je raz {ir ja nje na dol ge raz da -
lje mo` no le s ~lo ve ko vo pomo~ jo. Glav no vlo -
go pri {ir je nju vrste ima trans port dor mant nih
jaj ~ec, odpor nih na izsu {e va nje in niz ke tem -
pe ra tu re, v rab lje nih pnev ma ti kah. Oplo je ne
sami ce jaj ~e ca odlo ̀ i jo v pnev ma ti ke, ki so hra -
nje ne na odpr tem pro sto ru. Te nato za reci -
kli ra nje pre va ̀ a jo po vsem sve tu, in ko so na
cilju, so ve~i no ma ponov no hra nje ne na pro -
stem. Ob prvem de` ju se napol ni jo z vodo in
iz jaj ~ec se `e po nekaj urah izle ̀ e jo li~in ke,
ki so za~e tek popu la ci je tigra ste ga komar ja na
novem kon cu sve ta (16).

Po leg trans por ta jaj ~ec se lah ko s ~lo veko -
vo aktiv nost jo raz {ir ja jo tudi li~in ke ter odra -
sli oseb ki tigra ste ga komar ja. Jaj ~e ca in li~in ke
se {iri jo tudi s tr go va njem z okra sno rast li no
»lucky bam boo« (Dra cae na sp.), ki jo pre va ̀ a -
jo v sto je ~i vodi (17, 18). Odra sli komar ji se
lah ko zate ~e jo v av to mo bi le in se tako raz {ir -
ja jo na sred nje dol ge raz da lje (19, 20).

Glav ni dejav ni ki, ki ome ju je jo {ir je nje
tigra ste ga komar ja, so tem pe ra tu ra, dol ̀ i na
dne va, koli ~i na pada vin in vla` nost (7). Pri
tem pe ra tu ri so pomemb ne tako polet ne kot
zim ske tem pe ra tu re. V zmer no toplem pod -
neb nem pasu tigra sti komar ji zimo pre ̀ i vi -
jo z dor mant ni mi jaj ~e ci. Zim ska (ja nuar ska)
izo ter ma +10 °C lo~u je popu la ci je komar ja, ki
se raz mno ̀ u je jo vse leto, od tistih, ki zimo pre -
`i vi jo v dor mant nem sta nju. Zim ska izo ter -
ma –5°C dolo ~a naj ve~ jo sever no raz {ir je nost
tigra ste ga komar ja v ce lin ski Azi ji in verjetno
tudi v Se ver ni Ame ri ki. ̂ e upo {te va mo kon -
zer va tiv no mne nje, da naj bi sever no mejo na -
se li tve tigra ste ga komar ja v Evro pi dolo ~a la
zim ska (ja nuar ska) izo ter ma 0°C, potem mo -
re bit no obmo~ je nase li tve zaje ma ve~i no za -
hod ne Evro pe in vse medi te ran ske dr`a ve (7).

Po let ne tem pe ra tu re vpli va jo na ~as, ki je
potre ben, da komar zaklju ~i svoj raz voj od jaj -
~e ca do odra sle ga oseb ka, na ~as med dve ma
odla ga nje ma jaj ~ec, na pogo stost hra nje nja

s krv jo in u~in ko vi tost pre no sa arbo vi ru -
sov (7). Posle di ca viso kih tem pe ra tur je ve~ -
je {te vi lo gene ra cij v se zo ni z eks po nen cial no
rast jo popu la ci je (21).

Po leg tem pe ra tu re na pojav lja nje tigra ste -
ga komar ja pomemb no vpli va ta koli ~i na in
raz po re di tev pada vin, saj je od tega odvi sno
{te vi lo mest za nje gov raz voj, s ~i mer so po -
veza ni {te vil~ nost li~ink in odra slih oseb kov,
stop nja odla ga nja jaj ~ec (ta je med su{nim
obdob jem mini mal na) in stop nja hra nje nja
odra slih oseb kov (6, 7). V Evro pi ima jo
obmo~ ja, kjer je pri so ten tigra sti komar, ve~
kot 500 mm pada vin let no. ̂ eprav lah ko pre -
`i vi tudi bolj su{ne raz me re, kar je odvi sno
od lokal nih mikro kli mat skih raz mer, je malo
ver jet no, da se bo usta lil v ob mo~ jih z manj
kot 300 mm de` ja let no (7).

Odra sli tigra sti komar ji so v trop skih in
sub trop skih pre de lih aktiv ni vse leto, med tem
ko so v zmer no toplih pre de lih spo sob ni pre -
`i ve ti zimo na stop nji jaj ~ec. Dol ̀ i na dne va
je tista, ki dolo ~i, ali bodo sami ce odla ga le ve~ -
ji dele` dor mant nih jaj ~ec ali ne. Obi ~aj no se
dor man ca poja vi, ko je dan dolg 13 oz. 14 ur
ali manj (6).

Sve tov na raz {ir je nost tigra ste ga komar ja

Ti gra sti komar izvi ra iz trop ske in sub trop ske
Azi je, od koder se je v samo tri de se tih letih raz -
{i ril v Se ver no in Ju` no Ame ri ko, na Karib -
sko oto~ je, v Afri ko, Evro po in na neka te re
paci fi{ ke oto ke (6, 16).

V Evro pi je bil tigra sti komar prvi~ naj -
den v Al ba ni ji leta 1979, od koder pa se ni raz -
{i ril v so sed nje dr`a ve (22). Nasled nje odkrit je
tigra ste ga komar ja v Evro pi je bilo {ele leta 1990
v Ge no vi v Ita li ji. V Ita li jo naj bi komar pri{el
s trans por tom sta rih pnev ma tik, ve~i no ma iz
Zdru ̀ e nih dr`av Ame ri ke, pa tudi z Ja ponske
in s Taj va na. Tigra sti komar se je v Ita li ji izred -
no hitro raz {i ril, kar je ver jet no posle di ca ve~ -
krat ne ga vno sa iz ve~ regij sve ta s trans por tom
raz li~ ne ga tovo ra (21). Po odkrit ju komar ja
v Ita li ji so sle di la odkrit ja tudi v dru gih evrop -
skih dr`a vah, in sicer v Fran ci ji, ^rni gori,
Gr~i ji, [vi ci, [pa ni ji, Bel gi ji, na Hrva{ kem,
v Bo sni in Her ce go vi ni, na Nizo zem skem,
v Nem ~i ji, Mona ku, San Mari nu, Vati ka nu
in na Mal ti (23). O pr vih odkrit jih tigra ste -
ga komar ja poro ~a ta tudi Tur ~i ja in Bol ga ri -
ja (24).
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Naj hu je pri za de ta evrop ska dr`a va je Ita -
li ja, kjer se je komar v 18 le tih od odkrit ja naj -
bolj raz {i ril in nam no ̀ il. Iz Ita li je naj bi se
komar s trans por tom odra slih oseb kov v av -
tih in tovor nja kih raz {i ril v [pa ni jo, Fran cijo,
Hrva{ ko, [vi co, Nem ~i jo ter v Slo ve ni jo (25).

Pri {ir je nju tigra ste ga komar ja ima v zad -
njih letih velik pomen tudi Nizo zem ska, kjer
v rast li nja kih goji jo dra ce no, poz na no tudi pod
ime nom »lucky bam boo« (Dra cae na san deria -
na), ki jo izva ̀ a jo v mno ge dr`a ve. Leta 2005
so v rast li nja kih prvi~ opa zi li tigra ste ga komar -
ja, ki naj bi tja pri {el s po {ilj ko rast lin s Ki taj -
ske. Nizo zem ska je tre nut no naj bolj sever na
evrop ska dr`a va, kjer je bila potr je na pri -
sotnost tigra ste ga komar ja. Raz li~ ni mode li
pred vi de va jo raz li~ no sever no mejo raz {ir je -
no sti komar ja v Evro pi, zago to vo pa se nje -
go vo {ir je nje {e ni kon ~a lo (25). Tre nut no raz -
{ir je nost pri ka zu je sli ka 4.

Raz {ir je nost tigra ste ga komar ja v Slo ve ni ji

V Slo ve ni ji tigra ste ga komar ja prvi~ ome nja -
jo leta 2002 v pri lo gi Pri mor skih novic, Sobo -

ta, prvi stro kov ni ~la nek o nje go vem pojav -
lja nju v Slo ve ni ji pa je bil objav ljen leta 2005
(27, 28).

Prvo razi ska vo o raz {ir je no sti tigra ste ga
komar ja v Slo ve ni ji (na tan~ ne je v ju go zahod -
nem delu dr`a ve) je leta 2007 opra vi la Katja
Kalan v ok vi ru diplom ske ga dela (29). Ugoto -
vi la je sta bil no popu la ci jo tigra ste ga komarja
pred vsem na obal nem in gori{ kem obmo~ ju.
V letu 2010 so Kala no va in sode lav ci pono -
vi li vzor ~e nje na loka ci jah, kjer komar ni bil
ugo tov ljen v letu 2007. V ta krat ni razi ska vi
je bila pri sot nost komar ja potr je na v sko raj
celot nem jugo za hod nem delu Slo ve ni je (sli -
ka 5) (30). V pri hod no sti pri ~a ku je mo {e veli -
ko ve~ je obmo~ je raz {ir je no sti tigra ste ga
komar ja, ki nika kor ne bo ome je na le na jugo -
za hod ni del Slo ve ni je, saj o najd bah poro ~a -
jo tudi s [ta jer ske in z Do lenj ske, ven dar pa
te najd be {e niso potr je ne.

ZAKLJU^EK
Ti gra sti komar ima velik medi cin ski, socio lo{ -
ki in eko nom ski pomen za ~lo ve ka. Iz opi sa

Sli ka 4. Raz {ir je nost tigra ste ga komar ja v Evro pi (sta nje mar ca 2012) (26). Z rde ~o bar vo so ozna ~e na obmo~ ja, kjer je tigra sti komar
pri so ten, z ze le no obmo~ ja, kjer ga ni in s sivo obmo~ ja, za kate ra ni podat kov.

Aedes albopictus

Outermost regions

Current known distribution: March 2012
Indigenous
Recently present
Absent
No data
Unknown

Azores ( PT )
Canary Islands ( ES )
Madeira ( PT )
Svalbard / Jan Mayen ( NO )
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vrste lah ko skle pa mo, da je tigra sti komar zelo
nad le ̀ en za lju di, poleg tega pa je ude le ̀ en
tudi pri pre no su neka te rih pov zro ~i te ljev
bolez ni. S pri sot nost jo pre na {al ca v ve li kem
delu dr`a ve se pojav lja mo` nost izbru hov
mrz lic den ga in chi kun gun ya. Tukaj velja
ome ni ti pred vsem nevar nost pre no sa pov -
zro~i te ljev bolez ni z obo le lih popot ni kov, ki
priha ja jo z en de mi~ nih obmo ~ij bolez ni, na
lokal no pre bi vals tvo. Poleg tega se lah ko poja -
vi jo tudi avtoh to ni pri me ri bolez ni, kot se je
zgo di lo npr. v Fran ci ji in Ita li ji (10, 11).

Da bi {ir je nju tigra ste ga komar ja lah ko sle -
di li, bi v Slo ve ni ji nuj no potre bo va li dr`av ni
sistem za sprem lja nje popu la ci je komar jev, ne
samo tigra stih, tem ve~ tudi dru gih vrst. Ome -
ni mo naj samo nekaj izmed inva ziv nih vrst
komar jev, kate rih pojav lja nje in {ir je nje je bilo
zabe le ̀ e no v zad njih letih v Evro pi: Aedes

aegyp ti, Aedes japo ni cus, Aedes atro pal pus,
Aedes korei cus (24). Tudi neka te ri izmed teh
komar jev so pomemb ni pre na {al ci bolez ni.
Z dr ̀ av nim siste mom nad zo ra bi tako dobi -
li infor ma ci je o po ja vu novih vrst ̀ e takoj na
to~ ki nji ho ve ga vno sa (npr. pri uvoz ni ku rab -
lje nih pnev ma tik), s ~i mer bi lah ko u~in ko -
vi to pre pre ~i li nje go vo nadalj nje {ir je nje.

Za ra di neza dost nih virov finan ci ra nja
ozi ro ma nezain te re si ra no sti pri stoj nih orga -
nov za to prob le ma ti ko moni to ring na dr`avni
rav ni `al {e ni ure jen. V Slo ve ni ji sicer lokal -
ni zavo di za zdravs tve no vars tvo in ob~i ne
nekaj sred stev name ni jo preu ~e va nju tigra -
ste ga komar ja in izo bra ̀ e va nju jav no sti, ven -
dar pa to ni dovolj. Sprem lja nja popu la ci je se
je tre ba loti ti na~rt no in sle di ti evrop skim
smer ni cam, kjer sko raj v vseh dr`a vah poteka -
jo aktiv no sti sprem lja nja in nad zo ra komarjev.

Sli ka 5. Najd be tigra ste ga komar ja (Ae des albo pic tus) v ju go za hod nem delu Slo ve ni je v le tih 2007 in 2010 (30). ̂ rne pike pri kazujejo
nase lja, kjer je bil tigra sti komar pri so ten leta 2007. ^rni tri kot ni ki pri ka zu je jo nase lja, kjer tigra sti komar ni bil pri so ten leta 2007,
leta 2010 pa je bil pri so ten. Beli tri kot ni ki pri ka zu je jo nase lja, kjer ne leta 2007 ne leta 2010 ni bila ugo tov lje na pri sot nost tigra stega
komar ja. 1 – Ljub lja na, 2 – Vrh ni ka, 3 – Laze, 4 – Postoj na, 5 – Piv ka.
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An drea Pavlo vi}1, Alen ka Trop Ska za2, Mi{a Kor va3, Ire na Milo ti}4,
Luci ja Be{ kov nik5, Tat ja na Av{i~ - @upanc6

Pri me ri uvo ̀ e ne mrz li ce den ga med
slo ven ski mi grad be ni mi delav ci v Mom ba ju

Ca ses of Impor ted Den gue Fever among Slo ve nian
Con struc tion Wor kers in Mum bai

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: virus den ga, kla si~ na mrz li ca den ga, hemo ra gi~ na mrz li ca den ga/den ga s {ok sin dro mom, bici to pe ni ja, repe len ti,
komar ji

V pris pev ku bomo pri ka za li pri mer uvo ̀ e ne mrz li ce den ga pri slo ven skih delav cih, ki so za~a -
sno biva li in dela li v grad be ni{ tvu v in dij skem mestu Mom baj, od avgu sta do sep tem bra 2011.
Ve~i na delav cev je zbo le la prib li` no en mesec po pri ho du v In di jo, kjer je bilo de`ev no obdob -
je, za kate ro je zna ~il no veli ko komar jev. Kljub za{ ~i ti z re pe len ti in mre ̀ a mi so delav ce pikali
komar ji. [est od osmih delav cev je zbo le lo z zna ~il no kli ni~ no sli ko kla si~ ne mrz li ce den ga,
nih ~e ni raz vil den ga {ok sin dro ma. Pri kli ni~ nih zna kih so bili naj po go stej {i vro ~i na, bole ~i -
ne v skle pih in mi{i cah, gla vo bol ter srbe~ izpu{ ~aj. V la bo ra to rij skih izvi dih je ime la ve~i na
bol ni kov bici to pe ni jo ter bla go hepa to pa ti jo. Pri vseh smo s se ro lo{ ki mi meto da mi doka za li
pro ti te le sa pro ti viru su den ga. Pri {ti rih smo v akut nem seru mu dodat no doka za li tudi viru -
sno RNA ter pri petih viru sni anti gen NS1. Tri je bol ni ki so po pri ho du v Slo ve ni jo potre bovali
bol ni {ni~ no zdrav lje nje, med tem ko so bili osta li obrav na va ni le ambu lant no. Tera pi ja je bila
simp to mat ska. Pri vseh je pri{ lo do kli ni~ ne ga in labo ra to rij ske ga izbolj {a nja brez posledic.

ABSTRACT

KEY WORDS: den gue virus, Aedes mos qui toes, clas si cal den gue fever, den gue hemorr ha gic fever/den gue shock syndro me, bicy to pe nia,
repel lents

In this artic le, cases of impor ted den gue fever among Slo ve nian wor kers wor king and living
at the con struc tion site in Mum bai, India, from August to Sep tem ber 2011, are pre sen ted. The
majo rity of the wor kers fell ill one month after the arri val to India whe re it was the rainy sea -
son with many mos qui toes pre sent in the region. Des pi te using repel lents and nets, they repor -
ted mos qui to bites. Six out of eight wor kers fell ill with signs and symptoms of clas si cal den gue
fever. None of them suf fe red from the den gue shock syndro me or had bip ha sic febri le cour se
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of the disea se. Most of the patients had fever, musc le and joint pains, hea dac hes and itchy
ras hes. Labo ra tory analy sis sho wed bicy to pe nia and mildly ele va ted tran sa mi na ses. The den -
gue infec tion was sero lo gi cally con fir med in all patients. In four pa tients, the infec tion was
addi tio nally con fir med by the pre sen ce of viral RNA in acu te sam ples and in five pa tients
the den gue NS1 an ti gen was detec ted. Three patients were hos pi ta li zed, others were trea -
ted as out patients. The the rapy was sympto ma tic. All the patients reco ve red com ple tely wit -
hout suf fe ring any con se quen ces and all the labo ra tory tests reac hed nor mal values.

`e njem med komar ji in opi ca mi. Glav ni pre -
na {al ci viru sa den ga so komar ji vrste Aedes
aegyp ti in Aedes albo pic tus, ki se raz mno ̀ u -
je jo v sto je ~ih rezer voar jih vode (8). Poleg
narav ne ga kro ga lah ko virus den ga kro ̀ i tudi
v ur ba nem oko lju, in sicer med komar ji in
ljud mi. Oku ̀ e na ose ba je obi ~aj no vire mi~na
2–8 dni, kar omo go ~a u~in ko vit pre nos viru -
sa. Glav ni pre na {a lec je komar vrste A. aegyp -
ti, ki se hra ni ve~i no ma pod ne vi, vrhu nec
hra nje nja je zgo daj zju traj in zve ~er in tako
vzdr ̀ u je kro ̀ e nje viru sa v ur ba nem oko lju
(2, 9). Dru gi pre na {a lec, A. al bo pic tus ozi ro -
ma tigra sti komar, je raz {ir jen pred vsem v Azi -
ji. To je zelo inva ziv na vrsta komar ja, ki se je
raz {i ri la tudi v Ame ri ko in Evro po ter se dobro
pri la go di la na tam kaj{ nja pod neb ja (2). Bole -
zen je ende mi~ na v Afri ki, obeh Ame ri kah,
v de lih Sred nje ga Vzhod a, Azi ji in Zahod nem
Paci fi ku (9). Poz na mo {ti ri tipe viru sa den -
ge (DENV-1, DENV-2, DENV-3, DENV-4), ki
po pre bo le li bolez ni pu{ ~a jo za viru sni tip spe -
ci fi~ no imu nost. To pome ni, da oku` ba z enim
tipom viru sa den ga zago to vi do`iv ljenj sko
imu nost pro ti temu tipu in le nekaj me se~ no
navz kri` no imu nost pro ti osta lim trem tipom
viru sa (8). V ju govz hod ni Azi ji so ende mi~ -
ni vsi {tir je viru sni tipi in ve~i na pre bi vals tva
se z nji mi oku ̀ i ̀ e v otro{ tvu (1, 2). V zadnjih
deset let jih se je pogo stost oku`b z vi ru som
den ga v sve tu bis tve no pove ~a la. Po oce ni SZO
se vsa ko leto z vi ru som den ga v sve tu oku ̀ i
50–100 mi li jo nov lju di. V Slo ve ni ji je pri ja va
oku` be z vi ru som den ga zakon sko obvez na
(Za kon o na lez lji vih bolez nih, Uradni list
Re pub li ke Slo ve ni je, {t. 33/2006, pre ~i{ ~e no
bese di lo). Od leta 2001 do 2012 so na In{ti -
tu tu za varo va nje zdravja Repub li ke Slo ve ni -
je (IVZ) zabe le ̀ i li 30 pri jav (10).

UVOD
Mrz li ca den ga je akut na infek cij ska bole zen,
ki jo pre na {a jo komar ji. Bole zen je pogo sta
v trop skih in sub trop skih dr`a vah (predvsem
na gosto nase lje nih podro~ jih), kjer so pod -
neb ne raz me re ugod ne za raz mno ̀ e va nje
komar jev (1, 2). Oku` ba z vi ru som den ga lah -
ko pov zro ~i raz li~ ne obli ke bolez ni: od asimp -
to mat ske do bla ge kla si~ ne mrz li ce den ga, do
te` jih oblik, kot sta den ga hemora gi~ na mrz -
li ca ter den ga s sin dro mom {oka (angl. den -
gue hemorragic fever / dengue shock syndrome,
DHF/DSS) (3, 4). Bol ni ki, ki se prvi~ oku ̀ ijo
z vi ru som, bole zen pre bo li jo brez zna ~il nih
kli ni~ nih zna kov ali zbo li jo s kla si~ no mrz li -
co den ga, ki je bla ga obli ka bolez ni. Zna ~il ni
zna ki kla si~ ne mrz li ce den ga so: vro ~i na, gla -
vo bol, retroor bi tal na bole ~i na, bole ~i ne v skle -
pih, izpu{ ~aj, pre bav ne te`a ve, res pi ra tor ni
simp to mi (3, 5). Ose be, ki so ̀ e bile izpo stav -
lje ne viru su, pa lah ko raz vi je jo te` jo obli ko
bolez ni (4, 6). Za te` jo obli ko oku` be z vi ru -
som den ga red ko zbo li jo odra sle ose be (4).

V In di ji je {te vi lo oku`b z vi ru som denga
pove za no s ko li ~i no pada vin, ki je naj ve~ja
v mon sun skem (od juni ja do sep tem bra) in
pomon sun skem obdob ju (4, 7). Sve tov na
zdravs tve na orga ni za ci ja (SZO) je ̀ e leta 1975
obja vi la kla si fi ka ci jo oku` be z vi ru som den -
ga, ki je bila ponov no oce nje na leta 1997 in
leta 2009. Po zad nji kla si fi ka ci ji se simp to mat -
ske oku` be z vi ru som den ga deli jo na mrz lico
den ga brez opo zo ril nih zna kov oz. z nji mi ter
na te` ko den go (sli ka 1) (3). Diag no zo oku`be
z vi ru som den ga posta vi mo v glav nem klini~no
in jo potr di mo z mi kro bio lo{ ki mi prei ska va mi.

EPIDEMIOLOGIJA
Vi rus den ga sodi v rod Fla vi vi rus, dru ̀ i na Fla -
vi vi ri dae (8). V na ra vi se virus ohra nja s kro -
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KLINI^NA SLIKA
Oku` ba z vi ru som den ga lah ko pote ka brez
kli ni~ nih zna kov ali kot kla si~ na mrz li ca denga
ozi ro ma pri te` jih obli kah bolez ni kot den -
ga hemo ra gi~ na mrz li ca in den ga s sin dro -
mom {oka. Inku ba cij ska doba je v pov pre~ ju
4–7 dni (11). Po defi ni ci ji SZO ima bol nik
s kla si~ no mrz li co den ga vro ~i no, bival ali
poto val je na ende mi~ nem podro~ ju in ima
vsaj dve od nasled njih te`av: sla bost ali
bruha nje, izpu{ ~aj, kost no-mi {i~ ne bole ~i ne,
pozi ti ven Tour ni q ue tov test ali ene ga od opo -
zo ril nih zna kov (sli ka 1) (12). Potek bolez ni
je lah ko dvo fa zen zara di dvo faz ne ga pote ka
vro ~i ne (1). Izpu{ ~aj je pri so ten v 50 % in je
pogo stej {i pri pri mar ni oku` bi z vi ru som den -
ga (5). Pogo sto srbe~ izpu{ ~aj je maku lo zen
ali maku lo pa pu lo zen in gene ra li zi ran, se
obi~aj no poja vi po pad cu vro ~i ne ter tra ja
2–4 dni (11). Simp to mi tra ja jo v pov pre~ ju
2–7 dni (2).

KLINI^NI PRIMER
V pred stav lje nem pri me ru so bile vse ose be
s po tr je no bolez ni jo mo{ ki pov pre~ ne sta ro -
sti 37 let (sta rost ni inter val: 25–46 let). Delav -
ci so pris pe li v In di jo na za~et ku avgu sta ter

na za~et ku sep tem bra pri ~e li z grad be ni mi
deli. Pred pri ~et kom grad be nih del so {li dva -
krat na izlet v na rod ni park. Higien ske razme -
re na grad bi{ ~u so bile sla be. Okrog grad bi{ ~a
je bilo mo~ vir je, prav tako je bilo na grad bi{~u
veli ko sto je ~e vode in komar jev. Mesec dni pred
odho dom v In di jo so se vsi cepi li pro ti hepa -
ti ti su A in B, tifu su in teta nu su ter pre je li na -
vo di la za za{ ~i to pred piki ̀ u`elk na obmo~ nem
Zavo du za zdravs tve ni vars tvo. Anti ma la ri~nih
zdra vil niso pre je ma li. V ~a su biva nja v tu jini
so po nas ve tu epi de mio lo{ ke slu` be upo rab -
lja li repe len te z naj manj 30-od stot no kon cen -
tra ci jo N,N-dietil-meta-toluamida (DEET),
ki so jih pri ne sli iz Slo ve ni je (13). Ko jim je
teh zmanjkalo, so upo rab lja li repe len te z nez -
na no kon cen tra ci jo DEET, kup lje ne v In di ji.

Prvi dela vec je zbo lel pet dni po za~et ku
grad be nih del, zad nji pa 10dni kasne je. V pov -
pre~ ju so pri{ li na pre gled po {estih dneh
bolez ni (4–14 dni). [est od osmih oku ̀ e nih
oseb je bilo simp to mat skih. Tri je bol ni ki so
bili zdrav lje ni bol ni {ni~ no, a je bole zen pri
vseh pote ka la brez zaple tov. Osta li bol ni ki so
bili obrav na va ni le ambu lant no. Vsi obo le li
so ime li zna ke kla si~ ne mrz li ce den ga. Nih~e
od bol ni kov ni raz vil dvo faz ne ga pote ka bolez -
ni. Naj po go stej {i zna ki so bili: vro ~i na, mrz -
li ca, gla vo bol, utru je nost, artral gi je, prebav ne

• huda krvavitev
• huda okvara organov
• izguba znotraj`ilnega

volumna, ki vodi do {oka
dihalne odpovediali

• bole~ine v trebuhu
• perzistentno bruhanje
• pove~ana jetra > 2 cm
• klini~no kopi~eje teko~ine
• nemir
• krvavitve iz sluznic
• laboratorij: so~asno zvi{anje

hematokrita in pojav
trombocitopenije

• `ivljenje ali potovanje
endemi~no podro~je

Vro~ina in 2 znaka od naslednjih
• bruhanje, slabost
• katerikoli opozorilni znak
• izpu{~aj
• bole~ine
• pozitiven Tourniquetov test

in
• pozitivna serologija

ali
• pojavnost na isti lokaciji

istem ~asu kot drugi
potrjeni primeri denge

na

in v

Katerikoli od na{tetih:

Te`ka oblika bolezniOpozorilni znaki

Simptomatska oku`ba z virusom denga

Denga z/brez opozorilnih znakov

Sli ka 1. Kla si fi ka ci ja den ge po SZO (2009), pri re je na po Sri kiatk hac hor nu (3). SZO – Svetovna zdravstvena organizacija.
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te`a ve in maku lo zen, srbe~ izpu{ ~aj. Manj
pogo sto so ime li res pi ra tor ne te`a ve, retroor -
bi tal ne bole ~i ne in pete hi je. Noben bol nik ni
imel vnet ja ̀ re la, konjunk ti vi ti sa ali pove ~anih
jeter, samo en bol nik je imel pove ~a ne podro~ -
ne bez gav ke. Nih ~e ni imel nevro lo{ kih zna -
kov. V pov pre~ ju so te`a ve tra ja le osem dni
(7–10 dni). Sedem bol ni kov je ime lo povi {a -
ne tran sa mi na ze, {tir je so raz vi li lev ko pe ni -
jo in tri je trom bo ci to pe ni jo (ta be la 1).

DIAGNOSTIKA
Diag no za oku` be z vi ru som den ga teme lji
v glav nem na kli ni~ ni sli ki, potr di mo jo z mi -
kro bio lo{ ki mi prei ska va mi. Ob tem nam
poma ga jo tudi labo ra to rij ski izvi di krvi, saj so
v krvi pogo sto pri sot ni lev ko pe ni ja, trom bo -
ci to pe ni ja ter bla go povi {a ne tran sa mi na ze
(14–18). Na ende mi~ nih podro~ jih upo rab lja -
jo eno sta ven in hiter Tour ni que tov test, ki ga

Bol nik 1 2 3 4 5 6 7 8

Zna ki

Za ~e tek kli ni~ nih zna kov pred brez zna kov 4 7 5 14 7 4 brez zna kov
obi skom v bol ni {ni ci (dne vi)
Bol ni {ni~ no zdrav lje nje ne da ne da ne da ne ne
Sta rost v le tih 36 46 44 26 42 41 25 37
Mial gi je / ne da da da ne ne /
Ar tral gi je / da da da da ne da /
Gla vo bol / da da da ne da da /
Re troor bi tal na bole ~i na / ne ne da ne ne ne /
Mrz li ca / da da da da da da /
Vro ~i na / da da da da da da /
Utru je nost / da da da da ne da /
Zna ki pre ba vil / da da ne da da ne /
(sla bost, bru ha nje, dri ska)
Iz pu{ ~aj / da da da da da da /
He mo ra gi~ ne manis fe sta ci je da, da, 
(me le na, pete hi je, hema te me za, / pete hi je / pete hi je / / / /
epi stak sa, pur pu ra, hemop ti ze) (usta) (noge, usta)
Por de va nje obra za / da da da ne ne ne /
Res pi ra tor na simp to ma ti ka / da ne da ne ne ne /

La bo ra to rij ski izvi di
Lev ko pe ni ja ne da da da ne ne ne da
Trom bo ci to pe ni ja ne da ne da ne ne ne da
Zvi {a ne tran sa mi na ze da da da da da da ne da
EIA – Den ga Ig M poz. Ig M poz. Ig M poz. Ig M poz. Ig M poz. Ig M poz. Ig M neg. Ig M poz.
Ig M and IgG Ig G poz. Ig G neg. Ig G poz. Ig G poz. Ig G neg. Ig G poz. Ig G neg. Ig G poz.
Se rum akut ne faze
EIA – Den ga NS1 an ti gen
Se rum akut ne faze poz. poz. poz. poz. poz. neg. neg. neg.

EIA – Den ga ND Ig M poz. Ig M poz. Ig M neg. Ig M poz. ND Ig M poz. Ig M poz.
Ig M and IgG Ig G poz. Ig G poz. Ig G poz. Ig G poz. Ig G neg. Ig G poz.
Kon va les cent ni serum
RT-PCR
Se rum akut ne faze poz. poz. neg. neg. poz. poz. neg. neg.

Ta be la 1. Kli ni~ ni zna ki/simp to mi in labo ra to rij ski izvi di. Poz. – pozi tiv no, neg. – nega tiv no, EIA – encim ski imun ski test (angl. enzy me
immu noas say), RT-PCR – obrat na tran skrip ci ja in veri` na reak ci ja s po li me ra zo (angl. re ver se trans crip ta se-poly me ra se chain reac tion),
ND – prei ska ve niso opra vi li, / – ni podatka.
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pri na{ih bol ni kih v In di ji niso opra vi li (19).
Ob pri ho du v bol ni {ni co smo bol ni kom odvze -
li kri za osnov ne labo ra to rij ske teste in mikro -
bio lo{ ke prei ska ve na virus den ga, hepa ti tis B
in C, mala ri jo (krv ni raz maz in gosta kap lja),
virus huma ne imun ske pomanj klji vo sti
(angl. hu man immu no de fi ciency virus, HIV),
virus chi kun gun ya, cito me ga lo vi rus in virus
Epp stein-Barr. Za dokaz spe ci fi~ nih pro ti te -
les pro ti viru su den ga smo upo ra bi li encim -
ski imun ski test (angl. enzy me immu noas say,
EIA), s ka te rim smo v se ru mu akut ne faze
doka za li spe ci fi~ na pro ti te le sa raz re da IgM pri
petih od {estih simp to mat skih bol ni kov in spe -
ci fi~ na pro ti te le sa raz re da IgG pri dveh bol -
ni kih (ta be la 1). Pri {ti rih od {estih bol ni kov
smo z en cim skoi mun sko meto do doka za li
tudi viru sni anti gen NS1. Spe ci fi~ na pro ti te -
le sa raz re da IgM in IgG smo doka za li tudi pri
dveh bol ni kih, ki nista kaza la kli ni~ nih zna -
kov oku` be. Pri enem smo doka za li tudi viru -
sni anti gen NS1. V se ru mu, odvze tem v fazi
okre va nja, smo doka za li spe ci fi~ na pro ti te lesa
IgM in IgG pri petih od {estih bol ni kov z mrzli -
co den ga. V se ru mu akut ne faze smo z obratno
tran skrip ci jo in veri` no reak ci jo s po li me ra -
zo (angl. re ver se trans crip ta se-poly me ra se chain
reac tion, RT-PCR) v real nem ~asu doka za li viru -
sno RNA pri {ti rih od osmih bol ni kov. Z do lo -
~a njem nukleo tid ne ga zapo red ja viru sa den ga
smo doka za li, da so se bol ni ki oku ̀ i li z vi ru -
snim tipom 3.

ZDRAVLJENJE
Zdrav lje nje mrz li ce den ga je simp to mat sko.
Bol ni ki, ki so bili bol ni {ni~ no zdrav lje ni na
na{em oddel ku, so potre bo va li anal ge ti ke ozi -
ro ma anti pi re ti ke ter anti hi sta mi ni ke zara di
srbe ~e ga izpu{ ~a ja. Bol ni ki niso pre je ma li
aspi ri na ali neste roid nih anti rev ma ti kov zara -

di mo` nih anti koa gu la cij skih u~in kov ome nje -
nih zdra vil. Zara di lev ko pe ni je in trom bo ci -
to pe ni je smo red no sprem lja li krv no sli ko ter
jetr ne teste zara di povi {a nih vred no sti le-teh.
Vsi bol ni ki so ozdra ve li brez posle dic.

ZAKLJU^EK
Mrz li ca den ga je akut na viru sna infek cij ska
bole zen, ki jo pre na {a jo komar ji v trop skih
de`e lah. Zara di vse pogo stej {ih migra cij se
bole zen pojav lja tudi na podro~ jih, kjer do
sedaj ni bila pri sot na (20). Pre na {a lec virusa
den ga je komar vrste A. al bop ti cus ali tigrasti
komar, ki je pri so ten tudi na slo ven ski oba -
li (21). V opi sa nem kli ni~ nem pri me ru so bol -
ni ki zbo le li za mrz li co den ga kljub upo ra bi
repe len tov. V kra ju, kjer so biva li, virus den -
ga sicer ni ende mi ~en, ven dar so dela li v sla -
bih higien skih raz me rah in v mon sun skem
obdob ju, ki je ugo den za raz mno ̀ e va nje ko -
mar jev. Gle de na za~e tek bolez ni pri delav -
cih in zna no inku ba cij sko dobo le-te (v pov -
pre~ ju 4–7 dni) lah ko pred vi de va mo, da so se
bol ni ki z vi ru som oku ̀ i li na grad bi{ ~u (11).
Pri vseh delav cih smo s se ro lo{ ki mi testi doka -
za li spe ci fi~ na pro ti te le sa pro ti viru su den ga
in tako potr di li oku` bo. V di fe ren cial ni diagno -
zi smo izklju ~e va li mala ri jo, oku` bo z virusom
chi kun gun ya, sin drom infek cij ske mono -
nukleo ze, hepa ti tis B in C ter oku` bo z vi ru -
som HIV.

Ce pi vo ali zdra vi lo pro ti den gi ne obsta -
ja, ven dar lah ko nad zo ru je mo ali pre pre ~u -
je mo pre nos viru sa z za{ ~it ni mi ukre pi pro ti
komar jem. Ukre pi so usmer je ni pri mar no na
pri mer no odstra nje va nje odpad kov, pokri va -
nje ter ~i{ ~e nje doma ~ih rezer voar jev vode.
Dru gi del ukre pov teme lji na za{ ~i ti ~lo ve ka
pred piki komar jev s pri mer ni mi obla ~i li,
repe len ti ter z za{ ~it ni mi mre ̀ a mi (2).
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Pre nos huma ne gra nu lo cit ne
ana plaz mo ze s krv jo

Hu man Gra nu locy tic Ana pla smo sis Tran smit ted by Blood Trans fu sion

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: huma na gra nu lo cit na ana plaz mo za, hud potek, trans fu zi ja krvi

Hu ma na gra nu lo cit na ana plaz mo za je zoo no za, ki jo pov zro ~a Ana pla sma pha gocy top hi lum.
Naj po go stej {i vir oku` be so klo pi. Bole zen navad no pote ka kot bla go, akut no vro ~in sko stanje.
Te` ji potek je redek. Naj po go ste je gre za samoo me ju jo ~o bole zen, ki ne potre bu je anti bio ti~ -
ne ga zdrav lje nja. V pri me ru te` je obli ke je potreb no zdrav lje nje z dok si ci kli nom. Red ki, vendar
mo` ni, so tudi neka te ri dru gi na~i ni pre no sa, kot je pre nos pre ko poste lji ce ali z oku ̀ e no krvjo.
Pri 36-let ni porod ni ci, pri kate ri je pri{ lo do hude ga pote ka ana plaz mo ze, smo z oprav lje nimi
prei ska va mi potr di li s trans fu zi jo pre ne se no oku` bo. Z re tro grad ni mi prei ska va mi smo nato
doka za li {e oku` bo pri krvo da jal cu. Gre za prvi pri mer s trans fu zi jo pre ne se ne huma ne granu -
lo cit ne ana plaz mo ze v Evro pi z do ka zom bolez ni tudi pri krvo da jal cu, ki je daro val oku ̀ e no kri.

ABSTRACT

KEY WORDS: human gra nu locy tic ana pla smo sis, seve re form, blood trans fu sion

Hu man gra nu locy tic ana pla smo sis is an emer ging tick-bor ne infec tion. Its cli ni cal mani fe sta -
tions ran ge from mild or self-li mi ting to seve re or, in rare instan ces, fatal disea ses. Rare exam -
ples of non-tick tran smis sion of human gra nu locy tic ana pla smo sis exist in lite ra tu re and inc lu de
direct expo su re to deer blood, trans fu sion, and trans pla cen tal tran smis sion. The case descri -
bed in this report pro vi des reliab le evi den ce that Ana pla sma pha gocy top hi lum infec tion in
this patient was acqui red through blood trans fu sion. Alt hough a pre vi ous case of trans fu sion-tran -
smit ted ana pla smo sis was repor ted, this is the first report in which a de fi ni ti ve case of human
gra nu locy tic ana pla smo sis was con fir med in a blood trans fu sion reci pient as well as in the donor.
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UVOD
Hu ma na gra nu lo cit na ana plaz mo za (HGA) –
v pre te klo sti zna na kot huma na gra nu lo cit -
na erli hio za – je s klo pi pre nos lji va zoo no za,
ki jo pov zro ~a obvez na zno traj ce li~ na po
Gra mu nega tiv na bak te ri ja Ana pla sma pha -
gocy top hi lum. HGA so prvi~ odkri li leta 1994
v se ver nem pre de lu Zdru ̀ e nih dr`av Ameri -
ke (ZDA), prvi pri mer v Evro pi so doka za li
leta 1996 v Slo ve ni ji (1, 2). V ZDA sta naj po -
memb nej {a pre na {al ca pov zro ~i te lja Ixo des
sca pu la ris v  se ver nih zvez nih dr`a vah in
Ixodes paci fi cus v zvez nih dr`a vah ob Tihem
oceanu (3, 4). V Evro pi pov zro ~i te lja pre na{a
gozd ni klop (Ixo des rici nus) (5).

Se ro lo{ ko-epi de mio lo{ ke {tu di je ka`e jo,
da je {te vi lo oku`b s HGA pod ce nje no (6).
Ve~i na oku`b je posle di ca vbo da klo pa na
endem skem podro~ ju. Opi sa ni so tudi posa -
mez ni pri me ri pre no sa oku` be pre ko poste -
lji ce ozi ro ma ob poro du in ob sti ku z oku ̀ e no
krv jo (7–10).

Po tek bolez ni v Evro pi in v ZDA je podo -
ben, ven dar ima po seda njih podat kih evrop -
ska obli ka neko li ko bla` ji potek. Med evrop -
ski mi bol ni ki s po tr je no HGA je pri za de tost
plju~ red ka in opi sov bolez ni s te` jim pote -
kom, odpo ved jo diha nja in potre bo po mehan -
skem pre di ha va nju v li te ra tu ri ne zasle di mo
(11–13). Opi san pri mer pred stav lja bol ni co
s hudo pote ka jo ~o HGA, ki je bila zara di dihal -
ne odpo ve di zdrav lje na na oddel ku za inten -
ziv no zdrav lje nje in mehan sko pre di ha va na.
Oku` ba je bila posle di ca trans fu zi je oku ̀ e ne
krvi. Poleg zanes lji vo doka za ne HGA pri
porod ni ci je bila HGA ned voum no doka za na
tudi pri krvo da jal cu.

PRIKAZ PRIMERA
Na Gine ko lo{ ko kli ni ko Uni ver zi tet ne ga klini~ -
ne ga cen tra v Ljub lja ni so 26. av gu sta spre -
je li 36-let no nose~ ni co v 29. ted nu nose~ no sti.
V po dro~ ni bol ni {ni ci so ugo to vi li pree klamp -
si jo in zno traj ma ter ni~ ni zastoj rasti plo da
ter se zara di spon ta ne ga spla va v pre te klo sti
odlo ~i li za bol ni {ni~ no sprem lja nje. Ob profi -
lak ti~ nem odmer ku cefa me zi na je bil 15. sep -
tem bra naprav ljen elek tiv ni porod s car skim
rezom. Nekaj ur po pose gu so se poja vi li simp -
to mi in zna ki hemo ra gi~ ne ga {oka. Naprav -
lje na je bila ultra zvo~ na prei ska va tre bu ha,

ki je poka za la pro sto teko ~i no v tre bu {ni vot -
li ni, zara di kate re so se odlo ~i li za kirur{ ko
revi zi jo z vsta vi tvi jo hemo stat skih {ivov. Ob
tem je bol ni ca pre je la {est enot kon cen tri ra -
nih eri tro ci tov ter dve eno ti sve ̀ e zamrz nje -
ne plaz me. Krv ni pri prav ki, ki so jih zbra li na
Zavo du Repub li ke Slo ve ni je za trans fu zij sko
medi ci no v Ljub lja ni (ZTM), so izvi ra li od
{estih krvo da jal cev.

Na dalj nji potek zdrav lje nja je bil do 23. sep -
tem bra, z iz je mo bole ~i ne v led ve nem pre de -
lu hrb te ni ce, brez poseb no sti. [ti riind vaj se -
te ga sep tem bra je ime la bol ni ca krat ko traj no
povi {a no tele sno tem pe ra tu ro brez dru gih
sprem lja jo ~ih simp to mov. V la bo ra to rij skih
izvi dih so zabe le ̀ i li povi {a no kon cen tra ci jo
C-reak tiv ne ga pro tei na, pro kal ci to ni na, serum -
skih ami no trans fe raz, bili ru bi na in hap to glo -
bi na (ta be la 1). Zara di suma na bak te rij sko
oku` bo je bila v skla du s slo ven ski mi nacional -
ni mi smer ni ca mi uve de na anti bio ti~ na tera -
pi ja z amok si ci li nom s kla vu lan sko kisli no, ki
jo je bol ni ca pre je ma la v pe ro ral ni obli ki, saj
je paren te ral no tera pi jo zavr ni la. Ker je ime -
la po treh dneh anti bio ti~ ne ga zdrav lje nja {e
ved no povi {a no tele sno tem pe ra tu ro, je bila
anti bio ti~ na tera pi ja zame nja na za gen ta mi -
cin in metro ni da zol. Iste ga dne je bil na pre -
gled ni rent gen ski sli ki plju~ viden blag inter -
sti cij ski edem, ultra zvo~ na prei ska va tre bu ha
je poka za la difuz no okva ro jeter. V tre bu {ni
ste ni ob tem ni bilo vide ti hema to ma ali abs -
ce sa. Na vagi nal nem ultra zvo ku je bila vidna
nor mal na mater ni ca z de be li no endo me tri -
ja 20 mm brez zna kov zao stan ka tki va poste -
lji ce in brez zna kov vnet ja mio me tri ja. Ker se
je nje no sta nje slab {a lo, je bila pre me{ ~e na
na odde lek za inten ziv no zdrav lje nje Kli ni ke
za infek cij ske bolez ni in vro ~in ska sta nja Uni -
ver zi tet ne ga kli ni~ ne ga cen tra v Ljub lja ni.

Ob spre je mu je bila tahip noi~ na (30–40 vdi -
hov/min) brez hipok si je, tahi kard na (120 utri -
pov/min), febril na (37,8 °C) in hipo ten ziv na
(90/60mm Hg). Opra vi li smo rutin ske prei ska -
ve krvi in uri na, kate rih rezul ta ti so pri ka zani
v ta be li 1. Ker ob pred hod nem anti bio ti~ nem
zdrav lje nju ni pri{ lo do izbolj {a nja, smo ponov -
no menja li pro ti mi krob na zdra vi la. Dobi la je
imi pe nem, azi tro mi cin in van ko mi cin. Odvze -
li smo ustrez ne mikro bio lo{ ke ku` ni ne, ki so
bile z iz je mo pro ti te les raz re da IgM na Myco -
pla smo pneu mo ni ae nega tiv ne ozi ro ma ste rilne.
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Z ra ~u nal ni{ ko tomo gra fi jo plju~ smo doka -
za li infil trat v de snem spod njem plju~ nem
re` nju brez zna kov za plju~ no embo li jo.

Ob podat ku hude pree klamp si je in zno -
traj ma ter ni~ ne ga zasto ja rasti plo da smo
posu mi li na kata stro fal ni anti fos fo li pid ni sin -
drom in 29. sep tem bra uved li kor ti ko steroide,
huma ne imu no glo bu li ne in niz ko mo le kularni
hepa rin (NMH). Opra vi li smo potreb ne pre -
iska ve za potr di tev delov ne diag no ze. Z iz jemo
pro ti te les IgA pro ti β2-gli ko pro tei nu so bili
izvi di osta lih prei skav nega tiv ni.

Ob vztra ja nju povi {a ne tele sne tem pe ra -
tu re, poslab {a nju labo ra to rij skih izvi dov (ta -
be la 1) in doka zu na van ko mi cin odpor ne ga
ente ro ko ka v bla tu smo pred hod no anti bio -
ti~ no tera pi jo z iz je mo azi tro mi ci na uki ni li in
uved li pipe ra ci lin s ta zo bak ta mom ter dap -
to mi cin. Kli ni~ ni zna ki, labo ra to rij ski izvi di,
napre du jo ~a dihal na sti ska in rent gen ska
slika plju~ so bili sklad ni s sin dro mom dihal -
ne sti ske pri odra slih (angl. adult res pi ra tory
distress syndro me, ARDS), ki pa ga vzro~ no
nismo uspe li poja sni ti. Ker je vztra ja la trom -
bo ci to pe ni ja, smo opra vi li biop si jo kost ne ga
moz ga, ki je poka zal le reak tiv ne spre mem -
be. Osmi dan bolez ni smo zara di pozi tiv ne -
ga β-D-glu ka na (464 pg/ml) in izo la ci je gli ve
Can di da albi cans iz izme~ ka uved li kas po fun -
gin. Iste ga dne smo nato zara di neu ~in ko vi -
te dote da nje tera pi je, nadalj nje ga slab {a nja,
bla ge hepa to pa ti je in trom bo ci to pe ni je pomi -
sli li na mo` no oku` bo z A. pha gocy top hi lum
ter osta lim pro ti mi krob nim zdra vi lom dodali
{e dok si ci klin.
Ko so v ru tin skem krv nem raz ma zu 2. ok to -
bra v gra nu lo ci tih opa zi li bazo fil ne inklu zi -

je, ki so sklad ne z diag no zo HGA, smo opra -
vi li urgent no prei ska vo ugo tav lja nja DNA bak -
te ri je A. pha gocy top hi lum z me to do veri` ne
reak ci je s po li me ra zo (angl. poly me ra se chain
reac tion, PCR) iz pol ne krvi. Prav tako smo
opra vi li mikro skop ski pre gled pol ne krvi,
s ka te rim smo `ele li doka za ti moru le ozi ro -
ma skup ke bak te rij v ci to plaz mi gra nu lo ci tov.
Obe prei ska vi sta bili pozi tiv ni (sli ka 1A, B).
Ob tem pa z me to do posred ne imu nof luo res -
cen ce (angl. in di rect immu nof luo res cen ce assay,
IFA) spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da IgG pro ti
A. pha gocy top hi lum nismo doka za li. Ob kon -
trol nem pre gle du kost ne ga moz ga smo {e
vedno opa zi li zna ~il ne moru le ter v vzor cu
kost ne ga moz ga doka za li DNA A. pha gocy to -
phi lum z me to do PCR, ki kodi ra 16S r RNA (sli -
ka 1C). Pri sot nost DNA bak te ri je A. phagocy -
top hi lum smo v po zi tiv nih vzor cih dodat no
potr di li s PCR, ki kodi ra ope ron groESL in z ne -
po sred nim sek ven ci ra njem pro duk tov PCR.

Ker se je dihal na sti ska poglab lja la, je bila
potreb na intu ba ci ja in pre hod no mehan sko
pre di ha va nje. V na sled njih dneh smo opa ̀ ali
kli ni~ no in labo ra to rij sko izbolj {a nje in bol -
ni ca je bila 6. ok to bra ekstu bi ra na. Opra vi li
smo ve~ zapo red nih testi ranj na A. pha gocy -
top hi lum in rezul ta ti so pred stav lje ni v ta be -
li 2. Bol ni ca je bila 13. ok to bra odpu{ ~e na in
ob kon trol nem pre gle du ni ime la te`av.

Bol ni ca je vbod klo pa zani ka la, saj je bila
pred spre je mom v bol ni {ni co nekaj ted nov
samo doma in ni hodi la v na ra vo. Postav ljen
je bil sum, da je izvor oku` be lah ko trans fuzija
krvi po ope ra ci ji. Opra vi li smo dodat na testi -
ra nja krvi bol ni ce in krvi krvo da jal cev. Bol -
ni ci so 16. sep tem bra pred trans fu zi jo krvi

Sli ka 1. A, B. Po meto di Giem sa bar va ni vzor ci peri fer ne krvi (po ve ~a va x1000). C. Po meto di Giem sa bar van
kost ni mozeg (po ve ~a va x1000). S pu{ ~i ca mi so ozna ~e ne moru le.

A B C
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odvze li kri za navz kri` no testi ra nje. Vzo rec
smo nak nad no testi ra li z me to do IFA za dokaz
spe ci fi~ nih pro ti te les pro ti A. pha gocy top hi -
lum kakor tudi z me to do PCR za dokaz DNA
bak te ri je. Obe prei ska vi sta bili iz ome nje ne -
ga vzor ca nega tiv ni. Testi ra li smo tudi zamrz -
nje ne vzor ce plaz me vseh {estih daro val cev,
ki so bili shra nje ni na ZTM (ta be la 2).

Pri daro val cu {te vil ka 6, kjer smo doka -
za li spe ci fi~ na pro ti te le sa raz re da IgG in tudi
DNA bak te ri je A. pha gocy top hi lum, smo opra -
vi li kli ni~ ni pre gled in interv ju. Bil je 42-letni
mo{ ki, red ni krvo da ja lec z za HGA endem -
skega podro~ ja Slo ve ni je. Kri, ki jo je daro val
7. sep tem bra, je v ob li ki kon cen tri ra nih eri -
tro ci tov pre je la na{a bol ni ca. Sam je pove dal,
da je imel v dru gi polo vi ci avgu sta pre hod -
no vro ~i no (39 °C) z bo le ~i na mi v mi {i cah in
skle pih. Te`a ve so v ne kaj dneh spon ta no
mini le in oseb ne ga zdrav ni ka takrat ni obi -
skal. Zad nji vbod klo pa, ki se ga je spom nil,
je imel 20. ju li ja, ven dar se je tudi kasne je red -
no gibal v na ra vi. Vsi doseg lji vi vzor ci so bili
testi ra ni in so pred stav lje ni v ta be li 2.

ZAKLJU^EK
Akut na oku` ba z A. pha gocy top hi lum lah -
ko pote ka brez simp to mov ali z nez na ~il no in
kratko traj no vro ~i no. Hude obli ke bolez ni so
redke. V ame ri{ kem oko lju opi su je jo ob~a sno
priza de tost dihal. Ka{elj se pojav lja pri 19 %
bol ni kov, plju~ ni ca ali ARDS pa samo pri
1 % (14). Izmed doka za nih oku`b v Evro pi je
po zna nih podat kih pri za de tost dihal zelo red -
ka in te` jih oblik z od po ved jo diha nja v li tera -
tu ri ni zasle di ti (11–13). Smrt nost HGA je
ni`ja od 1 % in je v ve li ki meri pove za na s sta -
rost jo, kro ni~ ni mi bolez ni mi in zdra vi li, ki
osla bi jo imu nost (14).

Okr nje na imu nost, ki lah ko sprem lja no -
se~ nost, bi bila mo`en povod za te` jo obli ko
bolez ni. Ven dar Dhand in sode lav ci opa ̀ a jo,
da ima HGA v no se~ no sti rela tiv no blag potek
in ni pove za na s hu di mi zaple ti (15). Zaklju -
~ek je, da te` ji potek bolez ni pri na{i bol ni ci
ver jet no ni pove zan s samo nose~ nost jo, ki je
bila ne nazad nje pre ki nje na s car skim rezom
pred poja vom prvih simp to mov. Te` ji potek
oku` be pove zu je mo pred vsem z  re la tiv no
dol gim ~asom od za~et ka prvih simp to mov do
diag no ze in uved be ustrez ne ga pro ti mi krob -

ne ga zdra vi la. Neja sno pa osta ja vpra {a nje,
kako sta na potek bolez ni vpli va la krat ko traj -
no zdrav lje nje s kor ti ko ste roi di in bak te rij sko
bre me v pre je ti trans fu zi ji krvi. Po uved bi dok -
si ci kli na se je nje no sta nje zelo hitro izbolj{a -
lo in ~etr ti dan je bila ekstu bi ra na. Ker so bili
izvi di vseh pomemb nih mikro bio lo{ kih testov,
z iz je mo testov na A. pha gocy top hi lum, nega -
tiv ni, je mo` nost dru gih, tudi bol ni {ni~ nih
oku`b manj ver jet na.

Ve ~i na pri me rov HGA je posle di ca vbo -
da klo pa iz rodu Ixo des. Ven dar med dru gim
v li te ra tu ri naj de mo posa mez ne opi se pre no -
sa A. pha gocy top hi lum pre ko poste lji ce ozi ro -
ma ob poro du ali pre ko oku ̀ e ne krvi (7–10).
Med akut no oku` bo naj de mo bak te ri je namre~
v ne po sred nem raz ma zu peri fer ne krvi, kar
bi lah ko pred stav lja lo medij za pre nos oku`be.
Bak ken in sode lav ci so opi sa li nekaj pri me -
rov HGA pri mesar jih, ki so bili pred oku` bo
poklic no izpo stav lje ni ve~ jim koli ~i nam sve -
`e ga jele nje ga mesa (16). Pred po stav lja se, da
so se oku ̀ i li pre ko sti ka ̀ ival ske krvi s ~lo ve{ -
ki mi rana mi. Bolj pre pri~ ljiv je pri mer bol ni -
{ni~ ne ga pre no sa HGA, ki je pove zan s te snim
sti kom s krv jo bol ni ka, ki je pre bo le val akutno
vro ~in sko obo le nje s kr va vi tvi jo in je kasneje
tudi umrl. HGA so doka za li pri deve tih bol -
ni kih, ki so bili z njim v te snem sti ku, ne pa
tudi pri izvor nem bol ni ku. Tudi pre nos oku` -
be s klo pom ni bil ned voum no izklju ~en (7).
Pov zro ~i telj HGA osta ne via bi len pri 4 °C do
18 dni, kar omo go ~a pre nos s trans fu zi jo
krvi (17). Kem per man in sode lav ci so opi sali
ver je ten pre nos A. pha gocy top hi lum s trans -
fu zi jo krvi, ven dar za raz li ko od na{e ga pri -
me ra oku` ba pri bol ni ku pred trans fu zi jo ni
bila zanes lji vo izklju ~e na (9). Podo ben pri mer
z ena ki mi pomi sle ki so obja vi li tudi Alhu mai -
dan in sode lav ci (10). V krvi bol ni ce, ki je bila
odvze ta na dan poro da za navz kri` ne teste
pred pred vi de no trans fu zi jo krvi, nismo odkri -
li pro ti te les ali geno ma A. pha gocy top hi lum.
Ker bol ni ca ni zapu sti la hi{e nekaj ted nov pred
spre je mom v bol ni {ni co, je pre nos s trans fu -
zi jo edi ni ver je ten na~in oku` be. Ob tem je
to tudi edi ni pri mer, pri kate rem smo ned -
voum no potr di li akut no oku` bo pri daro val -
cu krvi. V vzor cu dajal ~e ve krvi, ki jo je pre je la
bol ni ca, smo doka za li visok titer spe ci fi~ nih
pro ti te les in DNA A. pha gocy top hi lum, ob tem
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pa so bili vzor ci prej{ njih odvze mov (npr. maj
2010) nega tiv ni.

Pov zro ~i te lja HGA naj de mo v gra nu lo ci -
tih, kjer bak te ri je tvo ri jo skup ke, ime no va ne
moru le. Pri na{i bol ni ci smo doka za li moru -
le v pe ri fer ni krvi in tudi v kost nem moz gu
(sli ka 1). Kljub temu da je bol ni ca pre je la
trans fu zi jo kon cen tri ra nih eri tro ci tov z od stra -
nje ni mi lev ko ci ti, to ni pre pre ~i lo oku` be.
Vzrok za to so lah ko oku ̀ e ni gra nu lo ci ti, ki
so osta li v pre je ti krvi, ali pro ste bak te ri je, ki
so se spro sti le pri odvze mu in pre de la vi krvi.

Ne po jas nje na osta ja sero kon ver zi ja pro -
ti te les IgA pro ti β2-gli ko pro tei nu. Mo` na raz -
la ga za to je trans fu zi ja pro ti te les s hu ma ni -
mi imu no glo bu li ni in pre ko mer na akti va ci ja
imun ske ga siste ma med oku` bo. Z na dalj nji -
mi prei ska va mi smo namre~ potr di li pro ti te -
le sa pro ti β2-gli ko pro tei nu v ori gi nal nem vzor -

cu huma nih imu no glo bu li nov, ki jih je bol nica
pre je la. Na dru gi stra ni v li te ra tu ri naj de mo
podat ke, da tovrst na pro ti te le sa nasta ja jo tudi
pri neka te rih oku` bah zara di motenj v ce li~ni
in humo ral ni imu no sti (18).

Gle de na diag no sti~ ne kri te ri je ameri{kega
Cen tra za pre pre ~e va nje in obvla do va nje bolez -
ni (angl. Cen  ters for disease con trol and pre ven -
tion, CDC) lah ko zanes lji vo zaklju ~i mo, da je
bila HGA pri na{i bol ni ci in daro val cu krvi
ned voumno doka za na (19). Prvi slo ven ski in
{ir {e evrop ski pri mer HGA, kate re vir je bila
oku ̀ e na kri krvo da jal ca, potr ju je pred hod ne
pri me re iz ZDA in odkri va nove vzro ke za vro -
~i no s trom bo ci to pe ni jo po trans fu zi ji krvi.
Pre gled krvi krvo da jal cev z en dem skih podro -
~ij na genom A. pha gocy top hi lum pa, gle de na
majh no {te vi lo bol ni kov, z eko nom ske ga vidi -
ka ver jet no ni upra vi ~en.
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Po jav nost bak te rij iz rodu Pasteu rel la
v kli ni~ nih vzor cih in pri kaz pri me ra

Pa steu rel la spp. in Cli ni cal Spe ci mens and a Case Report
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KLJU^NE BESEDE: Pasteu rel la, oku` be ugriz nih ran, sep sa, ma~ ka, pes

Bak te ri je iz rodu Pasteu rel la pov zro ~a jo pri lju deh naj ve~ krat oku` be ran po ̀ ival skih ugrizih
ali opra ska ni nah, red ke je oku` be dihal, glob ljih tkiv, kosti in skle pov, zelo red ko pa sistemske
oku` be. Oku` be doka zu je mo z mi kro bio lo{ ko kul tu ro ku` nin iz ran in pri za de tih tkiv, pri sistem -
skih oku` bah pa iz tele snih teko ~in. V pris pev ku pri ka zu je mo kra tek pre gled zna ~il no sti bakte -
ri je in opi sa nih oku`b, pre gled pojav no sti bak te ri je v kli ni~ nih vzor cih v na {em labo ra to ri ju
v zad njih treh letih ter pred stav lja mo pri mer sep se, pov zro ~e ne z bak te ri jo iz rodu Pasteurella.
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Pa steu rel la spp. are the most fre quent cau se of wound infec tions in humans due to ani mal
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Pasteu rel la spp. sep sis.
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UVOD
Bak te ri je iz rodu Pasteu rel la so po Gra mu
nega tiv ni koko ba ci li, ki nase lju je jo ust no vot -
li no in pre ba vi la {te vil nih doma ~ih in div jih
`ivali. Pri lju deh pov zro ~a jo vrsto oku`b, ki
so ve~i no ma posle di ca pas jih in ma~ jih ugri -
zov ali opra ska nin, mo` ne pa so tudi oku` be
brez zna ne ga sti ka z ̀ i val mi. Ve~i na oku`b je
ome je nih na ko`o in meh ka tki va, kjer se raz -
vi je jo celu li tis in loka li zi ra ni povrh nji ko` ni
abs cesi. Dru go naj po go stej {e mesto oku` be so
diha la, bis tve no manj {i dele` pa pred stav lja -
jo oku` be glob ljih tkiv, skle pov ter sistem ske
oku` be (1–6).

ZNA^ILNOSTI BAKTERIJ
RODU PASTEURELLA
Tak so no mi ja rodu Pasteu rel la iz dru ̀ i ne Pasteu -
rel la ce ae je v ~a su od prve ga opi sa do`i ve la kar
nekaj spre memb, {e pose bej z razvojem mole -
ku lar nih metod. Tre nut no so bak te ri je tak so -
nom sko raz de lje ne v dve sku pi ni. V prvo sku -
pi no, Pasteu rel la spp. sen su stric to, uvr{ ~a mo
vrste Pasteu rel la mul to ci da s tre mi pod vr sta -
mi (P. mul to ci da subsp. mul to ci da, sep ti ca in
gal li ci da): Pasteu rel la canis, Pasteu rel la dag ma -
tis in Pasteu rel la sto ma tis. V dru go sku pi no
uvr{ ~a mo Pasteurelli podob ne vrste, ki so ge -
net sko bli` je rodo vo ma Hae mop hi lus spp. in
Acti no ba cil lus spp. Sem spa da jo Pasteu rel la
pneu mo tro pi ca, Pasteu rel la bett yae, Pasteu -
rella aero ge nes in Pasteu rel la cabal li (2, 3).

Bak te ri je iz rodu Pasteu rel la so majh ni,
fakul ta tiv no anae rob ni, gle de kata la ze in oksi -
da ze pozi tiv ni, po Gra mu nega tiv ni krat ki
baci li ali koko ba ci li. Obi ~aj no dobro zra stejo
na nese lek tiv nih goji{ ~ih (krv ni agar, ~oko lad -
ni agar). Fer men ti ra jo glu ko zo in saha ro zo,
tvo ri jo indol ter redu ci ra jo nitra te. Ob kla si~ -
nih mikro bio lo{ kih in bio ke mi~ nih meto dah
za iden ti fi ka ci jo navad no upo rab lja mo tudi
raz li~ ne avto ma ti zi ra ne siste me, ven dar so
se ti v ve~ pri me rih izka za li kot neza nes lji vi
(2, 7, 8). Naj bolj zanes lji va je iden ti fi ka ci ja
z mo le ku lar ni mi meto da mi (do lo ~a nje nu -
kleo tid ne ga zapo red ja genov za 16S r DNA in
sod A), ki omo go ~a tudi iden ti fi ka ci jo do nivo -
ja pod vrst P. mul to ci da (1, 2, 7, 8). Chen s so -
de lav ci pa je v {tu di ji, kjer so iska li pove za vo
med pod vr sta mi P. mul to ci da in kli ni~ no sli -

ko, ugo to vil tudi odli~ no kore la ci jo med zapo -
red jem 16S r DNA in bio ke mi~ ni mi testi (tre -
ha lo za, sor bi tol) za lo~e va nje med P. mul to ci da
subsp. sep ti ca (tre ha lo za +, sor bi tol varia bi -
len) in P. mul to ci da subsp. mul to ci da (tre ha -
lo za –, sor bi tol +) (1).

Bak te ri je iz rodu Pasteu rel la so v splo {nem
ob~ut lji ve za peni ci lin, cefa los po ri ne dru ge
in tret je gene ra ci je, tetra ci kli ne, kino lo ne
in trime to prim-sul fa me tok sa zol, pogo sto pa
odporne pro ti cefa los po ri nom prve gene ra -
ci je, makro li dom in ami ka ci nu. Osta li ami no -
gli ko zi di so zmer no u~in ko vi ti (2, 3). Opi sani
so tudi red ki pri me ri odpor no sti pro ti penici -
li nu, posre do va ne z be ta lak ta ma zo, ki jo nev -
tra li zi ra kla vu lan ska kisli na (2).

EPIDEMIOLO[KE ZNA^ILNOSTI
IN PATOGENEZA
Bak te ri je iz rodu Pasteu rel la nase lju je jo ust -
no-`rel ni pro stor ma~k, psov, pra {i ~ev, glo dav -
cev ter dru gih doma ~ih in div jih `iva li. Prvi
in dale~ naj po go stej {i tip oku` be pri lju deh
so zato oku` be ko`e in meh kih tkiv po ugri -
zih, opra ska njih ali liza nju odpr tih ran (1–4).
Naj vi{ ja stop nja kolo ni za ci je je pri ma~ kah
(50–90 %), nekaj ni` ja pri psih (50–66 %) in
pra {i ~ih (51 %) (9). To se odra ̀ a tudi v po go -
stej {i osa mi tvi teh vrst iz ma~ jih (50–75%) kot
iz pas jih ugri zov (20–50%) (1, 3, 10, 11). Tudi
sicer se rane po ma~ jih ugri zih oku ̀ i jo pogo -
ste je (> 50 %) kot po pas jih (15–20 %) zara di
tanj {ih ma~ jih zob, ki pov zro ~a jo vbod ne
rane (3). Poraz de li tev posa mez nih vrst rodu
Pasteu rel la je tudi neko li ko dru ga~ na pri oku` -
bah po sti ku s psom kot z ma~ ko. V mul ti cen -
tri~ ni {tu di ji 50 pas jih in 57 ma~ jih ugri zov je
pri pas jih ugri zih pre vla do va la P. ca nis (26%),
sle di la je P. mul to ci da subsp. mul to ci da (12%).
Ta je bila pri ma~ jih ugri zih dale~ na prvem
mestu s 54%, dru go mesto pa je zase da la P. mul -
to ci da subsp. sep ti ca z 28 % (9). Osta le vrste
so bile zasto pa ne v manj kot 10 %. Podob -
ne ugo to vi tve nava ja tudi {tu di ja 146 oku`b
s Pa steu rel lo pri lju deh (87, pove za nih z ma~ -
ka mi, in 55 s psi), kjer je bilo od 159 izo li ra -
nih sevov 95 iden ti fi ci ra nih kot P. mul to ci da
subsp. mul to ci da, 21 kot P. mul to ci da subsp.
sep ti ca in 28 kot P. ca nis (4).

Z bak te ri jo iz rodu Pasteu rel la se lah ko
oku ̀ i mo tudi posred no, naj ver jet ne je pre ko
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sti ka s pred me ti, kon ta mi ni ra ni mi z ̀ i val sko
sli no ali z vdi ho va njem mikroor ga niz mov. Ve~ -
je tve ga nje za oku` bo je opi sa no pri vete ri nar -
jih, `ivi no rej cih, kme tih, last ni kih hi{nih
ljub ljen~ kov, pred vsem pri imun sko oslab lje -
nih in kro ni~ nih bol ni kih. Mo` na je tudi kolo -
ni za ci ja dihal nih poti pri lju deh, pred vsem pri
tistih s kro ni~ ni mi bolez ni mi le-teh (kro ni~ -
ni sinu si tis, kro ni~ na obstruk tiv na plju~ na
bole zen (KOPB), bron hiek ta zi je), opi sa na pa
je tudi pri zdra vih {tu den tih vete ri ne (1, 3).
Poleg oku`b ko`e in meh kih tkiv se pri tem
na~i nu oku` be pojav lja jo {e oku` be kosti in
skle pov ter sistem ske oku` be, naj po go ste je
plju~ ni ca, kot posle di ca nepo sred ne {iri tve ali
hema to ge ne ga raz so ja pa tudi sep sa, menin -
gi tis, endo kar di tis, peri to ni tis (3). Sistem ske
oku` be in plju~ ni co pov zro ~a naj ve~ krat P. mul -
to ci da subsp. mul to ci da, P. mul to ci da subsp.
sep ti ca pa je bolj pove za na z oku` ba mi ran,
ime la pa naj bi tudi pose ben tro pi zem za
osrednje ̀ iv~ evje (4, 8). Tret jo sku pi no pred -
stav lja jo oku` be z bak te ri jo iz rodu Pasteu rella
brez zna ne ga sti ka z ̀ i val mi, ki so zelo redke,
zaje ma jo pa podo ben spek ter bolez ni, kot so
opi sa ne zgo raj (3, 4, 8, 10).

Na tan~ ni meha niz mi pato ge ne ze niso
popol no ma dog na ni, naj br` igra vlo go ve~
viru lent nih dejav ni kov (po li sa ha rid na kap su -
la – sero ti pi od A do F, cito tok sin, povr {in ski
adhe zi ni, pro tei ni pri do bi va nja ̀ ele za) (2, 3).
Neko li ko ve~ pozor no sti je bilo name nje no
tok si nu, ki je zelo mo~an mito gen, zato ga
prou ~u je jo tudi v po ve za vi z ra kom, ven dar
so sevi, ki so jih osa mi li pri lju deh, zelo red -
ko tok si ge ni (12). Osno va delo va nja tok si na
in nje go va vlo ga v pa to ge ne zi nista zna ni, v ̀ e
ome nje ni {tu di ji 146 oku`b sta bila od 56 te -
sti ra nih izo la tov samo dva seva tok si ge na in
oba sta pov zro ~i la le manj {o oku` bo rane (4).

KLINI^NA SLIKA
Naj po go ste je se oku` ba ka`e kot celu li tis in
loka li zi ra ni povrh nji ko` ni abs ce si z zna ki
vnet ja, zate ka njem in bole ~i no v rani v 24 urah
po oku` bi. V 30–40 % je pri sot na regio nal na
lim fa de no pa ti ja, v 21–39 % sero sang vi no zen
do gno jen izce dek iz rane, v 20% tudi vro ~ina.
V ve~ kot 50 % so pri za de te zgor nje okon ~ine,
sle di jo spod nje okon ~i ne, gla va, obraz, vrat.
Naj po go stej {i zaple ti so abs ce si in teno si no -

vi tis, red ke je sep ti~ ni artri tis in/ali osteomie -
li tis, do ~esar pri de zara di {ir je nja iz podko` -
ne ga tki va ali zara di nepo sred ne ino ku la ci je
v pe riost ob ugri zu (3). Opi sa nih je kar nekaj
pri me rov oku`b poo pe ra tiv nih ran, z zna nim
sti kom z `i val mi in brez zna ne ga sti ka ter
oku`b umet nih skle pov (5, 6).

V osred njem `iv ~ev ju bak te ri je iz rodu
Pasteu rel la naj po go ste je pov zro ~a jo menin gi -
tis pri otro cih in odra slih, red ko mo` gan ski
abs ces in epi- ali sub du ral ni empiem (4, 13).
Do oku` be naj po go ste je pri de s he ma to ge nim
raz so jem, lah ko pa tudi z ne po sred nim {ir je -
njem iz bli` njih struk tur, kadar gre za po{ kodbo
loba nje ali kirur{ ke pose ge na loba nji. Smrt -
nost pri menin gi ti su je okrog 30 %, zato je pri
menin gi ti su z anam ne zo izpo stav lje no sti ̀ iva -
lim tre ba pomi sli ti tudi na to vrsto bak te rij, {e
pose bej pri otro cih, pri kate rih je tve ga nje pri -
sot no zara di slab {e higie ne rok po sti ku z ̀ i -
val mi in fekal no-oral ne ga pre no sa (13).

En do kar di tis in sep sa sta zelo red ka za -
ple ta oku` be, pri mar ni vir so navad no lokal -
na oku` ba (ce lu li tis, artri tis), plju~ ni ca, peri -
to ni tis ali menin gi tis, ved no pa so pri sot ne
pri dru ̀ e ne bolez ni, naj po go ste je jetr na ciro -
za (3). Diha la so na dru gem mestu po pogo -
sto sti osa mi tve bak te rij iz rodu Pasteu rel la
takoj za ko`o in meh ki mi tki vi, saj je tukaj
mo` na tudi kolo ni za ci ja. Pra vi lo ma je izo li -
ra na P. mul to ci da subsp. mul to ci da. V zgor njih
diha lih lah ko pov zro ~a sinu si tis ali bron hi tis,
v spod njih pa lobar no plju~ ni co in/ali empiem
ob pri dru`e nih bolez nih plju~ (KOPB, plju~ni
rak, bron hiek ta zi je). V tre bu {ni vot li ni lah -
ko pov zro ~i spon tan bak te rij ski peri to ni tis
pri bol ni kih z al ko hol no ciro zo in asci te som,
apen di ci tis s pe ri to ni ti som ali brez ter peri -
to ni tis ob peri to neal ni dia li zi. Vir je naj ver -
jet ne je oro fa rin geal na kolo ni za ci ja, pri vseh
opi sa nih pri me rih pa je bila vir bak te ri je
ma~ ka (3, 11). Dru ge oku` be z bak te ri ja mi iz
rodu Pasteu rel la so opi sa ne zelo red ko, le kot
posa mez ni pri me ri endof tal mi ti sa, epi glo ti -
ti sa, oku`b geni tou ri nar ne ga trak ta (P. bett -
yae) (2, 3).

ZDRAVLJENJE IN
PREPRE^EVANJE
Prva izbi ra zdrav lje nja oku`b s Pa steu rel lo
so peni ci lin ski anti bio ti ki (pe ni ci lin G in
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V, ampici lin, amok si ci lin, amok si ci lin s kla vu -
lansko kisli no). Oku` be povrh njih ran zdra -
vi mo ambu lant no 10–14dni. Pro ti sta fi lo kok ni
pe nici li ni so manj u~in ko vi ti, zato se ne pri -
poro~a jo. Dru ga izbi ra so oral ni cefa los po ri -
ni cefik sim in cefu rok sim ter paren te ral ni
cef triak son in cefo pe ra zon, pri ~emer u~in -
ko vi tost nara{ ~a s ka snej {i mi gene ra ci ja mi. Ne
pri po ro ~a jo se cefa lek sin, cefa klor in cefa drok -
sil.

Ob oku` bah glob ljih tkiv je potreb no
paren te ral no zdrav lje nje v bol ni {ni ci z be -
ta lak tam ski mi anti bio ti ki v kom bi na ci ji z za -
viral ci beta lak ta ma ze. Pri bol ni kih, ki ne
pre na {a jo beta lak tam skih anti bio ti kov, upo -
rab lja mo fluo ro ki no lo ne ali dok si ci klin ali tri -
me to prim-sul fa me tok sa zol. Pri vseh oku` bah,
ki vklju ~u je jo kosti in skle pe, tra ja zdrav lje -
nje 4–6 ted nov.

Prog no za pri sistem skih oku` bah je sla -
ba, v glav nem zara di pri dru ̀ e nih bolez ni, ki
so v prvi vrsti sploh pri ved le do oku` be. Pri
bak te rie mi ji, endo kar di ti su, plju~ ni ci in spon -
ta nem bak te rij skem peri to ni ti su je smrt nost
zelo viso ka. Pre ven tiv na raba pro ti mi krob nih
zdra vil pri bol ni kih z ugriz ni mi rana mi kma -
lu po po{ kod bi brez zna kov oku` be je spor -
na. Pri po ro ~a se pri raz tr ga ni nah, pri ranah
na roki ali v bli ̀ i ni kosti in skle pov. Zaen krat
je nare je nih le nekaj pre majh nih {tu dij, da bi
lah ko oce ni li u~i nek. Ve~i na teh oku`b je poli -
mi krob nih, zato pri po ro ~a jo pre ven tiv no upo -
ra bo amok si ci li na, pri bol ni kih, ki so nanj
aler gi~ ni, pa cefu rok sim ali dok si ci klin ali kino -
lon ali tri me to prim-sul fa me tok sa zol v kom -
bi na ci ji z me tro ni da zo lom ali s klin da mi ci nom
3–5 dni (3, 14).

PREGLED POJAVNOSTI
BAKTERIJ IZ RODU PASTEURELLA
V KLINI^NIH VZORCIH
V NA[EM LABORATORIJU
V le tih 2009, 2010 in 2011 smo v na {em labo -
ra to ri ju pri 38 bol ni kih iz 42 vzor cev izo li rali
bak te ri je iz rodu Pasteu rel la. [ti ri najst izo la -
tov smo iden ti fi ci ra li kot P. mul to ci da, 13 kot
P. ca nis, dva kot P. pneu mo tro pi ca, osta lih 13 pa
smo iden ti fi ci ra li do rav ni rodu. Za iden ti fi -
ka ci jo smo upo rab lja li avto ma ti zi ran sistem
VITEK 2 z GN-kar ti co v kom bi na ci ji s kla si~ni -
mi mikro bio lo{ ki mi meto da mi. Kadar je bilo
tre ba, smo izved li {e pri po ro ~e ne dodat ne
teste. Kljub temu v 13 pri me rih (30 %) nismo
pri{ li do iden ti fi ka ci je vrste. Pri 21 od 38 bol -
ni kov je bil znan poda tek o sti ku z ̀ i val mi, od
teh jih je bilo 11 (52 %) po ugri zu ali opra ska -
nju ma~ ke, 9 (43 %) po ugri zu psa in eden
(5 %) po ugri zu nena ve de ne `iva li. Pri 17 od
38 bol ni kov (45%) ni bilo podat ka o sti ku z ̀ i -
val mi. V ta be li 1 so pri ka za ni izo la ti gle de na
vrsto ku` ni ne.

Pri pas jih ugri zih smo od skup no devet
pri me rov v pe tih izo li ra li P. ca nis, v treh P. mul -
to ci da in v enem P. pneu mo tro pi ca. Pri ma~ -
jih ugri zih smo od skup no 11 pri me rov v dveh
izo li ra li P. mul to ci da, v dveh P. ca nis, v kar
sedmih pri me rih pa iden ti fi ka ci ja do vrste ni
uspe la.

V pri mer ja vi s po dat ki iz lite ra tu re je tudi
v na {em labo ra to ri ju bilo obde la nih ve~ ku` -
nin po opra ska ni nah ali ugri zih ma~k kot
psov, ~eprav je raz li ka neko li ko manj {a. Lah -
ko da bi bil dele` dru ga ~en, ~e bi bili za vse
pri me re zna ni anam ne sti~ ni podat ki o sti ku
z ̀ i val mi. Tudi pri nas so pre vla do va le povrh -

Vr sta bak te ri je [te vi lo izo la tov gle de na vrsto ku` ni ne Sku paj

Rane Tki va, gnoj, Raz je de Res pi ra tor ni He mo kul tu re
fistu le, sklep vzor ci

Pa steu rel la mul to ci da 6 3 1 3 1 14
Pa steu rel la canis 8 1 3 1 – 13
Pa steu rel la pneu mo tro pi ca 1 1 – – – 2
Pa steu rel la spp. 8 3 1 – 1 13
SKUPAJ 23 (55%) 8 (19%) 5 (12%) 4 (9%) 2 (5%) 42 (100%)

Ta be la 1. Pri kaz izo li ra nih vrst Pasteu rel le v raz li~ nih ku` ni nah.
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nje rane, bilo pa je tudi nekaj ku` nin iz glob -
ljih tkiv. Tudi dele` osta lih ku` nin (ste ril ne
teko ~i ne, res pi ra tor ni vzor ci) je pri mer ljiv
s po dat ki iz lite ra tu re. Gle de na vrsto izo li ra -
nih bak te rij je bil pri nas ve~ ji dele` P. ca nis.
Lah ko pa bi tudi ta poda tek bil dru ga ~en, ~e
bi vsi izo la ti bili iden ti fi ci ra ni do vrste. Iden -
ti fi ka ci ja je mno go krat te`av na, saj so fenotip -
ske last no sti posa mez nih vrst tako podob ne,
da jih avto ma ti zi ra ni siste mi, ki so naj ve~
v upo ra bi, ve~ krat sla bo lo~i jo ali pa pri ha ja
celo do napa~ nih iden ti fi ka cij (2, 7, 8). Prva
poro ~i la upo ra be ioni za ci je v ma trik su z de -
sorp ci jo z la ser jem in masnim ana li za tor jem
~asa pre le ta ionov (angl. ma trix-as si sted laser
desorp tion/io ni za tion – time-of-flight, MALDI-
TOF) za iden ti fi ka ci jo bak te rij iz rodu Pasteu -
rel la se zdi jo obe tav na, zaen krat pa last nih
izku {enj {e nima mo, saj so izo la ti red ki (14).

PRIMER BOLNIKA S SEPTI^NIM
POTEKOM BOLEZNI
Se de min {est de set let ni bol nik je bil spre jet na
Orto ped ski odde lek Uni ver zi tet ne ga kli ni~ ne -
ga cen tra Mari bor juli ja 2010 zara di suma na
izpah kol ka v pre de lu leve kol~ ne pro te ze. Bol -
nik je imel vstav lje no kol~ no pro te zo na obeh
nogah, levo pred {esti mi mese ci, desno pa
pred 12 me se ci. Zdra vil se je zara di slad korne
bolez ni, KOPB, arte rij ske hiper ten zi je, sr~ ne -
ga popu{ ~a nja in kro ni~ ne atrij ske fibri la cije.

Zbo lel je tri ted ne pred spre je mom z bo -
le ~i na mi v kri ̀ u, ki so seva le v levo nogo, ob
tem je imel ob~a sno vro ~i no z mrz li co. V bol -
ni {ni ci je bil prve dni brez vro ~i ne, nava jal je
mo~ ne bole ~i ne v pre de lu led ve ne hrb te ni -
ce, zara di ~esar je pre je mal pro ti bo le ~in ska
zdra vi la. Labo ra to rij ski poka za te lji vnet ja so
bili zmer no povi {a ni (lev ko ci ti (L) 10,1×109/L,
C-reak tiv ni pro tein (CRP) 83 mg/L). Oprav -
lje na je bila scin ti gra fi ja okost ja s teh ne ci jem,
ki je kaza la na vnet je v pre de lu kol~ ne pro -
te ze levo, ob tem je bila gib lji vost kol ka nebo -
le ~a, kar je govo ri lo pro ti vnet ju. Peti dan
zdrav lje nja se je bol ni ko vo sta nje izne na da
poslab {a lo, dobil je viso ko vro ~i no (39 °C),
krv ni tlak mu je izra zi to padel (70/40mm Hg),
ob tem je bil pri za det, zas pan, bled, poten.
Labo ra to rij ske prei ska ve so poka za le porast
kazal cev vnet ja (L 8 × 109/L, CRP 225 mg/L).
Pri bol ni ku so bili izra ̀ e ni zna ki sep ti~ ne ga

{oka z ve~ or gan sko pri za de tost jo, zara di ~esar
je bil pre hod no zdrav ljen v eno ti za inten ziv -
no zdrav lje nje, nato pa na oddel ku za nalez -
lji ve bolez ni. Iz hemo kul tu re smo osa mi li
bak te ri je iz rodu Pasteu rel la, ki je bila ob~ut -
lji va za cef triak son in ciprof lok sa cin. Bol nik ju
je pre je mal 14dni. Bol ni ko vo sta nje se je posto -
po ma izbolj {e va lo, tele sna tem pe ra tura je
upad la, bole ~i ne v levi nogi so izzve nele, labo -
ra to rij ski kazal ci vnet ja so upad li (L 6 × 109/L,
CRP 22 mg/L), {e naprej je imel bole ~i ne v led -
ve ni hrb te ni ci.

V ~a su zdrav lje nja smo pri bol ni ku opra -
vi li {te vil ne prei ska ve, s ka te ri mi smo posku{a -
li opre de li ti izvor oku` be. Bol nik je bil brez
vid nih po{ kodb oz. ran na ko`i. Scin ti gra fi ja
z oz na ~e ni mi lev ko ci ti, ki smo jo opra vi li {ti -
ri dni po poja vu vro ~i ne, je kaza la na vnet je
v pre de lu kol~ ne pro te ze levo. Iz punk ta ta
leve ga kol~ ne ga skle pa, odvze te ga dese ti dan
pro ti mi krob ne ga zdrav lje nja, bak te ri je niso
pora sle, ra~u nal ni{ ka tomo gra fi ja (angl. com -
pu te ri sed tomo graphy, CT) mede ni ce, oprav -
lje na 16. dan zdrav lje nja, vnet ja v pre de lu
kol~ nih pro tez ni potr di la. Rent gen in CT hrb -
te ni ce sta potr di la zlom prve ga vre ten ca ledve -
ne hrb te ni ce, ki je bil posle di ca oste po ro ze.
Ultra zvo~ ne prei ska ve tre bu ha in srca so bile
brez poseb no sti.

Bol nik je bil po {ti rih ted nih bol ni {ni~ ne -
ga zdrav lje nja odpu{ ~en domov z diag no zo:
sep sa, pov zro ~e na s Pa steu rel la spp., brez jasne -
ga izvo ra oku` be.

RAZPRAVA
Opi sa ni pri mer ima vrsto zna ~il no sti, ki ka`e -
jo na zelo neo bi ~a jen potek bolez ni. Pri bol -
ni ku je nasto pi la kli ni~ na sli ka sep ti~ ne ga {oka
peti dan bol ni {ni~ ne ga zdrav lje nja, kar zado{ -
~a kri te ri jem za bol ni {ni~ no pri dob lje no oku` -
bo, ven dar pa je gle de na vrsto pov zro ~i te lja
bolez ni bol ni {ni~ no pri dob lje na oku` ba malo
ver jet na. Tudi poda tek o ob ~a snih vro ~i nah
z mrz li co, ki so bile pri sot ne `e pred spre je -
mom v bol ni {ni co, govo ri v prid doma pri -
doblje ne oku` be. Ve~i na objav lje nih pri me rov
sep se, pov zro ~e ne z bak te ri jo iz rodu Pasteu -
rel la, pove zu je oku` bo s pred hod nim ugri zom
oz. opra ska ni no ma~ ke ali psa (15–18, 19, 20).
Podat ka o pred hod nem sti ku na{e ga bol ni ka
z ̀ i val mi ̀ al ni na voljo, ven dar zna kov po{kod -
be ko`e pri bol ni ku v bol ni {ni ci niso ugo to vili.
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Pri bol ni ku je {lo za izra zi to te`ek potek
bolez ni s kli ni~ no sli ko sep ti~ ne ga {oka. V li -
te ra tu ri so opi sa ni posa mez ni pri me ri bol ni -
kov s sep so, pov zro ~e no s Pa steu rel la spp., ki
kot naj po memb nej {i dejav nik tve ga nja za
sep so nava ja jo jetr no ciro zo, pogo sto tudi sple -
nek to mi jo oz. imun sko osla be lost (16, 17, 20).
V izrael ski razi ska vi, ki je zaje la 77 bol ni kov
z oku` bo s Pa steu rel lo spp., je zna {a la smrtnost
2,6 %. Ve~ je tve ga nje za smrt ni izid bolez ni so
ime li sta rej {i od 65 let, bol ni ki s slad kor no
bolez ni jo, ciro zo in tisti z bak te rie mi jo (21).
Na{ bol nik je bil sta rej {i od 65 let, imel je slad -
kor no bole zen, kro ni~ no bole zen plju~ in
srca, potr di li smo tudi bak te rie mi jo.

Za ni mi vo je, da sta scin ti graf ski prei ska -
vi, oprav lje ni prve dni po spre je mu v bol ni -
{ni co, kaza li na zna ke vnet ja v pre de lu kol~ ne
pro te ze leve ga kol ka, ki je bol ni ka bolel. Mo` -
no je, da je imel bol nik tudi sep ti~ ni artri tis
v pre de lu leve kol~ ne pro te ze. Punk ci ja sklep -
ne teko ~i ne je bila zara di te` ke ga kli ni~ ne ga
sta nja bol ni ka oprav lje na {ele deset dni po
usmer je nem pro ti mi krob nem zdrav lje nju,
zato nega ti ven rezul tat bolez ni ne izklju ~u -
je. Bole ~i ne v le vem kol ku so po 14-dnev nem
zdrav lje nju izzve ne le in CT mede ni ce, oprav -
lje na po 14-d nev nem zdrav lje nju, je bila
v tem ~asu `e lah ko brez zna kov vnet ja.

ZAKLJU^EK
Naj po go stej {e oku` be s Pa steu rel lo so loka lizi -
ra ni povrh nji ko` ni abs ce si in celu li tis po ugri -
zih ali opra ska ni nah ma~k, psov in osta lih
doma ~ih ali div jih `iva li. Ve~ krat pri de do
oku` be po sti ku z ma~ ko kot s psom, pri ~emer
pre vla du je jo oku` be z vr sto P. mul to ci da. Oku` -
be se red ko zaple te jo, do raz so ja pri ha ja ve~i -
no ma pri imun sko oslab lje nih in kro ni~ nih
bol ni kih, prog no za pri takih bol ni kih je slaba.
Do oku` be lah ko pri de tudi posred no pre ko
kon ta mi ni ra nih pred me tov ali z vdi ha vanjem
mikroor ga niz mov, opi sa ni pa so tudi pri me -
ri brez zna ne ga pred hod ne ga sti ka z ̀ i val mi.

Os no va diag no sti ke je mikro bio lo{ ka kul -
tu ra ku` nin iz ran in pri za de tih tkiv. Ob sistem -
ski pri za de to sti jo i{~e mo v te le snih teko ~i nah.
Naj bolj zanes lji va iden ti fi ka ci ja je dolo ~a nje
nukleo tid ne ga zapo red ja genov za 16S r DNA,
avto ma ti zi ra ni siste mi so ve~ krat neza nes ljivi.
Veli ko si obe ta mo od novej {e meto de iden tifi -
ka ci je z ma sno spek tro me tri jo (MALDI-TOF).
Podat ki iz na{e ga labo ra to ri ja so pri mer lji vi
z na va ja nji v li te ra tu ri, neko li ko ve~ ji je dele`
pas jih ugri zov in posle di~ no tudi dele` P. ca -
nis, ven dar je na{e {te vi lo pri me rov sta ti sti~ -
no pre majh no za skle pa nje teht nih zaklju~ kov.
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Av toh to ni pri me ri oku`b z vi ru som den ga
in Tos ca na v Ju` ni Dal ma ci ji

Au tocht ho nous Den gue and Tos ca na Virus Infec tions
in Sout hern Dal ma tia

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: virus den ga, vro ~i ca den ga, virus Tos ca na, Hrva{ ka, avtoh to ni pri mer, Dal ma ci ja, arbo vi rus, fla vi vi rus, fle bo vi rus,
menin gi tis

Vi ru sa den ga in Tos ca na sta viru sa, ki ju pre na {a jo ~le no no` ci in lah ko pov zro ~a ta raz li~ ne
kli ni~ ne sli ke oku`b, od kli ni~ no nezaz nav nih ali bla gih vro ~in skih bolez ni do smrt no nevar -
nih oku`b. Do nedav ne ga so se oku` be z obe ma viru so ma na Hrva{ kem pojav lja le le pri bol -
ni kih, ki so pri{ li iz kra jev, kjer sta viru sa ende mi~ na. Leta 2010 so poro ~a li o pr vem pri me ru
avtoh to ne oku` be z vi ru som den ga pri nem{ kem dr`av lja nu, ki se je vrnil z le to va nja v Ju`ni
Dal ma ci ji. Kma lu za tem so opi sa li avtoh to no oku` bo z vi ru som den ga pri hrva{ ki dr`av ljanki.
Epi de mio lo{ ka razi ska va je dodat no potr di la pri sot nost pro ti te les pro ti viru su pri zdra vih pre -
bi val cih v Ju` ni Dal ma ci ji. Avtoh to no oku` bo z vi ru som Tos ca na smo doka za li v re tros pektiv -
ni ana li zi vzor cev bol ni kov z asep ti~ nim menin gi ti som v Ju` ni Dal ma ci ji. Akut no oku` bo smo
potr di li pri {ti rih bol ni kih, pri kate rih smo doka za li le pro ti te le sa raz re da IgM ali pro ti te lesa
raz re dov IgM in IgG hkra ti. Viru sno RNA smo v lik vor ju doka za li pri enem bol ni ku. Filo ge -
net ska ana li za nukleo tid ne ga zapo red ja viru sa je poka za la, da se raz li ~i ca viru sa uvr{ ~a v svojo,
lo~e no filo ge net sko lini jo, ki je zna ~il no dru ga~ na od pred hod no opi sa nih.

ABSTRACT

KEY WORDS: den gue virus, den gue fever, Tos ca na virus, Croa tia, autocht ho nous case, Dal ma tia, arbo vi rus, fla vi vi rus, phle bo vi rus,
menin gi tis

Den gue and Tos ca na viru ses are art hro pod-bor ne viru ses cau sing infec tions that mani fest
them sel ves as asymp to ma tic, mild flu-like or seve re, life-threa te ning disea ses. Until recently,
infec tions with both viru ses in Croa tia were asso cia ted with patients who retur ned from ende -
mic regions. The first case of autocht ho nous den gue virus infec tion in Croa tia was repor ted
in 2010 in a Ger man citi zen, retur ning from vaca tion in Sout hern Dal ma tia. Soon after, a se -
cond autocht ho nous case of a Croa tian citi zen infec ted with the den gue virus, was iden ti -
fied. Epi de mio lo gi cal inve sti ga tion furt her con fir med the pre sen ce of den gue virus-spe ci fic
anti bo dies in a healthy popu la tion of resi dents in Sout hern Dal ma tia. The first autocht ho -
nous case of Tos ca na virus infec tion was dis co ve red in a re tros pec ti ve analy sis of patients
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leta 2007 je bilo na Hrva{ kem pri jav lje nih {est
pri me rov t. i. uvo ̀ e nih oku`b z vi ru som den -
ge, pri ~emer je bilo pet pri me rov bla gih, pri
enem pa je pri{ lo do raz vo ja hemo ra gi~ ne
obli ke bolez ni (4). V se roe pi de mio lo{ ki razi -
ska vi, ki so jo izved li leta 1980 na seve ro vz -
ho du Hrva{ ke, so doka za li pro ti te le sa pro ti
DENV v po pu la ci ji zdra vih pre bi val cev, ven -
dar je zanes lji vost teh podat kov ome je na
zara di sla be spe ci fi~ no sti takrat nih testov in
navz kri` ne reak tiv no sti z dru gi mi fla vi vi ru -
si (6). Raz {ir je nost pre na {al ca, komar ja A. al -
bo pic tus, ki so ga na Hrva{ kem prvi~ zaz na li
leta 2004 in se je od takrat raz {i ril na celot -
no podro~ je jadran ske oba le, odpi ra mo` nost
za raz {i ri tev DENV na to podro~ je in pojav ne
le uvo ̀ e nih, tem ve~ tudi avtoh to nih pri me -
rov oku`b z DENV (7).

Prvi pri mer avtoh to ne oku` be z DENV
v Evro pi so opi sa li leta 2010 v ju` ni Fran ci ji (8).
Kma lu za tem so epi de mio lo{ ko slu` bo Hrva{ -
ke ga nacio nal ne ga in{ti tu ta za jav no zdrav je
(angl. Croa tian natio nal insti tu te of pub lic
health, CNIPH) obve sti li z in {ti tu ta Robert
Koch v Nem ~i ji o pri me ru oku` be z DENV pri
nem{ kem dr`av lja nu, ki je leto val v Ju` ni Dal -
ma ci ji na Hrva{ kem. Oku` bo z DENV so doka -
za li pri 72-let ni ku iz Nem ~i je, ki se je vrnil
z dvo te den ske ga dopu sta na polo to ku Pelje -
{ac. Pri bol ni ku so se 16. av gu sta 2010 poja -
vi li zna ki vro ~in ske bolez ni: povi {a na tele sna
tem pe ra tu ra (do 39 °C), mra ze nje, bole ~i ne
v skle pih, gla vo bol in retroor bi tal na bole ~i -
na. Po krat kem obdob ju izbolj {a nja kli ni~ nih
zna kov so se le-ti pono vi li 21. av gu sta. Serum -
ske vzor ce za viro lo{ ke prei ska ve so odvze li
23. in 30. av gu sta ter 2. sep tem bra. Viro lo{ke
prei ska ve so potr di le akut no oku` bo z DENV:
ugo to vi li so DENV-spe ci fi~ na pro ti te le sa raz -
re da IgM, odsot nost DENV-spe ci fi~ nih proti -
te les raz re da IgG in pri sot nost DENV-an ti ge na

with asep tic menin gi tis in Sout hern Dal ma tia. Ove rall, four acu te patients were iden ti fied
based on the pre sen ce of Tos ca na virus-spe ci fic IgM and IgG anti bo dies. Furt her mo re, viral
RNA was detec ted in the cere bros pi nal fluid of one patient. Phylo ge ne tic analy sis of par tial
viral geno me con fir med the infec tion with Tos ca na virus. Moreo ver, the phylo ge ne tic analy -
sis revea led that the viral variant for med a new phylo ge ne tic linea ge, which dif fe red sig ni -
fi cantly from the two linea ges pre vi ously repor ted.

UVOD
Vi ru sa den ga in Tos ca na sta viru sa, ki ju pre -
na {a jo ~le no no` ci in lah ko pov zro ~a ta raz li~ne
kli ni~ ne obli ke oku`b, od kli ni~ no nezaz nav -
nih ali bla gih vro ~in skih bolez ni do smrt no
nevar nih oku`b (1, 2). Oba viru sa velja ta za
pora ja jo ~a se pato ge na, kate rih zem lje pi sna
raz {ir je nost se zara di pod neb nih, eko lo{ kih
in ~lo ve{ kih vpli vov neneh no spre mi nja (3).
Do nedav ne ga so se oku` be z vi ru so ma na
Hrva{ kem pojav lja le le pri bol ni kih, ki so se
vrni li s po dro ~ij, kjer sta viru sa ende mi~ na
(4, 5). @iv ljenj ski krog obeh viru sov je tesno
pove zan s pri sot nost jo ustrez nih pre na {al cev
(1, 2). Ker so pre na {al ci obeh viru sov raz {irje -
ni na Hrva{ kem, so zago tov lje ni pogo ji za raz -
voj avtoh to nih pri me rov oku`b z vi ru so ma na
tem podro~ ju, ki jih opi su je mo v na da lje va -
nju pris pev ka.

VIRUS DENGA
Vi rus den ga (DENV) uvr{ ~a mo v rod Fla vivi -
rus, dru ̀ i no Fla vi vi ri dae. DENV je virus z ovoj -
ni co, kate re ga genom pred stav lja pozi tiv no
polar na, eno vi ja~ na RNA. DENV pov zro ~a
raz li~ ne kli ni~ ne obli ke bolez ni, od asimp to -
mat ske in bla ge ter samoo me ju jo ~e vro ~in ske
bolez ni, do kla si~ ne mrz li ce den ga in smrt -
no nevar nih oblik bolez ni, den ga hemo ra gi~ -
ne mrz li ce in den ga s sin dro mom {oka. Glav ni
pre na {al ci DENV so komar ji iz rodu Aedes
(pred vsem vrsti A. aegyp ti in A. al bo pic tus –
tigra sti komar). DENV je zem lje pi sno naj bolj
raz {ir jen virus, ki ga pre na {a jo ~le no no` ci (ar -
bo vi rus, iz angl. art hro pod bor ne virus). Virus
je ende mi ~en v ju govz hod ni Azi ji in v Sred -
nji in Ju` ni Ame ri ki (1). Oku` be z DENV so
se Evro pi pojav lja le le pri bol ni kih, ki so
se vrni li z en de mi~ nih podro ~ij DENV. Od
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NS1 v pr vih dveh serum ski vzor cih. Rezul tat
DENV-spe ci fi~ ne obrat ne tran skrip ci je in veri` -
ne reak ci je s po li me ra zo (angl. re ver se trans -
crip ta se-poly me ra se chain reac tion, RT-PCR)
v real nem ~asu je bil nega ti ven. Pri serum -
skem vzor cu, ki je bil odvzet 2. sep tem bra, so
ugo to vi li porast titra spe ci fi~ nih pro ti te les raz -
re da IgG, raven spe ci fi~ nih pro ti te les raz reda
IgM je osta la nes pre me nje na, encim sko imun -
ski test za dokaz DENV anti ge na NS1 je bil
nega ti ven. V ~a su inku ba cij ske dobe, ki je zna -
~il na za oku` be z vi ru som den ge, bol nik ni
poto val v po dro~ ja, kjer je virus sicer ende -
mi ~en, prav tako bol nik ni bil cep ljen pro ti
viru su klop ne ga menin goen ce fa li ti sa ali rume -
ni mrz li ci. Viro lo{ ke prei ska ve so izklju ~i le
mo` nost oku` be s so rod ni ma fla vi vi ru so ma
(vi rus zahod ne ga Nila in virus klop ne ga me -
nin goen ce fa li ti sa). Na pod la gi viro lo{ kih in
epi de mio lo{ kih podat kov so tako potr di li prvi
pri mer avtoh to ne oku` be z DENV na Hrva{ -
kem (9).

V CNIPH so za~e li z epi de mio lo{ ko razi -
ska vo ugo tav lja nja novih ali pre bo le lih oku`b
z DENV na podro~ ju polo to ka Pelje {ac in oto -
ka Kor ~u le. Podro~ ne epi de mio lo{ ke slu` be
in oddel ke za nalez lji ve bolez ni v lo kal nih bol -
ni {ni cah so obve sti li o mo` no sti avtoh to nih
oku`b z DENV na Hrva{ kem. Hkra ti so obve -
sti li pre bi vals tvo o vseh kli ni~ nih zna kih akut -
ne oku` be z DENV.

Re zul tat aktiv ne ga obve{ ~a nja pre bi vals -
tva in zdravs tve nih delav cev je bilo odkrit je
dru ge ga avtoh to ne ga pri me ra oku` be pri
hrva{ ki dr`av ljan ki, ki pre bi va v isti vasi, kjer
je leto val nem{ ki bol nik. Pri bol ni ci so se
17. ok to bra 2010 poja vi li povi {a na tele sna tem -
pe ra tu ra, ko` ni izpu{ ~aj, mra ze nje, gla vo bol
ter bole ~i ne v skle pih in mi{i cah. Bol ni co so
spre je li v du brov ni{ ko bol ni {ni co {esti dan
bolez ni. Z vi ro lo{ ki mi prei ska va mi so potr dili
akut no oku` bo z DENV: doka za li so DENV-spe -
ci fi~ na pro ti te le sa raz re da IgM in odsot nost
DENV-spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da IgG v pr -
vem serum skem vzor cu. Za DENV-spe ci fi -
~en RT-PCR v real nem ~asu je bil nega ti ven.
V dru gem serum skem vzor cu, ki so ga odvze -
li 19 dni po poja vu kli ni~ nih zna kov, so doka -
za li porast DENV-spe ci fi~ nih pro ti te les IgM
in IgG. Bol ni ca ni poto va la v po dro~ ja, kjer
je virus sicer ende mi ~en, prav tako ni bila cep -
lje na pro ti viru su klop ne ga menin goen ce fa -

li ti sa ali rume ni mrz li ci. Na pod la gi ome nje -
nih viro lo{ kih in epi de mio lo{ kih podat kov
so potr di li dru gi pri mer avtoh to ne oku` be
z DENV na Hrva{ kem.

V na dalj nji epi de mio lo{ ki razi ska vi so
zbra li 14 se rum skih vzor cev zdra vih pre bi -
valcev, ki `ivi jo v bli ̀ i ni hrva{ ke bol ni ce. Pri
deve tih posa mez ni kih so doka za li DENV-spe -
ci fi~ na pro ti te le sa IgG in hkra ti pri sed mih
posa mez ni kih tudi DENV-spe ci fi~ na pro ti -
telesa IgM. Nada lje so zbra li 122 se rum skih
vzor cev ano nim nih bol ni kov, ki so iska li zdrav -
ni{ ko pomo~ v ok to bru 2010. Od 122 se rum -
skih vzor cev so pri {estih bol ni kih doka za li
DENV-spe ci fi~ na pro ti te le sa IgG in hkra ti pri
petih bol ni kih tudi DENV-spe ci fi~ na pro ti te -
le sa IgM. Pri nobe nem bol ni ku niso doka za -
li pro ti te les pro ti viru su zahod ne ga Nila (10).
Izsled ki te razi ska ve ka`e jo na pri sot nost DENV
v Ju` ni Dal ma ci ji in hkra ti naka zu je jo mo` -
nost novih pri me rov oku`b na tem podro~ju.
V pri hod no sti je zato klju~ ne ga pome na aktivno
sprem lja nje pri me rov oku`b, kate rih klini~ni
zna ki sov pa da jo s kli ni~ ni mi zna ki oku`be
z DENV tako pri pre bi val cih Ju` ne Dal ma -
cije kot tudi pri bol ni kih, ki se vra ~a jo s tega
podro~ ja.

VIRUS TOSCANA
Vi rus Tos ca na (TOSV) uvr{ ~a mo v rod Phle -
bo vi rus, dru ̀ i no Bun ya vi ri dae. TOSV je virus
z ovoj ni co, kate re ga genom pred stav lja jo tri -
je odse ki nega tiv no polar ne, eno vi ja~ ne RNA.
TOSV je arbo vi rus, ki ga na ~lo ve ka pre na {a -
jo pe{ ~e ne muhe iz rodu Phle bo to mus. Pe{ ~e -
ne muhe naj ver jet ne je prav tako omo go ~a jo
ohra nja nje viru sa v na ra vi. Oku` ba s TOSV
pote ka v ve ~i ni pri me rov brez kli ni~ nih zna -
kov ali kot bla ga vro ~in ska bole zen, lah ko
pa vodi v hudo oku` bo osred nje ga `iv ~ev ja,
z me nin gi ti som ali menin goen ce fa li ti som (2).
TOSV so prvi~ izo li ra li leta 1971 iz pe{ ~e ne
muhe vrste Phle bo to mus per ni cio sus v To ska -
ni v Ita li ji (11). Virus je ende mi ~en v sre do -
zem skih dr`a vah, kjer kro ̀ i ta dve raz li~ ni
genet ski lini ji viru sa (2). Danes pred stav lja
TOSV ene ga glav nih pov zro ~i te ljev asep ti~ -
ne ga menin gi ti sa v po let nih mese cih v Ita li -
ji, [pa ni ji, Por tu gal ski, Fran ci ji, Tur ~i ji in na
Cipru (12). Kljub ustrez ni zem lje pi sni legi in
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pri sot no sti ustrez ne ga pre na {al ca na Hrva{ -
kem {e niso zabe le ̀ i li oku`b s TOSV.

Pun da-Poli}eva in sode lav ci so ̀ ele li pre -
ve ri ti vlo go TOSV kot pov zro ~i te lja asep ti~ -
ne ga menin gi ti sa v po let nih mese cih pri
pre bi val cih Ju` ne Dal ma ci je. S tem name nom
so zbra li vzor ce lik vor ja in serum ske vzor ce
30 bol ni kov, ki so kaza li zna ke akut ne oku` -
be osred nje ga ̀ iv ~ev ja. Vsi bol ni ki so bili bol -
ni {ni~ no zdrav lje ni v uni ver zi tet ni bol ni {ni ci
v Spli tu med juni jem in okto brom 2007 in
2008. V os mih serum skih vzor cih so doka za -
li TOSV-spe ci fi~ na pro ti te le sa raz re da IgM
in/ali IgG: pri enem bol ni ku so doka za li le pro -
ti te le sa raz re da IgM, pri treh bol ni kih so
doka za li pro ti te le sa obeh raz re dov, pri {ti rih
bol ni kih pa le pro ti te le sa raz re da IgG. Dokaz
pro ti te les raz re da IgM ali dokaz pro ti te les
obeh raz re dov ka`e na akut no oku` bo s TOSV.
Pri bol ni kih, pri kate rih so doka za li le pro ti -
te le sa raz re da IgG, akut ne oku` be niso potr -
di li, saj je dokaz le pro ti te les raz re da IgG lah ko
pove zan bodi si s poz no fazo bolez ni ali z ̀ e
pre bo le lo oku` bo. Pri enem bol ni ku so prav
tako doka za li viru sno RNA v vzor cu lik vorja,
z me to do RT-PCR v real nem ~asu. Filo ge net -
ska ana li za dela viru sne ga geno ma je potr di -
la oku` bo s TOSV. Poglob lje na filo ge net ska
ana li za je nada lje poka za la, da se virus ni uvr -
stil v no be no od dveh do danes zna nih filo -
ge net skih linij TOSV, ven dar je obli ko val svo jo,
lo~e no filo ge net sko lini jo. Rezul ta ti razi ska -
ve so jasno doka za li pri sot nost nove raz li ~ice
viru sa TOSV na Hrva{ kem in hkra ti naka za -
li, da sodi TOSV med mo` ne pov zro ~i te lje
asep ti~ ne ga menin gi ti sa v po let nih mese cih
pri pre bi val cih Hrva{ ke, kot tudi pri tistih, ki
se vra ~a jo s Hr va{ ke (5).

ZAKLJU^EK
Po jav avtoh to nih pri me rov oku`b z DENV in
TOSV ima velik pomen za jav no zdrav je na

podro~ ju Hrva{ ke, saj se lah ko obe bolez ni raz -
vi je ta v kli ni~ no te` ko obli ko, tudi s smrt nim
izi dom. Pri sot nost ustrez nih pre na {al cev viru -
sov na Hrva{ kem prav tako omo go ~a usta li -
tev obeh viru sov na tem podro~ ju in {iri tev
na sosed nja, neen de mi~ na podro~ ja, kjer sta
pre na {al ca prav tako pri sot na. Pojav avtoh -
tonih pri me rov oku`b z DENV in TOSV igra
pomemb no vlo go tudi pri obrav na va nju bol -
ni kov z neen de mi~ nih podro ~ij, ki se vra ~a -
jo s Hr va{ ke in ima jo zna ~il ne kli ni~ ne zna ke.
To velja tudi za slo ven ske bol ni ke, pred vsem
zara di pri ljub lje no sti Hrva{ ke kot turi sti~ ne
desti na ci je, pa tudi zara di same zem lje pi sne
bli ̀ i ne in mo` no sti poja va avtoh to nih pri -
merov bolez ni v Slo ve ni ji. V zad njih letih se
je namre~ tudi v Slo ve ni ji raz {i ril komar vrste
A. al bo pic tus, ki omo go ~a pre nos DENV (13).
Sprem lja nje pri sot no sti DENV v Slo ve ni ji bo
zato igra lo veli ko vlo go v na sled njih letih tako
na nivo ju pre poz na ve kli ni~ nih pri me rov, pri -
prav lje no sti mikro bio lo{ kih labo ra to ri jev kot
tudi pri prav lje no sti epi de mio lo{ kih slu`b
v pri me ru izbru hov bolez ni.

Po dat kov o pri sot no sti pre na {al ca TOSV
v Slo ve ni ji ni, zato je ver jet nost poja va avtoh -
to nih pri me rov oku`b s TOSV nez na na. Po
dru gi stra ni zem lje pi sna lega in pod neb je
v de lih Slo ve ni je pred stav lja ta ugod no okolje
za raz {i ri tev pe{ ~e nih muh, zato bo v pri hod -
no sti nuj no potreb no sprem lja nje pojav no sti
tega pre na {al ca, saj je s tem pove za no tudi tve -
ga nje za pojav oku`b s TOSV in dru gi mi fle -
bo vi ru si. Pojav avtoh to nih pri me rov oku`b
z DENV in s TOSV v na {i bli` nji oko li ci hkra -
ti pred stav lja resno sva ri lo pred vno som tudi
dru gih arbo vi ru snih bolez ni, ki se {iri jo v Evro -
pi, kot sta na pri mer virus zahod ne ga Nila in
virus chi kun gun ya, kate rih pre na {al ci so pri -
sot ni tudi v Slo ve ni ji (12). Zara di tega je pri
dife ren cial ni diag no sti ki tre ba upo {te va ti
mo` nost oku`b z vi ru si, ki do danes niso bili
pri sot ni na na{em ozem lju.
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Zoo not ski poten cial bak te ri je
Clo stri dium dif fi ci le

Zoo no tic Poten tial of Clo stri dium dif fi ci le

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: Clo stri dium dif fi ci le, PCR-ri bo tip, mle to meso, farm ske `iva li, spo re

Clo stri dium dif fi ci le spa da med pomemb nej {e pov zro ~i te lje bol ni {ni~ nih ~re ve snih oku`b pri
lju deh, nara{ ~a pa tudi {te vi lo doma pri dob lje nih oku`b pri bol ni kih brez pred hod ne hos pi -
ta li za ci je. Ker posta ja vse pogo stej {i pov zro ~i telj tudi pri farm skih `iva lih (pra {i ~i, gove do),
dobro pa se uje ma jo tudi geno ti pi (PCR-ri bo ti pi), pri sot ni tako pri lju deh kot ̀ iva lih, se zani -
ma nje za zoo not ski poten cial bak te ri je C. dif fi ci le pove ~u je. Med PCR-ri bo ti pi ki jih naj de mo
pri obeh gosti te ljih, je v {te vil nih dr`a vah naj po go stej {i PCR-ri bo tip 078. Za Slo ve ni jo ima -
mo podat ke o pri mer ja vi sevov C. dif fi ci le med ljud mi in ̀ ival mi od leta 2008 na prej. PCR-ri -
bo tip 078 pri lju deh v Slo ve ni ji izo li ra mo le red ko, pri ̀ iva lih pa ga do sedaj {e nismo. Ven dar
je kar 19 dru gih PCR-ri bo ti pov tak {nih, ki se v Slo ve ni ji pojav lja jo tako pri lju deh kot pri ̀ iva -
lih, pred vsem pri pra {i ~ih in perut ni ni. Mo` ne poti pre no sa med `ival mi in ljud mi so stik,
oko lje (upo ra ba farm skih odplak, aero ge ni pre no si v oko li co farm) in hra na. C. dif fi ci le je bil
naj ve~ krat doka zan v mle tem mesu, pa tudi v me snih izdel kih, sola tah, zele nja vi in {kolj kah.
Na~i ni kon ta mi na ci je hra ne niso dobro doku men ti ra ni, zna no pa je, da so `iva li v ~asu zako -
la le red ko kolo ni zi ra ne s C. dif fi ci le. Prav tako ni poz nan pomen kon ta mi ni ra ne hra ne kot
vira oku` be, saj je koli ~i na pri sot nih spor obi ~aj no majh na, odsto tek pozi tiv nih vzor cev v no -
vej {ih {tu di jah pa sega do 12 % v Se ver ni Ame ri ki in do 5 % v Evro pi.

ABSTRACT

KEY WORDS: Clo stri dium dif fi ci le, PCR-ri boty pe, min ced meat, farm ani mals, spo res

Clo stri dium dif fi ci le is one of the impor tant etio lo gi cal agents of noso co mial inte sti nal infec -
tions, but the pro por tion of com mu nity-ac qui red cases wit hout any pre vi ous hos pi ta li za tion
is also increa sing. The pre va len ce of C. dif fi ci le in farm ani mals (in par ti cu lar pigs and   cattle)
is increa sing as well. Due to a con si de rab le over lap of PCR-ri boty pes, pre sent in humans and
in ani mals, the re is an increased inte rest in zoo no tic poten tial of C. dif fi ci le. PCR-ri boty pe
078 is the most pre va lent type asso cia ted with both host types in seve ral coun tries world wi -
de. In Slo ve nia, howe ver, this riboty pe has not yet been detec ted in ani mals and is only rarely

1 Izr. prof. dr. Maja Rup nik, univ. dipl. biol., Zavod za zdravs tve no vars tvo Mari bor, Cen ter za mikro  bio -
lo gijo, Prvo maj ska uli ca 1, 2000 Ma ri bor; Medi cin ska fakul te ta, Uni ver za v Ma ri bo ru, Slom{ kov trg 15,
2000 Ma ri bor; Cen ter odli~ no sti za inte gri ra ne pri sto pe v ke mi ji in bio lo gi ji pro tei nov (Cip ke bip), Jamova
cesta 39, 1000 Ljub lja na; maja.rup nik@zzv-mb.si

2 Vale ri ja Zida ri~, univ. dipl. mi kro biol., Zavod za zdravs tve no vars tvo Mari bor, Cen ter za mikro bio lo gijo,
Prvo maj ska uli ca 1, 2000 Ma ri bor

3 Vi{. znan. sod. dr. Mat ja` Oce pek, dr. vet. med., Vete ri nar ska fakul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Ger bi ~e va
uli ca 60, 1000 Ljub lja na

4 Asist. dr. San dra Jane ̀ i~, univ. dipl. mi kro biol., Zavod za zdravs tve no vars tvo Mari bor, Cen ter za mikro -
bio lo gi jo, Prvo maj ska uli ca 1, 2000 Ma ri bor



M. RUP NIK, V. ZIDA RI^, M. OCE PEK, S. JANE @I^ ZOO NOT SKI POTEN CIAL BAK TE RI JE … MED RAZGL 2012; 51: SUPPL 6

214

iso la ted from humans. Accor ding to data on C. dif fi ci le, avai lab le for Slo ve nia sin ce 2008, we
have 19 PCR-ri boty pes pre sent in both humans and ani mals (mainly pigs and poul try). Tran -
smis sions bet ween ani mals and humans can inc lu de con tact, envi ron men tal spread (e.g. use
of farm sewa ge, aero ge nic tran smis sion of the spo res to the farm sur roun dings) and food.
C. dif fi ci le is most often detec ted in min ced meat, but also in meat pro ducts, salads, vegetab -
les and sea food. Con ta mi na tion path ways are not cla ri fied, yet it is docu men ted that ani mals
at slaugh ter are only rarely colo ni zed with C. dif fi ci le. The role of con ta mi na ted food as a source
of infec tion is also not known as the spo re num bers are very low. The pro por tion of C. diffi -
ci le posi ti ve sam ples repor ted in recent stu dies from North Ame ri ca (up to 12%) and Euro -
pe (5%) is also low.

bak te ri je C. dif fi ci le za~e lo pove ~e va ti (2, 3,
5–12).

CLOSTRIDIUM DIFFICILE
PRI @IVALIH
Bak te ri jo C. dif fi ci le so izo li ra li iz raz li~ nih ̀ ival -
skih vrst, kot so labo ra to rij ski glo dav ci (mi -
{i, hr~ ki), div je `iva li (za jec, ping vin, kame -
la, med ved, slon, itd.), farm ske ̀ iva li in hi{ni
ljub ljen~ ki (ko nji, pra {i ~i, gove do, drob ni ca,
perut ni na, psi, ma~ ke) (11). Za raz li ko od lju -
di, kjer so otro ci do dveh let pogo sto kolo nizi -
ra ni, ven dar red ko zbo li jo, naj po go stej {o sku -
pi no bol ni kov pa pred stav lja jo sta rej {i nad
65 let, je pri `iva lih situa ci ja obrat na. Bak te -
ri ja C. dif fi ci le je pogo sta pred vsem pri mla -
dih `iva lih z dri sko ali brez, s sta rost jo pa
odsto tek kolo ni zi ra nih `iva li upa da. V ~a su
zako la je odsto tek kolo ni zi ra nih ̀ iva li nizek,
npr. 1,8 % pri gove du v Zdru ̀ e nih dr`a vah
Ame ri ke (ZDA), 4,5 % pri gove du, 3,3 % pri
pra {i ~ih in 5% pri perut ni ni v Av stri ji ter 0,5%
pri gove du in 0 % pri pra {i ~ih v [vi ci (13–15).
Sta rej {e ̀ iva li podob no kot ljud je zbo li jo le, ~e
so zdrav ljene z an ti bio ti ki. Ne gle de na starost
`iva li so bole zen ski zna ki (dri ska, hemo ra gi~ -
ni koli tis, psev do mem bra noz ni koli tis) podob -
ni kot pri lju deh, prav tako je podob na histo -
lo gi ja spre memb na ~re ve sni ste ni (3, 5, 16).
Kljub ome nje nim podob no stim pa tako pri
puj skih kot pri tele tih pove za va med pri sot -
nost jo bak te ri je C. dif fi ci le in bolez ni jo ni v so -
raz mer ju, saj so v ne ka te rih razi ska vah na{li
bak te ri jo v vi so kih odstot kih tudi pri asimp -
to mat skih `iva lih (6, 16, 17).

V Slo ve ni ji smo z ra zi ska va mi o pri sot no -
sti bak te ri je C. dif fi ci le pri neka te rih farm skih

UVOD
Clo stri dium dif fi ci le je po Gra mu pozi tiv na,
spo ro ge na anae rob na bak te ri ja. Odkar je bila
pred 35 leti doka za na kot povzro  ~i telj ~re ve -
snih oku`b pri ~lo ve ku, jo uvr{~a mo med pov -
zro ~i te lje bol ni {ni~ nih oku`b (1). Ve~i na
objav je opi so va la ve~ je ali manj {e izbru he
oku`b v bol ni {ni cah, {tu di je pa so poka za le,
da odsto tek kolo ni zi ra nih bol ni kov nara{ ~a
s ~a som hos pi ta li za ci je, kar prav tako ka`e na
bol ni {ni~ no oko lje kot vir oku` be. Dolo ~en
dele` oku`b z bak te ri jo C. dif fi ci le se pojavlja
tudi pri lju deh v do ma ~em oko lju, {te vi lo
izven bol ni {ni~ nih oku`b pa v zad njem deset -
let ju nara{ ~a (2, 3). Ta porast je ver jet no delno
posle di ca spre memb pri pre ha ja nju bol ni kov
iz bol ni {ni~ ne ga v do ma ~e oko lje, saj je bil
velik del bol ni kov z iz ven bol ni {ni~ no oku` bo
s C. dif fi ci le v pre te klih {estih mese cih hospi -
ta li ziran. Pojav lja jo pa se tudi bol ni ki z izven -
bol ni {ni~ no oku` bo, ki v zad njih nekaj mese -
cih niso ime li posred ne ga ali nepo sred ne ga
sti ka z bol ni {ni~ nim oko ljem. Poleg bol ni {ni~ -
ne ga oko lja so zato pomemb ni tudi dru gi re -
zer voar ji, pred vsem asimp to mat ski kli ce nos -
ci in `iva li.

Kot za ve~i no klo stri di jev so tudi za bak -
te ri jo C. dif fi ci le narav no oko lje pre ba vi la ̀ iva -
li in lju di. Bak te ri ja C. dif fi ci le je bila ob~a sno
izo li ra na iz zelo raz li~ nih ̀ ival skih vrst, najve~
{tu dij pa je bilo pove za nih s ko nji (4). Z ob -
ja va mi o pri sot no sti bak te ri je C. dif fi ci le pri
farm skih ̀ iva lih (npr. sesni pra {i~ ki in teli~ki)
ter pred vsem z ob ja vo kanad ske razi ska ve, ki
je opiso va la pri sot nost spor bak te ri je C. dif -
fi ci le v 20 % vzor cev mesa, name nje ne ga pro -
da ji, pa se je zani ma nje za zoo not ski poten cial
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`iva lih (pra {i ~i, perut ni na) pri ~e li zelo zgodaj,
med tem ko so podat ki za konje, tele ta, drob -
ni co, pse in ma~ ke pre cej spo ra di~ ni (18–20).
Na vseh deve tih pra {i~ jih far mah, ki so bile
vklju ~e ne v ra zi ska vo, smo pri sesnih pra {i~ -
kih lah ko doka za li bak te ri jo C. dif fi ci le, odstot -
ki pozi tiv nih vzor cev na posa mez ni far mi pa
so se giba li od 10 % do 80 % (18). V Slo ve niji
smo bili tudi prvi v Evrop ski uni ji (EU), ki smo
obja vi li razi ska ve o C. dif fi ci le pri perut ni ni
in poka za li, da je odsto tek kolo ni zi ra nih ̀ iva -
li visok ter da podob no kot pri dru gih ̀ ivalih
upa da z nji ho vo sta rost jo (20).

CLOSTRIDIUM DIFFICILE V HRANI
Spo re bak te ri je C. dif fi ci le naj de mo predvsem
v svinj skem, gove jem, pura njem in pi{ ~an~ -
jem mesu ter v raz li~ nih mesnih izdel kih, pa
tudi v {kolj kah in ribah, pri prav lje nih sola tah
in na suro vi zele nja vi (11, 12, 21–25). Rodri -
guez-Pa la cios in sode lav ci poro ~a jo tudi o mo` -
nem sezon skem pojav lja nju bak te ri je C. dif fi ci le
v hra ni, saj so ime li januar ja in februar ja
11,5 % pozi tiv nih vzor cev, od mar ca do avgu -
sta pa le 4 % (26).

Spr va so v Se ver ni Ame ri ki poro ~a li o zelo
viso kih odstot kih vzor cev mle te ga mesa in
mesnih izdel kov, ki so vse bo va li C. dif fi ci le:
20% v Ka na di in 37–50% v ZDA (7, 27). V ka -
snej {ih razi ska vah iz istih dr`av so bili odstot -
ki pre cej ni` ji; v Ka na di 4,6–12,8 % ter 2 %
v ZDA (11, 28). Samo v eni razi ska vi so poro -

~a li, da so na{ li bak te ri jo C. dif fi ci le v kar 20 %
vzor cev `e pri prav lje ne mesne hra ne v bol -
ni {ni ci (Koo in sode lav ci, 2010 IDSA, abstrakt
LB-50). V vseh evrop skih dr`a vah, za kate re
so na voljo razi ska ve o pri sot no sti bak te ri je
C. dif fi cile v hra ni, je dele` pozi tiv nih vzor -
cev kon stant no nizek: 0–3 % vzor cev gove je -
ga ali me{a nega gove je ga in svinj ske ga mesa,
6,3 % vzor cev jag nje ti ne in 2,4 % vzor cev pi{ -
~an~ je ga mesa (2). Na{i podat ki za Slo ve ni -
jo (Zi da ri~ in Rup nik, neob jav lje ni podat ki)
se s temi rezul ta ti uje ma jo, saj med 59 vzor -
ci gove je ga, svinj ske ga in pi{ ~an~ je ga mesa ali
mesnih izdel kov ni bil niti eden pozi ti ven. Prav
tako je bilo nega tivnih osem vzor cev solat in
kal~ kov. Bak te ri jo C. dif fi ci le smo izo li ra li le
s po vr {i ne ene ga od skup no 49 ko ko{ jih jajc,
ki smo jih pre gle dali.

Kot je bilo pred hod no ome nje no, je pre -
ku ̀ e nost raz li~ nih ̀ iva li ob zako lu zelo majhna
ali pa bak te ri je C. dif fi ci le sploh ne zaz na mo.
Na~i ni in mesta kon ta mi na ci je mesa s spo rami
do sedaj niso bili opi sa ni, ver jet no pa je, da gre
ve~i no ma za dogod ke med pro ce si ra njem in
pri pra vo za pro da jo (7, 28).

CLOSTRIDIUM DIFFICILE –
TOKSINI, TOKSINOTIPIZACIJA
IN PCR-RIBOTIPIZACIJA
C. dif fi ci le dela tri tok si ne. Dva med nji mi, tok -
sin A (Tcd A, ente ro tok sin) in tok sin B (TcdB,
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Sli ka 1. Pri mer ja va vzor cev frag men tov (pom no ̀ e ne med gen ske regi je ribo som skih ope ro nov), ki jih dobi mo pri PCR-ri bo ti pi za ci ji za
~lo ve{ ke in `ival ske izo la te. PCR – veri` na reak ci ja s po li me ra zo (angl. poly me ra se chain reac tion).
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cito tok sin), sta glav na dejav ni ka viru len ce in
odgo vor na za nasta nek bole zen skih zna -
kov (1). Vlo ga tret je ga tok si na, binar ne ga tok -
si na CDT, {e ni pojas nje na v ce lo ti. Zapis za
tok si na A in B le`i v kro mo so mu in gle de na
raz li ke v tok sin skih genih lah ko seve raz de -
li mo v 31 tok si no ti pov, ki jih ozna ~i mo z rim -
ski mi {te vil ka mi (1).

Prav tako lah ko seve bak te ri je C. dif fi cile
nada lje raz li ku je mo s po mo~ jo {te vil nih mole -
ku lar nih tipi za cij skih metod, med kate ri mi se
kot med na rod ni stan dard uve ljav lja PCR-ri -
bo ti pi za ci ja (29). PCR-ri bo ti pi za ci ja teme lji na
pom no ̀ e va nju med gen skih regij ribo som -
skih ope ro nov, ki so v kro mo so mu bak te ri je
C. dif fi ci le pri sot ne v ve~ kopi jah in se med
seboj raz liku je jo v dol ̀ i ni (sli ka 1). Z enim
parom za~etnih oli go nu kleo ti dov in eno samo
PCR (angl. poly me ra se chain reac tion) tako do -
bi mo vzo rec frag men tov, na pod la gi katerega
dolo ~i mo PCR-ri bo tip. Tre nut no je zna nih ve~
kot 350 PCR-ri bo ti pov, pri mer lji vost med {tu -
di ja mi pa je mo` na, ~e so ozna ~e ni s stan dard -
no Car diff nomen kla tu ro (npr. 001, 002, itd.).

Do lo ~e ni PCR-ri bo ti pi so pogo ste je pove -
za ni z iz bru hi ali s te` jim pote kom bolez ni,
npr. PCR-ri bo tip 027 (30). Nedav na evrop ska
{tu di ja pa je poka za la, da so v dr ̀ a vah EU tre -
nut no s te` ji mi obo le nji pove za ni dru gi PCR-ri -
bo ti pi (018, 056) (31).

CLOSTRIDIUM DIFFICILE –
ZOONOTSKI POTENCIAL
Do ka zi pre no sov med ljud mi in `ival mi so
v pri me ru bak te ri je C. dif fi ci le posred ni in so
pove za ni pred vsem z ugo to vi tvi jo, da je ve~i -
na PCR-ri bo ti pov, ki jih naj de mo pri lju deh,
lah ko pri sot na tudi pri `iva lih in v hra ni
(2, 32). PCR-ri bo tip 078/tok si no tip V je eden
izmed naj po go stej {ih tipov pri raz li~ nih
`ivalih, npr. puj skih, teli~ kih in konjih (8, 11,
12, 32). Ta PCR-ri bo tip je bil nek daj med
huma ni mi izo la ti redek, leta 2008 pa je bil
v pre se~ ni evrop ski {tu di ji nave den kar kot
tret ji naj po go stej {i PCR-ri bo tip pri hos pi ta li -
zi ra nih bol ni kih (31, 33, 34). Prav tako se
PCR-ri bo tip 078/tok si no tip V zelo pogo sto
pojav lja tudi pri izven bol ni {ni~ nih oku` bah
v Ame riki in Evro pi (2, 3). Podat ki iz Nizo -
zem ske ka`ejo, da je pojav nost oku`b s sevi

ribo ti pa 078 pogo stej {a v pre de lih s pra {i~ ji -
mi far ma mi (2). Z bolj diskri mi na tor ni mi tipi -
za cij ski mi meto da mi (npr. s hkrat no ana li zo
ve~ je ga {te vi la loku sov z va ria bil nim {te vi lom
tan dem skih pono vi tev (angl. mul ti ple-lo cus va -
riab le-num ber tan dem repeat analy sis, MLVA)
ali s pulz no gel sko elek tro fo re zo (angl. pul -
sed-field gel elec trop ho re sis, PFGE)) so poka -
za li, da so ~lo ve{ ki in `ival ski sevi C. dif fi ci le
ribo tipa 078 lah ko iden ti~ ni (34–37).

Tudi podat ki za Slo ve ni jo ka`e jo, da se 19
od 90 PCR-ri bo ti pov, ki smo jih zaz na li v letih
2008–2010, pojav lja pri lju deh in ̀ iva lih (38).
Neka te ri izmed njih so pri ka za ni na sli ki 1.
Med temi 19 ni PCR-ri bo ti pa 078, ki ga v Slo -
ve ni ji ob~a sno izo li ra mo pri lju deh, pri ̀ iva -
lih pa sploh ne. Name sto PCR-ri bo ti pa 078 so
pri slo ven skih `iva lih (pred vsem puj skih)
pri sot ni dru gi PCR-ri bo ti pi zno traj tok si no ti -
pa V (PCR-ri bo tip 045) (38).

Na ~i ni pre no sa med ̀ ival mi in ljud mi so
lah ko hra na, stik ali okolj ski dejav ni ki. Med
sled nji mi je lah ko pomemb na upo ra ba gno -
ja ali vode iz farm za gno je nje obde lo val nih
povr {in, fekal na kon ta mi na ci ja vod nih virov ali
aero ge ni pre nos spor v oko li co pra {i~ jih farm
(3, 39). Pre nos s sti kom mor da naj bolje pona -
zar ja ta doku men ti ra na pri me ra iz Kana de,
kjer sta psa, ki sta sode lo va la v pro gra mu
obisko va nja bol ni kov, bila nosil ca bak te ri je
C. diffi ci le. V enem pri me ru so bak te ri jo na{ -
li v vzor  cu bla ta psa, v dru gem pa so pri psu
po obi sku bol ni ka bak te ri jo C. dif fi ci le na{ li
na ta~ kah, med tem ko je bil pred obi skom
rezul tat testi ra nja nega ti ven (40, 41).

PCR-ri bo ti pi, ki so pri sot ni v hra ni, se ve~i -
no ma uje ma jo s PCR-ri bo ti pi, ki kro ̀ i jo v is -
tem ~asu in istem geo graf skem obmo~ ju pri
lju deh. V ZDA in Kana di je ponov no naj po -
go stej {i PCR-ri bo tip 078, prav tako je pogost
PCR-ri bo tip 027 (2). V Evro pi so ribo tip 078
na{ li le v {kolj kah, med tem ko so PCR-ri bo -
ti pi v mesu in mesnih izdel kih dru ga~ ni in se
pona va di delo ma uje ma jo z lo kal ni mi ~lo ve{ -
ki mi PCR-ri bo ti pi, npr. v Av stri ji in na Nizo -
zem skem (42, 43). Pomen pri sot no sti spor
bak te ri je C. dif fi ci le v hra ni ni znan, saj ni zna -
na infek tiv na doza za oku` bo z ome nje no bak -
te ri jo. So pa spo re pri sot ne tudi v ̀ i vi lih, ki jih
ni potreb no ter mi~ no obde la ti (so la te, mesni
izdel ki), in ter mi~ no obde la nih `ivi lih (Koo
in sode lav ci, 2010, IDSA, abstrakt LB-50).
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Raz li ke med PCR-ri bo ti pi pri ̀ iva lih in lju deh
so bile pred 15 leti veli ko ve~ je, kot so danes (9).
Zelo ver jet no je, da so farm ske `iva li eden od

pora ja jo ~ih se rezer voar jev za bak te ri jo C. dif -
fi ci le in so pred vsem vir za izven bol ni {ni~ ne
oku` be (2, 3). Poti pre no sa so lahko stik z ̀ i -
val mi, oko lje ali hra na, ki pa je kon ta mi ni ra na
z manj {i mi koli ~i na mi spor in {e to le ob~asno.
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Esc he ric hia coli z be ta lak ta ma za mi z raz {ir je nim
spek trom delo va nja – pri mer ja va geno ti pov
izo la tov iz obo le lih `iva li in `ivil `ival ske ga

izvo ra z ge no ti pi iz ~lo ve{ kih ku` nin

Esc he ric hia coli Pro du cing Exten ded-Spec trum Beta-Lac ta ma ses –
Genoty pes of Iso la tes from Disea sed Ani mals and Food of Ani mal

Ori gin Com pa red with Genoty pes of Human Cli ni cal Iso la tes

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: Esc he ric hia coli, beta lak ta ma ze z raz {ir je nim spek trom delo va nja, dejav ni ki viru len ce, filo ge net ske sku pi ne, `ivi la
`ival ske ga pore kla

Bak te ri ja Esc he ric hia coli je pri ~lo ve ku in dru gih toplo krv nih ̀ iva lih sestav ni del komen zalne
mikrob ne zdru` be pre bav ne ga trak ta. Z us trez nim nabo rom gen skih zapi sov za dejav nike viru -
len ce pa lah ko pov zro ~i raz li~ ne ~re ve sne in zunaj ~re ve sne oku` be. Zdrav lje nje sled njih je
v zad njem ~asu pogo sto ote ̀ e no ali celo neus pe {no zara di pove ~a nja {te vi la izo la tov, ki izlo -
~a jo beta lak ta ma ze z raz {ir je nim spek trom delo va nja. Mo` ni vir odpor nih in viru lent nih sevov
E. coli je sodob na `ivi no re ja in posle di~ no hra na `ival ske ga izvo ra. V na {i razi ska vi smo pri -
mer ja li geno ti pe sevov E. coli, ki so bili izo li ra ni iz ~lo ve{ kih in `ival skih ku` nin ter zdra vih
`iva li, name nje nih pre hra ni, ob zako lu. Ugo to vi li smo, da ima velik dele` izo la tov iz zdra vih
`iva li gen ske zapi se za beta lak ta ma ze z raz {ir je nim spek trom delo va nja, pred vsem iz sku pi -
ne CTX-M. Ti izo la ti ima jo neka te re gen ske zapi se za dejav ni ke viru len ce, ki so zna ~il ni za
pato ge ne seve, hkra ti pa se v ve li kem dele ̀ u uvr{ ~a jo v fi lo ge net sko sku pi no, ki je pove za na
z zu naj ~re ve sni mi oku` ba mi pri ~lo ve ku. Iz na{ih pre li mi nar nih rezul ta tov je raz vid no, da
je hra na ̀ ival ske ga pore kla lah ko vir odpor nih in pato ge nih sevov E. coli, zato je nuj no potreb -
na ~im prej{ nja poglob lje na pri mer ja va in ana li za geno ti pov izo la tov iz zdra vih in obo le lih ̀ iva -
li in lju di ter pre hran skih izdel kov `ival ske ga pore kla.

ABSTRACT

KEY WORDS: Esc he ric hia coli, exten ded-spec trum beta-lac ta ma ses, viru len ce fac tors, phylo ge ne tic groups, food of ani mal ori gin

Esc he ric hia coli is a part of the nor mal gut micro bio ta of humans and warm-bloo ded ani mals.
Strains carr ying (en co ding) spe ci fic viru len ce fac tor genes can cau se eit her inte sti nal or extrain -
te sti nal infec tions. The treat ment of the lat ter has recently been ren de red dif fi cult or even
unsuc cess ful due to an increa sing num ber of exten ded-spec trum beta-lac ta ma ses-pro du cing
iso la tes. Indu stria li zed ani mal-food pro duc tion systems and sub se quently food of ani mal ori gin

1 Doc.dr. Jer ne ja Ambro ̀ i~ - Avgu {tin, univ.dipl.biol., Odde lek za bio lo gi jo, Bio teh ni{ ka fakul te ta, Univerza
v Ljubljani, Ve~na pot 111, 1000 Ljub lja na; jer ne ja.ambro zic@bf.uni-lj.si

2 Doc. dr. Ire na Zdovc, dr. vet. med., In{ti tut za mikro bio lo gi jo in para zi to lo gi jo, Vete ri nar ska fakul te ta,
Uni ver za v Ljub lja ni, Ger bi ~e va uli ca 60, 1000 Ljub lja na

3 Mag. Iz tok [trum belj, dr. med., Zavod za zdravs tve no vars tvo Mur ska Sobo ta, Uli ca arhi tek ta Nova ka 2b,
9000 Mur ska Sobo ta



J. AMBRO @I^ - AVGU [TIN, I. ZDOVC, I. [TRUM BELJ ESC HE RIC HIA COLI Z BE TA LAK TA MA ZA MI… MED RAZGL 2012; 51: SUPPL 6

220

are a po ten tial sour ce of anti mi cro bial-re si stant and viru lent strains. The aim of our study
was to com pa re genoty pes of E. coli strains, iso la ted from infec ted humans and ani mals, and
tho se from healthy ani mals at slaugh ter. The results cor ro bo ra ted recent fin dings, sho wing
that a high per cen ta ge of ani mal food iso la tes car ried genes for enzy mes of the CTX-M group.
Addi tio nally, the se iso la tes enco ded seve ral viru len ce fac tor genes and belon ged to the same
phylo ge ne tic group as human extrain te sti nal pat ho ge nic E. coli. This sup ports the pre sump -
tion that food of ani mal ori gin can be the sour ce of anti mi cro bial-re si stant and pat ho ge nic
strains. This is why a de tai led analy sis of the iso la te genoty pes from healthy and disea sed ani -
mals and humans as well as from food of ani mal ori gin is neces sary and should be perfor med
as soon as pos sib le.

lje nja, da sevi, ki jih na tak na~in vne se mo
v telo, niso viru lent ni (ra zen ente ro he mo ra -
gi~ nih) in da tam osta ne jo le pre hod no. Ob
tem pogo sto pozab lja mo, da so za hori zon talne
pre no se genov (za viru len co in odpor nost pro -
ti anti bio ti kom) dovolj `e krat ko traj ni sti ki
med vne se ni mi bak te ri ja mi in stal no mikrob -
no flo ro. Hkra ti pa lah ko genet ska rekom bi -
na ci ja med sevi vodi tudi v na sta nek novih
pato ge nih sevov, kot npr. sev O104:H4 (3).
Zunaj ~re ve sni pato ge ni sevi E. coli (angl. ex -
train te sti nal pat ho ge nic Esc he ric hia coli,
ExPEC) z raz li~ nim nabo rom dejav ni kov viru -
len ce naj po go ste je pov zro ~i jo oku` be se~il,
sep se neja sne ga izvo ra, tre bu {ne abs ce se, peri -
to ni tis, bol ni {ni~ ne oku` be dihal in menin gi -
tis pri novo ro jen~ kih (4, 5).

V {te vil nih {tu di jah, ki so bile objav lje ne
v zad njih dveh deset let jih, so razi sko val ci ugo -
tav lja li pove za vo med pri sot nost jo gen ske ga
zapi sa za dolo ~en dejav nik viru len ce z zmo` -
nost jo seva, da je komen zal ali pa da pov zro -
~i bole zen pri lju deh in/ali `iva lih ozi ro ma
oku` bo dolo ~e ne ga tki va ali orga na. Naj po go -
ste je se preu ~u je pri sot nost ozi ro ma odsot nost
gen ske ga zapi sa za adhe zi ne ozi ro ma fim brije,
ki omo go ~a jo pri tr di tev bak te rij (fim, pap, sfa,
afa/dra, bma E, gaf), za dejav ni ke, ki omo go~a -
jo izo gi ba nje imun ske mu siste mu (kps, neu,
cva C, iss, tra), pri do bi va nje ̀ ele za (iuc D, iut A,
iro N, fyu A), izlo ~a nje tok si nov in avto trans -
por ter jev (cnf, cdt B, hly A, sat, vat) ter neka -
te rih dru gih gen skih zapi sov, kot npr. usp
(angl. uro pat ho ge nic spe ci fic pro tein) in mar -
ker skih genov za pri sot nost t. i. oto kov patoge -
no sti (6–10).

Geno ti pi za ci ji na pod la gi gen skih zapi sov
za dejav ni ke viru len ce se je leta 2000 pri dru -

IZHODI[^A
Bak te ri ja Esc he ric hia coli je del ~re ve sne
mikrob ne flo re ~lo ve ka in toplo krv nih ̀ ivali.
@e iz raz lik v ve li ko sti nje ne ga geno ma, ki se
lah ko med sevi raz li ku je tudi za mili jon baz -
nih parov, lah ko skle pa mo, da se sevi raz li ku -
je jo med seboj po mor fo lo{ kih, fizio lo{ kih in
meta bol nih last no stih, kar lah ko vpli va tudi
na stop njo nji ho ve pato ge no sti za ~lo ve ka (1).
Raz li ku je mo med nepa to ge ni mi komen zal ni -
mi sevi in sevi, ki lah ko zara di pri sot no sti gen -
skih zapi sov za dejav ni ke viru len ce pov zro ~i jo
pri ~lo ve ku in toplo krv nih ̀ iva lih raz li~ ne ~re -
ve sne in zunaj ~re ve sne oku` be. Na pod la gi
dejav ni kov viru len ce, meha niz mov pato ge -
nosti, kli ni~ nih zna kov in sero lo{ kih last no -
sti lahko seve, ki pov zro ~a jo ~re ve sne oku` be
(angl. in te sti nal pat ho ge nic Esc he ric hia coli,
IPEC), nada lje raz vr sti mo v en te ro tok si ge ne,
ente ro pa to ge ne, ente roa gre ga tiv ne, enteroin -
va ziv ne in ente ro he mo ra gi~ ne ali vero/[i ga
tok sin izde lu jo ~e E. coli. Med zoo no ze, povzro -
~e ne z E. coli, za zdaj uvr{ ~a mo le oku` be s sevi
ente ro he mo ra gi~ ne E. coli, s ka te ri mi se ljud -
je oku ̀ i jo z ne za dost no ter mi~ no obde la ni -
mi mesni mi, pred vsem gove ji mi, izdel ki (2).
Osta le sku pi ne ~re ve snih sevov pov zro ~a jo
v raz vi tih dr`a vah manj resne oku` be z red -
ki mi zaple ti, ki se jih red ko zdra vi s pro ti -
mikrob ni mi u~in ko vi na mi (v  na dalj njem
bese di lu za te u~in ko vi ne upo rab lja mo bese -
do anti bio tik). Mor da je bilo zato do nedav -
ne ga malo pozor no sti pos ve ~e ne dru gim
sku pi nam sevov, ki jih ~lo vek pred vsem s hra -
no, pa tudi z ne po sred nim sti kom iz oko lja,
pri do bi od `iva li in obrat no. Ver jet no je
pomanj ka nje pozor no sti tudi posle di ca mi{ -
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`i la {e meto da raz vr{ ~a nja sevov v t. i. fi lo ge -
net ske sku pi ne po Cler mon tu. Na pod la gi
kom bi na ci je pri sot no sti ozi ro ma odsot no sti
genov chu A in yja A ter frag men ta DNA Tsp -
E4.C2 lah ko seve vrste E. coli deli mo v {ti ri
glav ne filo ge net ske sku pi ne, ki jih ozna ~u jemo
z A, B1, B2 in D (11). Po uve lja vi tvi te meto -
de so sle di le {te vil ne obja ve, v ka te rih so razi -
sko val ci ugo tav lja li pove za nost med uvr sti tvi jo
seva v fi lo ge net sko sku pi no, pri sot nost jo gen -
skih zapi sov za dejav ni ke viru len ce in odpor -
nost pro ti anti bio ti kom ter pato ge nost jo za
~lo ve ka in `iva li (6–10, 12–17). Ugo to vi li so,
da se ~lo ve{ ki komen zal ni sevi pra vi lo ma
uvr{ ~a jo v fi lo ge net ski sku pi ni A in B1, viru -
lent ni sevi, to so tisti, ki so bili pogo ste je pre -
poz na ni kot pov zro ~i te lji oku`b, pa pred vsem
v sku pi no B2 in manj krat v sku pi no D. Sevi
iz sku pin A in B1 ima jo pra vi lo ma manj gen -
skih zapi sov za dejav ni ke viru len ce kot sevi
iz sku pin B2 in D. Pove za va med viru len co in
odpor nost jo pro ti anti bio ti kom pa je bila rav -
no obrat na: sevi iz sku pin B2 in D so bili pra -
vi lo ma manj odpor ni pro ti anti bio ti kom kot
sevi iz sku pin A in B1. V hu ma ni medi ci ni se
je to sta nje spre me ni lo po letu 2006, ko so se
za~e le pan dem sko {iri ti neka te re klo nal ne
sku pi ne, kot npr. sevi iz sek ven~ ne sku pi ne 131
(ST131) (18). Ti sevi so pogo sto ve~ krat no
odpor ni, med dru gim izlo ~a jo beta lak ta ma -
ze z raz {ir je nim spek trom delo va nja (angl. ex -
ten ded-spec trum beta-lac ta ma ses, ESBL) iz
sku pi ne CTX-M, ima jo {te vil ne zapi se za dejav -
ni ke viru len ce in se uvr{ ~a jo v fi lo ge net sko
sku pi no B2 in le izje mo ma v D (19, 20). Nastal
je nov zaskrb lju jo~ polo ̀ aj, ko so posta li viru -
lent ni sevi odpor ni pro ti {te vil nim anti bio ti -
kom. Temu je sle di lo spoz na nje, da so posta li
sevi, ki jih izo li ra mo iz ̀ iva li in ̀ ivil ̀ ival ske -
ga pore kla, zara di mno ̀ i~ ne upo ra be anti bio -
ti kov v ̀ i vi no re ji, odpor ni pro ti anti bio ti kom,
ki so pomemb ni za zdrav lje nje oku`b pri ~lo -
ve ku (21). Izho di{~ ni tezi nadalj njih razi skav
sta bili: sevi, izo li ra ni iz ̀ iva li ali ̀ ivil ̀ ivalske -
ga izvo ra, lah ko pov zro ~i jo pri lju deh zunaj -
~re ve sne oku` be (npr. oku` be se~il), ki jih
obi ~aj no zdra vi mo z an ti bio ti ki, in sevi, s ka -
te ri mi se oku ̀ i mo od rej nih ̀ iva li pre ko pre -
hran ske veri ge, z ne po sred nim sti kom z ̀ i va ljo
ali pre ko oko lja, kolo ni zi ra jo pre ba vi la ~lo ve -
ka. Ti sevi lah ko nepo sred no, kot pov zro ~i te -
lji zunaj ~re ve snih oku`b, ali posred no, zara di

hori zon tal ne ga pre no sa svo jih gen skih zapi -
sov za odpor nost na dru ge pov zro ~i te lje oku`b
zmanj {a jo u~in ko vi tost zdrav lje nja oku`b z an -
ti bio ti ki. Sled njo tezo mor da potr ju je hitro {ir -
je nje sevov, ki izlo ~a jo ESBL, zla sti pri doma
pri dob lje nih oku` bah (18). Iz {te vil nih podat -
kov je namre~ raz vid no, da v sve tu in v Sloveniji
nara{ ~a dele` sevov E. coli, ki so odpor ni proti
cefa los po ri nom 3. in 4. ge ne ra ci je (19, 20, 22).

V ra zi sko val nem delu tega pris pev ka smo
pri mer ja li izo la te E. coli z ESBL, ki so bili v zad -
njem deset let ju izo li ra ni iz ~lo ve{ kih in
`ivalskih ku` nin in iz zdra vih ̀ iva li ob zakolu.
Izola te smo pri mer ja li na pod la gi uvr sti tve
v fi lo ge net sko sku pi no in gle de na pri sot nost
gen skih zapi sov za izbra ne dejav ni ke pato -
geno sti. Na pod la gi rezul ta tov smo sku {a li
oceni ti, ali gre za geno tip sko bolj ali manj
podobne seve, ter pri mer ja ti na{e ugo to vi tve
z ugo to vi tva mi iz stro kov ne in znans tve ne lite -
ra tu re.

METODE
V ra zi ska vo smo vklju ~i li 133 ~lo ve{ kih izo -
la tov E. coli, ki izlo ~a jo ESBL in so bili izo li -
ra ni pri bol ni kih z zu naj ~re ve sni mi oku` ba mi.
Od tega je bilo 113 (85 %) izo la tov pove za nih
z oku` ba mi se~il, osta lih 20 (15 %) pa z oku` -
ba mi dihal nih poti in sep so. Sede min pet de -
set izo la tov je bilo izo li ra nih med leto ma 2000
in 2006 na In{ti tu tu za varo va nje zdrav ja
Repub li ke Slo ve ni je v Ljub lja ni, 25 izo la tov
v la bo ra to ri ju Bol ni {ni ce Gol nik, od tega 10
med leto ma 2006 in 2007 in 15 v le tih 2008 in
2009, 51 izo la tov pa je bilo izo li ra nih v la bo -
ra to ri ju Zavo da za zdravs tve no vars tvo Mur -
ska Sobo ta, od tega 22 v le tih 2006 in 2007
in 29 v letu 2010. V ra zi ska vo smo vklju ~i li tudi
pet `ival skih kli ni~ nih izo la tov (iz oku`b pri
dveh psih, dveh mor skih pra {i~ kih in ma~ ku),
ki so bili izo li ra ni v ob dob ju med 2008 in 2010,
ter 72 izo la tov, pri dob lje nih v klav ni cah iz
vzor cev mesa (pi{ ~an ci) v ob dob ju med okto -
brom 2011 in majem 2012.

Bak te ri je E. coli smo iz ku` nin izo li ra li na
nese lek tiv nih goji{ ~ih, pred vsem na krv nem
agar ju oz. na dru gih, selek tiv nih goji{ ~ih, odvi -
sno od vrste ku` ni ne. Vzor ce mesa smo pre -
gle da li z us mer je no bak te rio lo{ ko prei ska vo na
selek tiv nih goji{ ~ih z do dat kom anti bio tikov
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(chrom ID ESBL, bio Méri eux), ki dopu{ ~a jo
samo rast odpor nih sevov.

Pri vseh izo la tih E. coli smo pri sot nost
ESBL dolo ~i li feno tip sko na osno vi testi ra nja
ob~ut lji vo sti za indi ka tor ske anti bio ti ke. Te -
sti ra nje smo opra vi li z disk difu zij sko meto -
do (DD) in mikro di lu cij sko meto do za ugo -
tav lja nje mini mal ne inhi bi tor ne kon cen tra ci je
(MIK) anti bio ti ka, v skla du s pri po ro ~i li Clinical
and Labo ra tory Stan dards Insti tu te (CLSI) (23).

Za geno ti pi za ci jo smo z ve ri` no reak ci jo
s po li me ra zo (angl. poly me ra se chain reac tion,
PCR) nam no ̀ i li izbra ne gen ske zapi se, kot
vzor~ no DNA pa smo v vseh pri me rih upora -
bi li genom sko DNA iz bak te rij skih liza tov, ki
smo jih pri pra vi li po pred hod no opi sa nem
postop ku (24). Za potr di tev pri sot no sti in
dolo ~i tev vrste ESBL smo upo ra bi li za~et -
ne oli go nu kleo ti de, ki so spe ci fi~ ni za gene
iz skupi ne enci mov TEM, SHV in CTX-M.
Med slednji mi smo raz li ko va li tudi pod sku -
pine CTX-M-1, -M-2, -M-8, -M-9 in -M-25
(25, 26). Za uvr sti tev sevov v fi lo ge net ske sku -
pi ne smo upo ra bi li posto pek, ki ga je opi sal
Cler mont s so de lav ci, za pom no ̀ e va nje gen -
skih zapi sov za dejav ni ke viru len ce fim H, iha,
kps MTII, issf yu A, iut A, flu A, usp, omp T, vat
in sat pa postop ke, ki so opi sa ni dru god (11, 27).

REZULTATI
Za ra di pre gled no sti smo dob lje ne rezul ta te
pred sta vi li po sku pi nah. Huma ne ExPEC-izo -
la te iz obdob ja 2000–2007 smo zdru ̀ i li v sku -
pi no  I, huma ne ExPEC-izo la te iz obdob ja
2008–2010 v sku pi no II, kli ni~ ne vete ri narske
izo la te v sku pi no III, izo la te `iva li iz klav nic
pa v sku pi no IV. Med 89 izo la ti iz sku pi ne I
smo ugo to vi li pri sot nost gen ske ga zapi sa za
enci me CTX-M pri 49 (55 %) izo la tih, in sicer
v 43 (48 %) pri me rih za pod sku pi no CTX-M-1
in 6 (7 %) pri me rih za pod sku pi no CTX-M-9.
Pri osta lih 40 (45 %) izo la tih so bili pri sot -
ni enci mi iz sku pin TEM in SHV. [ti ri najst
(15,7 %) izo la tov smo uvr sti li v fi lo ge net sko
sku pi no A1, 7 (7,9 %) v sku pi no B1, 16 (18 %)
v sku pi no B2 in 52 (58,4 %) v sku pi no D. Med
32 iz bra ni mi izo la ti smo pri vseh (100%) pom -
no ̀ i li gen za fim brij ski adhe zin (fim H), pri
16 (50 %) gen za nefim brij ski adhe zin (iha),
pri 25 (78%) gen za tvor bo kap su le (kps MTII)
in pri 2 (7,8 %) gen, kate re ga pro dukt posre -

du je pove ~a no odpor nost pro ti seru mu (iss).
Gena iha in kps MTII smo zasle di li izklju~ no
pri izo la tih iz filo ge net skih sku pin B2 in D,
gen iss pa pri izo la tu iz sku pi ne A in B1.

Pri ExPEC-izo la tih iz sku pi ne II smo pri
41 (93%) ugo to vi li pri sot nost genov za encime
CTX-M, od tega pri 37 (84%) za enci me iz sku -
pi ne CTX-M-1, pri 2 (4,6%) iz sku pi ne CTX-M-9
ter pri po enem izo la tu (2,2 %) gen za encim
iz sku pin CTX-M-8 in CTX-M-2. Gen ski zapis
fim H smo ugo to vi li pri 43 (98 %), iha pri
36 (82 %) in kps MTII pri 35 (80 %) izo la tih,
ki so bili ved no iz sku pin B2 ali D. Tudi gen
iha je bil, razen pri enem izo la tu iz sku pi ne A,
ved no pove zan z izo la ti iz sku pi ne B2 ali D.

Pri kli ni~ nih vete ri nar skih izo la tih iz sku -
pi ne III smo pri treh izo la tih ugo to vi li prisot -
nost enci mov iz pod sku pi ne CTX-M-1. Dva
smo uvr sti li v fi lo ge net sko sku pi no B1, enega
pa v sku pi no A. Pri enem izo la tu iz sku pi ne D
smo ugo to vi li pri sot nost enci ma iz sku pine
CTX-M-9. Pri sevu iz filo ge net ske sku pi ne B1,
ki je bil izo li ran iz vnet ja fas ci je pri ma~ ku,
smo ugo to vi li pri sot nost genov za enci me iz
sku pi ne CTX-M-2.

Med izo la ti iz sku pi ne IV smo pri 55 (76,3%)
ugo to vi li zapis za enci me sku pi ne CTX-M-1,
pri enem (1,3 %) za sku pi no CTX-M-2 in pri
16 (22,2%) za encime iz sku pi ne SHV (SHV-12
in SHV-2a). Enaind vaj set (29 %) izo la tov smo
uvr sti li v fi lo ge netsko sku pi no A, 23 (31 %)
v sku pi no B1 in 29 (40 %) v fi lo ge net sko sku -
pi no D. Pri izbra nih 29 izo la tih smo poleg
genov fim H, iha, kps MTII pre ver ja li {e pri sot -
nost genov fyu A, iut A, flu A, usp, omp T, vat
in sat. Ugo to vi li smo, da ima 25 (86 %) izo la -
tov gen fim H, 4 (13,7 %) izo la ti gen iha,
6 (20 %) izo la tov gen kps MTII, 10 (34 %) izo -
la tov gen vat, 9 (31 %) izo la tov gen flu A in
3 (10%) izo la ti gen usp. Sled nja gena sta zna~il -
na za slo ven ske izo la te klo nal ne lini je ST131.
Med iha pozi tiv ni mi izo la ti smo dva uvr sti li
v fi lo ge net sko sku pi no A in dva v sku pino B1.
Gen kps MTII pa smo tudi v tej sku pi ni potr -
di li le pri izo la tih iz filo ge net ske sku pi ne D.

RAZPRAVA IN ZAKLJU^KI
Po ve ~a nje {te vi la izo la tov E. coli, ki izlo ~a jo
enci me ESBL, zla sti iz sku pi ne CTX-M, posta -
ja vse bolj pere~ zdravs tve ni prob lem. Hkra -
ti pa se zastav lja vpra {a nje, od kod izvi ra jo ti
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sevi v do ma ~em oko lju. Med mo` ni mi viri se
~eda lje pogo ste je ome nja hra na `ival ske ga
izvo ra ozi ro ma oko lje, ki je kon ta mi ni ra no
z ̀ i val ski mi iztreb ki iz obra tov inten ziv ne reje
(gno je na zem lja).

V na {i razi ska vi smo na pod la gi pri sot no -
sti genov za ESBL, izbra nih gen skih zapi sov
za dejav ni ke viru len ce in uvr sti tvi jo v fi lo ge -
net sko sku pi no ana li zi ra li huma ne izo la te
ExPEC (2000–2007; 2008–2010), kli ni~ ne
`ival ske izo la te (2008–2010) ter izo la te iz
perut nin ske ga mesa (2011–2012). Iz pre li mi -
nar nih (in neka te rih {e neob jav lje nih) rezul -
ta tov lah ko skle pa mo, da so ESBL-po zi tiv ni
sevi, izo li ra ni iz bol nih doma ~ih ̀ iva li in mesa
zdra vih zakla nih `iva li, ki je name nje no za
pre hra no lju di, genet sko raz no li ki. ̂ eprav se
ne uvr{ ~a jo v fi lo ge net sko sku pi no B2, tako
kakor ve~i na izo la tov klo nal ne lini je ST131 in
dru gih viru lent nih huma nih ExPEC sevov po
letu 2006, je zaskrb lju jo~ visok odsto tek (40%)
sevov iz filo ge net ske sku pi ne D med izo la ti
iz perut nin ske ga mesa. Filo ge net ska sku pi na
D je bila namre~ pre vla du jo ~a med slo ven ski -
mi huma ni mi ESBL-Ex PEC-izo la ti pred letom
2006 (28). Po letu 2006 se je genet ska varia -
bil nost med huma ni mi ESBL-Ex PEC-izo la ti
izra zi to zmanj {a la zara di pre vla de klo nal ne
sku pi ne ST131, za kate ro je zna ~il na ve~ kratna
odpor nost (tudi enci mi iz sku pi ne CTX-M-1
in CTX-M-9) in pri sot nost {te vil nih viru len~ -
nih genov, med dru gi mi iha, kps MTII, usp
in flu A. Pri izo la tih iz zdra ve perut ni ne smo
ugoto vi li pri sot nost genov iha, kps MTII, usp
in flu A ter v vi so kem odstot ku tudi gen za
avto trans por ter ski tok sin Vat in gena iut A ter
fyu A, ki sode lu je ta pri priv ze mu ̀ ele za (neob -
jav lje ni podat ki). Zaskrb lju jo ~e je pojav lja nje
genov iha, flu in usp pri perut nin skih izo la -
tih iz filo ge net skih sku pin A in B1. ^lo ve{ ke
izo la te iz teh dveh sku pin so namre~ tra di -
cional no opre de lje va li kot komen zal ne seve
z majh nim {te vi lom genov za dejav ni ke viru -
len ce. Ugo tav lja mo, da izsled ki na{e pre li -
minar ne razi ska ve potr ju je jo, da ima jo sevi
E. coli iz zdra vih ̀ iva li, ki so name nje ne za pre -
hrano lju di, gen ske zapi se za enci me ESBL
in de javni ke viru len ce, zna ~il ne za hu ma ne
ExPEC-seve, in so torej lah ko pov zro ~i te lji
zunaj ~re ve snih oku`b pri ~lo ve ku. Sevi, ki npr.
pov zro ~a jo oku` be se~il pri `en skah, obi ~aj -
no izvi ra jo iz ~re ve sne mikrob ne flo re in se

naj ve~ krat uvr{ ~a jo v fi lo ge net ski sku pi ni B2
in D (29).

Ugo to vi tve bi lah ko delo ma poja sni le
neso raz me ren porast {te vi la sevov v do ma~em
oko lju, ki so odpor ni pro ti anti bio ti kom. Da
bi lah ko natan~ ne je ana li zi ra li ta »mi kroe vo -
lu cij ska« doga ja nja v zad njih nekaj letih, bi
mora li nuj no ana li zi ra ti ve~ izo la tov iz zdra -
vih in bol nih ̀ iva li in lju di. Iz dr`av, ki so tak -
{ne razi ska ve ̀ e opra vi le, poro ~a jo o po ve ~a ni
pri sot no sti E. coli z ESBL v iz treb kih zdra vih
`iva li na obra tih z in ten ziv no rejo, zla sti pri
pi{ ~an cih in pra {i ~ih. V ne ka te rih {tu di jah so
`e izsle di li ena ke geno ti pe E. coli v ̀ i val skih
iztreb kih, pre bav nem trak tu ~lo ve ka, pri
oku` bah lju di in `iva li ter v oko li ci obra tov
inten ziv ne reje (30, 31). V po dob ni razi ska -
vi, kot je bila na{a, le da je bila oprav lje na na
ve~ jem {te vi lu raz li~ nih vzor cev, je Jakob seno -
va s so de lav ci pri izo la tih iz pi{ ~an~ je ga mesa,
pi{ ~an cev, svi nji ne in pra {i ~ev ugo to vi la pri -
sot nost genov za sedem viru len~ nih dejav ni -
kov, ki so pove za ni s ~lo ve{ ki mi izo la ti ExPEC.
Pou dar ja, da je poseb no zaskrb lju jo ~a pri sot -
nost teh genov v izo la tih iz filo ge net ske sku -
pi ne B2 in D (32). Med sevi, ki so jih Ber ge ron
in sode lav ci izo li ra li iz pre ba vil pi{ ~an cev pred
zako lom, so pre vla do va li izo la ti iz filo ge net -
skih sku pin A in D, niso pa izo li ra li sevov iz
sku pi ne B2, kar se uje ma z re zul ta ti na{e razi -
ska ve (33). V zad njem ~asu vzbu ja pozor nost
sku pi na inva ziv nih sevov in izo la tov iz oku`b
se~ nih poti, ki pri pa da jo klo nal ni sku pi ni A.
Izo la ti se uvr{ ~a jo v fi lo ge net sko sku pi no D
in MLST-klo nal ni kom pleks 69 (angl. clo nal
com plex, CC69) ter so odpor ni pro ti kom bina -
ci ji tri me to pri ma s sul fa me tok sa zo lom (34).
Jakob sen in sode lav ci so izo li ra li seve klo nal -
ne sku pi ne A iz broj ler jev, pi{ ~an~ je ga mesa,
zdra vih lju di in lju di z oku` ba mi se~ nih poti.
Ko so pre ver ja li nji ho vo viru len co na mi{ jem
mode lu, so ugo to vi li, da so vsi pov zro ~i li oku` -
be se~ nih poti, neka te ri izo la ti, tudi iz brojler -
jev in pi{ ~an~ je ga mesa, pa celo hudo vnet je
led vic (34). Avtor ji pred la ga jo, da lah ko oku` -
be v tak {nem pri me ru uvr sti mo med zoo no -
ze (35). Opi sa ni so bili tudi ̀ e pri me ri izo la ci je
pan dem ske ga seva E. coli O25:H4; ST131 iz
pi{ ~an~ je ga mesa v Ka na di in pi{ ~an~ jih pro -
izvod nih obra tih (36, 37). Poleg nave de nih,
izsled ki {te vil nih dru gih objav opo zar ja jo na
mo` nost vno sa odpor nih in viru lent nih sevov
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iz zdra vih `iva li v pre ba vi la lju di, kjer lah ko
zara di sekun dar ne ga pre no sa v dru ge organe
pov zro ~i jo te` ko ozdrav lji ve oku` be (29, 35,
38–41).

Prob le ma ti~ ni niso samo hra na, ampak
tudi dru ge mo` no sti pre no sa sevov, ki izlo ~ajo
ESBL, npr. v ̀ i val skih vrto vih ali s polj{ ~i nami,
ki so zra sle na gno je nih nji vah (42). V Fran -
ci ji so pri mer ja li geno ti pe E. coli, ki izlo ~a jo

ESBL iz pre bav ne ga trak ta `iva li in iz zem -
lje, ki je bila gno je na z nji ho vi mi iztreb ki. Ugo -
to vi li so, da so sevi genet sko sorod ni in da
lah ko pre ̀ i vi jo ve~ kot eno leto na nji vah (31).

V prispevku so bili uporabljeni tudi po -
datki, ki smo jih pridobili pri delu v okviru pro -
jektne naloge CRP V4-1080.
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Iz bruh klop ne ga menin goen ce fa li ti sa
zara di u`i va nja suro ve ga koz je ga

mle ka na koro{ ki kme ti ji

Tick-Bor ne Encep ha li tis after Drin king Raw Goat Milk –
the First Out break Repor ted in Slo ve nia

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: virus klop ne ga menin goen ce fa li ti sa, koz je mle ko, Slo ve ni ja

Klop ni menin goen ce fa li tis je v Slo ve ni ji ende mi ~en in vsa ko leto zabe le ̀ i mo oko li 300 pri merov
bolez ni. Poleg z vbo dom oku ̀ e ne ga klo pa se lah ko ~lo vek oku ̀ i tudi z u`i va njem suro ve ga mleka
ali mle~ nih izdel kov. V opi sa nem izbru hu so se z u`i va njem koz je ga kolo stru ma (mle zi va) z viru -
som klop ne ga menin goen ce fa li ti sa oku ̀ i le {ti ri ose be, od kate rih so tri zbo le le. Opi sa ni pri -
mer doka zu je pomemb nost obve{ ~a nja jav no sti o nuj ni toplot ni obde la vi suro ve ga mle ka in
mle~ nih izdel kov, kot pro tiu te` vse ve~ ji usmer je no sti u`i va nja pre sne, bio lo{ ko pri de la ne hrane.

ABSTRACT

KEY WORDS: tick-bor ne encep ha li tis virus, goat milk, Slo ve nia

Tick-bor ne encep ha li tis is ende mic in Slo ve nia as around 300 ca ses are regi ste red yearly. Besi -
de tick bites, humans can occa sio nally be infec ted by inge stion of unpa steu ri zed milk or milk
pro ducts from infec ted live stock. We report the first tran smis sion of the virus due to goat
milk con sump tion whe re four per sons got infec ted with tick-bor ne encep ha li tis virus; three
who were unvac ci na ted fell ill whi le the vac ci na ted per son remai ned healthy. The des cri bed
out break demon stra tes the impor tan ce of pub lic awa re ness to redu ce the risk of expo su re
by encou ra ging peo ple to boil/pa steu ri ze milk befo re con sump tion as a coun ter poi se to the
increa sing trend of using raw, bio lo gi cally pro du ced eatab les.
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UVOD
Vi rus klop ne ga menin goen ce fa li ti sa (KMEV)
je eden od pomemb nih pov zro ~i te ljev vne -
tij osred nje ga `iv ~ev ja v Evro pi in pov zro ~a
bole zen klop ni menin goen ce fa li tis (KME).
Klo pi, ki so glav ni pre na {al ci pov zro ~i te lja
oku` be, so hkra ti tudi narav ni rezer voar
viru sa. Zato je ende mi~ no obmo~ je KME tesno
pove za no z ̀ iv ljenj skim pro sto rom in bio lo -
gi jo klo pov. Naj ve~ je {te vi lo oku`b je v me se -
cih od maja do sep tem bra, ko so klo pi naj bolj
aktiv ni in se tudi ljud je naj ve~ zadr ̀ u je jo v na -
ra vi (1). Ne le ~lo vek, ampak tudi doma ~e
`iva li (koze, ovce, kra ve in pra {i ~i) se lah ko
oku ̀ i jo s KMEV (2). Viru sno bre me je v oku -
`e nih doma ~ih ̀ iva lih niz ko, zato le-te ne igra -
jo vlo ge narav ne ga gosti te lja. Kljub temu pa
oku ̀ e na `ival izlo ~a virus v mle ku. Tako se
lah ko posred no, z zau ̀ it jem nepa ste ri zi ra ne -
ga mle ka ali mle~ nih izdel kov, oku ̀ i jo ljud -
je (3). V li te ra tu ri je opi sa nih ve~ epi de mij
KME, ki so posle di ca zau ̀ it ja suro ve ga mleka
ali nepa ste ri zi ra nih mle~ nih izdel kov (4–7).
Kljub temu da je v Slo ve ni ji viso ka pojav nost
KME, je pre cep lje ne manj kot 15 % popu la -
ci je (8). Prav zato je poro ~a nje o mo` no sti
oku` be s KMEV z neob de la nim mle kom in
mle~ ni mi izdel ki zelo pomemb no, saj so pre -

sni, suro vi izdel ki vse pogo ste je sino nim za
zdra vo `iv lje nje.

OPIS IZBRUHA
V iz bruh KMEV na koro{ ki kme ti ji so bile vple -
te ne {ti ri ose be, ki so pred nasto pom kli ni~nih
zna kov pile suro vo koz je mle ko (ko lo strum).
Tri od {ti rih oseb so dva dni po zau ̀ it ju ve~ -
je koli ~i ne suro ve ga koz je ga mle ka raz vi le kli -
ni~ ne zna ke akut ne vro ~in ske bolez ni.

Bol nik 1, mo{ ki, star 31 let, s pre sa je no
led vi co, je zara di viso ke vro ~i ne (38 °C), mrz -
li ce, gla vo bo la in hudih bole ~in v mi {i cah po -
iskal nuj no medi cin sko pomo~ v lo kal ni bol -
ni {ni ci. Ob pre gle du so v krv ni sli ki ugo to vi li
bla` jo lev ko pe ni jo in rah lo povi {a ne vred no -
sti jetr nih testov. ̂ ez 14 dni so se poja vi li kli -
ni~ ni zna ki menin geal ne faze bolez ni: viso -
ka vro ~i na, gla vo bol, bru ha nje, ob~ut lji vost
na svet lo bo, moten vid, tre sa vi ca in te`a ve
s koncen tra ci jo. Bol nik je zavr nil zdrav lje nje
v bolni {ni ci in lum bal no punk ci jo, zato je bil
obrav na van le ambu lant no (ta be la 1).

Bol ni ca 2, sta ra 59 let, je isti dan kot bol -
nik 1 poi ska la nuj no medi cin sko pomo~ zaradi
vro ~i ne (38,6 °C), mrz li ce, bole ~in v mi {i cah
in dri ske, ven dar je bila krv na sli ka v me jah
nor ma le, z iz je mo bla` je lev ko pe ni je. Tudi pri
njej so se ~ez 14 dni poja vi li kli ni~ ni zna ki

Bol nik Raz voj kli ni~ nih Zdrav ni{ ka Te sti ra ni vzor ci Mi kro bio lo{ ka potr di tev Cep lje nje
zna kov oskr ba (da tum)

KMEV ELISA KMEV NT KMEV RT-PCR

Ig M Ig G

1 dvo faz ni potek am bu lant no 8. maj POZ POZ POZ NEG NE
bolez ni zdrav lje nje

2 dvo faz ni potek bol ni {ni~ no 8. maj POZ POZ POZ NEG NE
bolez ni zdrav lje nje

3 samo prva brez zdrav ni{ ke 15. maj POZ POZ POZ NEG NE
faza bolez ni oskr be 6. ju nij POZ POZ POZ NTT

4 ni zbo lel 15. maj NEG POZ POZ NEG DA
6. ju nij NEG POZ POZ NTT

Ta be la 1. Kli ni~ ne in labo ra to rij ske zna ~il no sti bol ni kov, vple te nih v iz bruh pre no sa viru sa klop ne ga menin goen ce fa li ti sa s koz jim mlekom.
ELISA – encim ski imun ski test (angl. enzy me-lin ked immu no sor bent assay), KME – klop ni menin goen ce fa li tis, KMEV – virus klop nega
menin goen ce fa li ti sa, NEG – nega tiv no, NT – nev tra li za cij ski test, POZ – pozi tiv no, NTT – ni testi ra no, RT-PCR – obrat na tran skrip cija
in veri` na reak ci ja s po li me ra zo (angl. re ver se trans crip ta se-poly me ra se chain reac tion).
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menin geal ne faze bolez ni, zara di ~esar je
bila spre je ta v bol ni {ni co. Bio ke mij ski testi so
v lik vor ju poka za li spre mem be, ki so zna ~il -
ne za asep ti~ ni menin gi tis (ta be la 1). Bol nik 3,
star 32 let, je zbo lel isto ~a sno z ena ko kli ni~no
sli ko, ven dar zara di tega ni poi skal medicin -
ske pomo ~i, prav tako tudi poz ne je ni raz vil
menin geal ne faze bolez ni (ta be la 1).

Oku` bo s KMEV je mogo ~e natan~ no potr -
di ti le z mi kro bio lo{ ki mi meto da mi, saj so
klini~ ni zna ki bolez ni pogo sto nez na ~il ni in
neza dost ni za posta vi tev diag no ze. Prav zaradi
bla ge prve faze bolez ni in odsot no sti etio lo{ -
ke ga vzro ka (vbod klo pa) smo sum na oku`bo
s KMEV posta vi li {ele ob poja vu menin geal -
nih zna kov pri bol ni kih 1 in 2. Z en cim skim
imun skim testom (angl. enzy me-lin ked immu -
no sor bent assay, ELISA) smo doka za li spe ci -
fi~ na pro ti te le sa raz re da IgM in IgG v se ru -
mu obeh bol ni kov. Tudi pri bol ni ku 3, ki ni
raz vil menin gi ti sa, smo doka za li spe ci fi~ na
pro ti te le sa pro ti KMEV v se ru mu. Zara di pri -
sot no sti spe ci fi~ nih pro ti te les viru sne RNA
v se ru mu nismo ve~ zaz na li (ta be la 1).

Bol nik 4, ki je prav tako pil suro vo koz je
mle ko, ni zbo lel, saj je bil cep ljen pro ti KMEV.
Osnov no she mo cep lje nja je bol nik zaklju ~il
leta 1995, nato je dobil po`i vi tve ne odmer -
ke {e leta 2000, 2005 in 2010. Z mi kro bio lo{ -
kim testi ra njem smo pri bol ni ku 4 do ka za li
v pr vem vzor cu, odvze tem 27 dni po zau ̀ itju
mle ka, viso ko kon cen tra ci jo spe ci fi~ nih pro -
ti te les raz re da IgG pro ti KMEV (912 U/ml)
in odsot nost spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da
IgM. Tudi v dru gem vzor cu, odvze tem tri ted -
ne kasne je, smo doka za li spe ci fi~ na pro ti te -
le sa raz re da IgG (672 U/ml). Gle de na viso ko
avid nost doka za nih pro ti te les pro ti KMEV
(85 %) lah ko skle pa mo, da je tudi pri bol ni -
ku 4 pri{ lo do po`i vi tve ne ga odgo vo ra zaradi
pit ja oku ̀ e ne ga suro ve ga mle ka.

Z epi de mio lo{ ko razi ska vo smo odkri li, da
bol ni ka 2 in 3 red no u`i va ta suro vo koz je mle -
ko, ki naj bi po nju nem mne nju pozi tiv no vpli -
va lo na zdrav je. Da bi potr di li izvor oku` be,
smo pre gle da li vzor ce (se rum, kri in mle ko)
`iva li, ki jih ima bol nik 3 na svo ji kme ti ji. Z me -
to do posred ne imu nof luo res cen ce (angl. indi -
rect im mu nof luo res cen ce assay, IFA) smo do -
ka za li spe ci fi~ na pro ti te le sa pro ti KMEV v pe tih
od deve tih pre gle da nih vzor cev koz jih seru -
mov (ti ter od 1 : 20 do 1 : 1280) in v enem od

{ti rih pre gle da nih vzor cev koz je ga mle ka
(1/4). Vsi vzor ci ovac so bili nega tiv ni (9/9).
Z me to do obrat ne tran skrip ci je in veri` ne
reak cije s po li me ra zo (angl. re ver se trans crip -
ta se-poly me ra se chain reac tion, RT-PCR) v real -
nem ~asu smo pre gle da li vzor ce seru mov in
krvi deve tih koz in deve tih ovac ter {ti ri
vzor ce koz je ga mle ka. Viru sno RNA smo
doka za li samo v  se ru mu (1,50 × 103 ko pij
RNA/ml) in mle ku (1,88 × 105 ko pij RNA/ml)
koze, kate re mle ko so pili zbo le li, in s tem
potr di li ali men tar ni pre nos KMEV.

ZAKLJU^EK
Ljud je se naj po go ste je oku ̀ i jo s KMEV z vbo -
dom oku ̀ e ne ga klo pa, ki ga prib li` no tret ji -
na lju di ne zaz na (9). Pri kar dveh tret ji nah
lju di pote ka oku` ba brez kli ni~ nih zna kov. Pri
ve~i ni bol ni kov, ki ka`e jo pri za de tost osrednje -
ga ̀ iv ~ev ja, pa je potek bolez ni dvo fa zen (10).
Toda oku` ba s KMEV je mo` na tudi z u`i va -
njem nepa ste ri zi ra ne ga mle ka ali mle~ nih
izdel kov, pri dob lje nih iz suro ve ga mle ka.

V opi sa nem pri me ru izbru ha KME po pit -
ju nepa ste ri zi ra ne ga koz je ga mle ka so zbo lele
tri ose be, pri ~emer sta dve ose bi potre bovali
zdrav ni{ ko pomo~. Kljub temu da je bil bol -
nik 1 imun sko oslab ljen, je pote ka la bolezen
pri vseh treh soraz mer no bla go, brez dolgo -
traj ne ga okre va nja. Pri bol ni ku 3 se je oku` -
ba s KMEV raz vi la v zelo red ki, abor tiv ni obli -
ki, ki smo jo v Slo ve ni ji ugo to vi li pri manj kot
2 % bol ni kov (10). Po vbo du oku ̀ e ne ga klo -
pa sle di inku ba cij ska doba bolez ni, ki lah ko
tra ja 4–28 dni, naj po go ste je osem dni (3).
V nas prot ju s tem je lah ko inku ba cij ska doba
pri ali men tar ni oku` bi kraj {a, v na {em pri me -
ru le dva dni. Na{i izsled ki naka zu je jo, da je
hitrost oku` be ve~ ja po pit ju suro ve ga mle -
ka (ko lo stru ma) kot v pri me ru u`i va nja oku -
`e nih mle~ nih izdel kov. To je pomemb no tudi
s sta li{ ~a, da zelo krat ka inku ba cij ska doba ne
sme biti izklju ~i tve ni kri te rij pri sumu na
oku` bo s KMEV, pred vsem pri mo` nih ali -
men tar nih pre no sih viru sa. Kljub temu da
opi san izbruh pri bol ni kih ni pustil huj {ih
zdravs tve nih posle dic, pa bi se mu lah ko izog -
ni li, ~e bi pred upo ra bo ustrez no toplot no
obde la li suro vo mle ko. Vse ka kor bi se izbruhu
lah ko izog ni li tudi, ~e bi bili ude le ̀ e ni ceplje -
ni pro ti KMEV. Kljub temu da so {ti ri ose be
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pile oku ̀ e no mle ko, so zbo le le le tri ose be, ki
niso bile cep lje ne. Z vse ve~ jim ogla {e va njem
»bio lo{ ko« in »na rav no« pri de la nih izdel kov ter
vse bolj »na rav nim« ̀ iv ljenj skim sti lom se pri
lju deh pove ~u je tudi pov pra {e va nje po pre -

snih mle~ nih izdel kih in mle ku, misle~, da je
to bolj zdra vo. Prav zato je obve{ ~a nje jav no -
sti o mo` no sti pre no sa KMEV pre ko mle~ nih
izdel kov in mle ka zelo pomemb no, pa ~eprav
gre za zelo redek pre nos oku` be.
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ZAŠČITITE SEBE IN
VAŠE PACIENTE
PRED INFEKCIJAMI
Glosair-aparat za dezinfekcijo zraka je primeren za
male in velike prostore in omogoča pravo mero
varnosti in zanesljivosti.
Dokazana je znatno večja učinkovitost pri
preprečevanju bolnišničnih okužb v primerjavi s
konvecionalnimi metodami dekontaminacije
prostorov.

• VARNO
Nizka koncentracija vodikovega
peroksida omogoča varno
dekontaminacijo prostorov  tako za
paciente, osebje kot tudi za opremo

• UČINKOVITO
Mešanica vodikovega peroksida je
učinkovita zoper večine patogenih
mikroorganizmov kot so MRSA,
Clostridium di7cile in VRE.

• ENOSTAVNO
Vsi parametri celotneka ciklusa se lahko
različno nastavijo, shranijo in izpišejo s
pomočjo printerja.  Celoten cikel je
voden preko daljinskega upravljalca.

Najboljša zaščita v preprečevanju
širjenja različnih infekcij tako za vas kot
tudi za vaše pacijente

Za več informacij nas lahko pokličete na
telefon  041 389 700 ali obiščete našo
spletno stran www.aspjj.com/glosair

Johnson & Johnson d.o.o.
Šmartinska c. 53, 1000 Ljubljana
Tel: 00 386 41 389 700, fax: 00386 1 401 1801
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4. Bani~evi dne vi – Zoo no ze
Zbornik prispevkov

Organizatorji
Sek ci ja za kli ni~ no mikro bio lo gi jo in bol ni {ni~ ne oku` be Slo ven ske ga zdrav ni{ ke ga dru{ tva,
Za vod za zdravs tve no vars tvo Mur ska Sobo ta, Splo {na bol ni {ni ca Mur ska Sobo ta

Glav ni ured nik zbor ni ka
prof. dr. Mi ro slav Petro vec, dr. med.

Or ga ni za cij ski odbor
mag. Iz tok [trum belj, pred sed nik, Zavod za zdravs tve no vars tvo Mur ska Sobo ta; prof. dr. Tat ja na Av{i~ -
@upanc, prof. dr. Mi ro slav Petro vec, prof. dr. Kat ja Seme, In{ti tut za mikro bio lo gi jo in imu no lo gi jo, Medi -
cin ska fakul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni; mag. Emil Pal, Splo {na bol ni {ni ca Mur ska Sobo ta; Zden ka Hor vat
[ar di, Zavod za zdravs tve no vars tvo Mur ska Sobo ta

Re cen zen ti
prof.dr. Tat ja na Av{i~ - @upanc, univ.dipl.biol., prof.dr. Mi ro slav Petro vec, dr.med., prof.dr. Kat ja Seme, dr.med.

Ured ni{ tvo
Sa {a Ilo var, Anja Kova~, Miha Ora ̀ em, [pe la Tev ̀ i~

To revijo indeksirajo in/ali
abstrahirajo
Biological Abstracts
Biomedicina Slovenica
Bowker International
Chemical Abstract
Nutritional Abstracts

Prelom
SYNCOMP d. o. o.

Tisk
Tiskarna Ple{ko d. o. o., Ro`na dolina
cesta IV / 32–34, 1000 Ljubljana

Fotografija na naslovnici
Mi ro slav Petro vec

Cop yright © Me di cin ski raz gle di 2012
Vse pra vi ce pri dr ̀ a ne. Raz mno ̀ e va nje ali raz {ir ja nje po sa mez nih de lov ali ce lo te te pub li ka ci je s ka te rim ko li sredstvom
brez pi sne ga pri vo lje nja za lo` be je pre po ve da no.

Glavni urednik
^rt Zavrnik

Odgovorna urednica
Sa{a Ilo var

Tehni~ni uredniki
Jan Jam{ek, Anja Kova~, Sara Mugerli

Uredni{ki odbor
Petra Bav~ar, Alenka Biteznik, Ana Dov~,
Jernej Drobe`, Gre ga Kra gelj, Sandra
Mlakar, Miha Ora`em, Toma` Rus, [pela
Tev`i~, Bogdan Vidmar, Sonja @arkovi},
Klemen @iberna, Jan @muc, Danaja @olger

Lektorji
Mateja Ho~evar Gregori~, Ale{a Majster

Lektor za angle{ki jezik
Lara Vidmar

Naslov uredni{tva
Me di cin ski razgledi
Koryt ko va ulica 2, 1000 Ljub lja na
Tel., faks: (01) 52 42 356
http://www.medrazgl.si
E-po {ta: info@medrazgl.si

POR: 02014-0050652588
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